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Sammanfattning/Abstract

De indirekta konsekvenserna for anhoriga till fingelsedomda &r ett omrade som forskningsméssigt
ar eftersatt, inte minst i Sverige. Denna explorativa studies syfte dr att forstd konsekvenserna av
brott och straff for en partner till en fingelsedomd, genom kvalitativa livsvirldsintervjuer med tre
kvinnor som levde som sambo eller gifta med en man nir han déomdes till fangelse. Studien har en
socialkonstruktivistisk ansats, och anvénder sig av teorin om rollovergangar, genusteori samt teorier
om anhorigas skuld och skam 1 sin analys. Studien visar att kvinnornas vardag fordndras
ogonblickligen vid gripandet av mannen och tvingar dem att anta nya roller, med ensamt ansvar for
hem och barn. Kvinnorna beskriver ocksa svara ekonomiska bekymmer till foljd av mannens
fangelsestraff. Deras partners brott och straff fir ocksd kidnsloméssiga konsekvenser; kvinnorna
vittnar om kéanslor av skuld och skam, inte minst fran sin omgivning, vilket paverkar deras sociala
liv, fir dem att ljuga, och ger dem negativ stress. En annan viktig slutsats av studien dr att de
intervjuade kvinnorna upplever att rittsvisendet ofta saknar ett anhorigperspektiv, vilket pekar pa
vikten av fortsatta studier av anhorigas levda erfarenheter. Studien visar att de anhoriga delar manga
erfarenheter, men att deras upplevelser ocksa skiljer sig at, beroende pa deras vitt skilda positioner
som partners, och egna erfarenhet av kriminalitet, bdde som forovare och offer. Avslutningsvis
diskuterar studien denna rollblandning inom anhorigskapet och pekar pa vikten av fortsatt

forskning, dér dven dessa “icke-ideala” anhdriga finns med.

Nyckelord: partner till faingelsedomd, anhorig fangelse, indirekta konsekvenser, rollovergéngar
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1. Inledning
Aftonbladets 16psedel den 10 april 2012 ticks av en stor bild pA Asa Wihlbeck, kiind frin bland
annat TV-serien Robinson och som “Doktor Asa” i ett eget tv-program. Hon har JO-anmilt polisen
da hon inte far tillbaka sina tillhorigheter som beslagtogs 1 samband med att hennes sambo greps for
mordbrand (Aftonbladet, 2012'). Det som gor Asa ovanlig, ir att hon uppmirksammas i sin status
som anhorig” till en misstdnkt person, och att hon vittnar om den utsatthet hon dirav kédnner, i
egenskap av sin identitet som “’kdndis”. Det dr i tidningar och tv som de anhériga ibland skymtar
forbi, inom vetenskapen; sociologin, kriminologin, psykologin dr de anhdriga osynliga, 1 egenskap
av sig sjdlva. Ddrav namnet "hidden victims of crime” (Bakker mfl 1978; Murray 2005). Inom
kriminologin dr ddremot anhorigas betydelse for en persons kriminalitet och &dteranpassning ett
viletablerat forskningsomrade (Hirshi 1969; Sampson & Laub 1993; 2006). Med tanke pa detta ar
det enligt min mening svért att forsta att konsekvenserna for den anhdrige ér ett s outforskat falt.

Sverige dr sedan 2010 en del av ett FN-projekt om barn med fordldrar i fangelse®, vilket &r ett
tecken pd att dmnet dr under framvédxt. I januari 2012 startade ett forskningsprojekt pa
Kriminologiska institutionen vid Stockholms universitet’ som denna uppsats kan ses som en
pilotstudie inom. Den svenska forskningen &r sedan tidigare mycket begriansad; den enda forskning
jag funnit pa vetenskaplig nivd om anhoriga till fingelseddmda dr en doktorsavhandling som
fokuserar p4 mammor i fiangelse och deras barn (Bjorkhagen Turesson 2009), och ett fatal
studentuppsatser. Detta trots att en grov uppskattning gor gillande att tiotusentals minniskor i
Sverige dr anhoriga till nagon som frihetsberdvats. Siffran dr berdknad pé att den 1 mars 1 ar befann
sig 1877 personer i hikte enligt Kriminalvardens hemsida, och ytterligare 4941 personer avtjdnade
ett fangelsestraff’. Enligt Kriminalvarden har ungefar 8 000 barn och ungdomar en fordlder i
fangelse varje ar.° Dessutom finns partners, fordldrar, syskon, mor- och farforildrar eller barnbarn,
som berdrs nir en anhorig begér ett brott (Rodd 20127 ; Condry 2007).

Den forskning som finns, framforallt i Nordamerika och Storbritannien, pekar péd att ett

fangelsestraff far stora konsekvenser for den anhorige, bade ekonomiskt, socialt, psykologiskt och

http://www.aftonbladet.se/nyheter/article14655313.ab (Hamtad 120412)
I denna uppsats innebér anhorig en person som har en relation till en person som begér eller begatt ett brott och dar

brottet paverkar det dagliga livet. Med anhdrigskap syftar jag pa denna relation.

Lés mer pé http://www.coping-project.ew/ (Himtad 120413)

Lis mer om forskningsprojektet ” Anhdrigskap, brottslighet och fiangelsevistelser” som leds av min handledare,
Lotta Pettersson pa http://www.criminology.su.se/forskning/forskningsprojekt/anhorigskap-brottslighet-och-
anstaltsvistelser (Hamtad 120520)

> http://www.bra.se/bra/brott--statistik/statistik/kriminalvard.html (Himtad 120412)

http://www.kriminalvarden.se/sv/Startsida-skolportal 1 /Nina/Barn-till-foraldrar-i-fangelse/ (Hdmtad 120412)
http://www.uclan.ac.uk/schools/education social sciences/criminology/controversial issues.php(Hédmtad 120520)




hilsomassigt (Morris, 1965; Bakker mfl 1978; Moerings 1992; Hagan & Dinovitzer 1999; Comfort
2007; Murray 2005; Condry 2007).

1.1 Syfte

Mitt syfte dr att undersdka konsekvenserna for partners till personer som domts till fangelsestraff.
Med konsekvenser menar jag bade hur livet rent praktiskt fordndras vad géiller ekonomi, vardagsliv,
och rollen som partner och fordlder nér ett brott uppdagas, och hur de hanterar dessa
fordndringarna. Men ocksa kinslomissiga konsekvenser, hur de upplever och hanterar skuld och
skam, och forhéller sig till en identitet som partner. D& jag efterfrdgar deras levda och beskrivna

erfarenheter, dr studien baserad pa kvalitativa livsvérldsintervjuer.

1.2 Fragestallningar

Mina fragestéllningar &r:
Vilka konsekvenser upplever intervjudeltagaren nér ett brott uppdagas och dennes partner
doms till ett fangelsestraff och hur hanterar den det?
Hur hanterar intervjudeltagaren eventuell skuld och skam, och forhaller sig till en identitet

som partner till en faingelsedomd?

1.3 Avgransningar
Jag har valt att i denna examensuppsats begridnsa mig till partners, det vill sédga personer som levde
som sambo eller gifta med ndgon som doms till fangelse. D& dessa anhdriga framforallt inom
forskningen uppmérksammats 1 egenskap av att vara fordldrar till barn med en fordlder 1 fangelset,
bade 1 den mer omfattande forskningen utanfor Sverige (Comfort 2005, s. 28) och i den mer
begrinsad forskning som finns 1 Sverige (Bjorkhagen Turesson 2009; Bergstrom & Cederstrom
2009) har jag valt att fokusera pa konsekvenserna for denna grupp i egenskap av sig sjdlva, &ven om
fordldrarollen finns med som en del. Da cirka 94 procent av de fingelsedomda i Sverige i dag enligt
Kriminalvarden® 4r man har ocksa materialet begrénsat sig till att bli en studie av kvinnliga partners,
dven om jag inte aktivt har gjort detta val. Tvirtom hade jag sett det som en stor tillgdng att kunna
jamfora kvinnornas berittelse med manliga partners upplevelser.

Det forskningsomride 1 Sverige som kommit ldngst vad géller anhoriga, dr kvinnor och barns
direkta utsatthet for brott, framforallt vad giller méns vald mot kvinnor (se tex Lundgren mfl 2001).
Jag har valt att begridnsa mig till att intervjua kvinnor, dir ménnen ir frihetsberévade av andra

anledningar &n att de utsatt kvinnor eller barn for brott, d4 det inte dr denna problematik som denna

8 http://www.kriminalvarden.se/Statistik/Kvinnor-i-fangelse (Himtad 120405)



studie syftar till att belysa. Daremot beréttar en av mina intervjudeltagare om direkt utsatthet for
vald 1 sin relation. Bade mina egna intervjuer, och tidigare forskning visar att anhdrigskapet kan

innehalla saval utsatthet for brott som egen brottslighet (se tex Lander 2003b; Heber 2008).

2. Tidigare forskning

Mycket av den forskningen som gjorts pa omradet ar liksom denna studie kvalitativa studier. Manga
forskare efterlyser longitudinell forskning som visar pé effekter pa barn och partner 6ver en livstid
(Comfort 2007, s. 274; Murray 2005, s. 446; Hagan & Dinovitzer 1999). Murray (2005, s. 446)
pekar ocksa pd att det saknas forskning efter att den domde &r frigiven, utifran den anhoriges sida.
Jag kommer hiér att ge en Oversikt av den forskning som géller anhdriga 1 allménhet, men riktar
specifikt in mig pa konsekvenser for partners’. Lisaren bor vara medveten om att all forskning som
funnits och redovisas om partners till fangelsedomda, baseras pa kvinnor som lever i en
heterosexuell relation med en fangelseddomd man, och kommer fran foretradesvis amerikanska och

engelska studier, d& forskning pa vetenskaplig niva saknas 1 Sverige.

2.1 Indirekta konsekvenser

I denna forskningsgenomgéng ligger fokus pa de indirekta, eller fran domstolens sida odnskade
konsekvenser av fangelsestraffet, s& kallade “collateral consequences” for de anhdriga (se tex
Hagan & Dinovitzer 1999, Carlsson & Pettersson 2012). Denna forskning har visat att ett
fangelsestraff markbart minskar anstéllningsmdjligheter och inkomst for en tidigare intagen, vilket
far stod 1 en kommande svensk artikel inom “The Stockholm Life-Course Project”. Artikeln visar
ocksd att tidigare fidngelsedomda anser att sociala relationer drabbas och att de stigmatiseras
(Carlsson & Pettersson 2012). Pa senare tid har forskningen i framforallt Nordamerika och England
uppmérksammat att liknande indirekta konsekvenser &ven drabbar de anhdriga. Den mest
omfattande studie som gjorts av effekter for partners till fingelsedomda gjordes redan 1965 da
Morris (1965) intervjuade 825 frihetsberdvade méin och 469 av deras fruar (Murray 2005). Studien
visade att de vanligaste problemen som fruarna upplevde var forsdmring i sitt arbete (81 procent)
ekonomisk forsdmring (63 procent), forsémringar i social aktivitet (63 procent), i relationen med
svarfordldrar (60 procent) och i relationen till vanner och grannar (57 procent). Hagan & Dinovitzer
(1999, s. 121-122) varnar for att dessa indirekta konsekvenser drabbar allt fler och att det ar de
fangelsedomdas barn som far lida mest. Avhandlingen "Mor i fdngelse — mddrar och barn berittar”

(Bjorkhagen Turesson 2009) visar att alla barnen i studien utsatts for negativ stress pa grund av sin

’Mer information om litteratursokning och anvinda s6kord redovisas i bilaga 3.



mammas straff. Franvaron av stod dr den enskild viktigaste orsaken att flera av barnen inte har
aterhdmtat sig fran den negativa stress de utsattes for ndr deras modrar arresterades och sattes 1
fangelse. Tva studentuppsatser visar pa behovet av stod for dessa barn; Juringe & Svensson (2007)
har genom intervjuer med personal konstaterat att barn till frihetsberdvade fader uppmérksammas
relativt sdllan hos socialtjansten och Johansson & Ottosson (2010) har intervjuat fyra barn till

fangelsedomda och drar slutsatsen att ett storre utbud av stéd behovs till denna mélgrupp.

2.1.1 Att bli "kvasi-intagen”

Comfort (2003; 2007) konstaterar att personer som inte riskerar nadgot eget atal eller straff utsétts for
liknande villkor som maéanniskor som &ar atalade eller domda for ett brott, i kontakten med
rittsvisende och fangelser. Ett exempel &r att bli vittne till ett gripande, vilket kan leda till negativ
stress inte minst for barn. Ett annat exempel dr ndr den domde &r villkorligt frigiven, och ett
gemensamt hem och egendom kan sokas igenom pa jakt eller droger eller vapen nidr som helst pa
dygnet. Den direkta kontakten med fangelser far kvinnor att uppné statusen av en “’kvasi-intagen”,
en person som d&r juridiskt fri, men patagligt begrdnsad, vilket fir kvinnor att kdnna sig
stigmatiserade och forddmjukade, dé de till exempel kan tvingas genomgé en full kroppsvisitation
(Comfort 2003, s. 103; Comfort 2007, s. 276-278). Inte séllan blir brev granskade och telefonsamtal
och moten dvervakade, ndgot som blir en del av den anhoriges vardag, vilket enligt Comfort (2007)
leder till en slags “secondary prisonization”, av familj och vénner till den intagne, en form av
socialisering av normer som liknar de som observerats av fangar'’. En vanlig kénsla som de
intervjuade kvinnorna vid fangelset 1 San Quentin beskrev var att de som familjemedlemmar blev

behandlade som om de ocksa var intagna (Comfort 2003, s.102).

2.1.2 Ekonomiska konsekvenser

Ett flertal studier av fangelseddmdas partners 1 Storbritannien, USA, Irland och Australien visar att
ekonomiska forluster dr en av de viktigaste svarigheterna (Murray 2005, s. 445). De yttrar sig bade
under fangelsetiden d& en 16n forsvinner frdn familjen, samt extra kostnader for resor for att
exempelvis besoka den fangslade. Men ocksa efterat da stigmatiseringen av att vara fangelsedomd
paverkar mojligheten att fi jobb efter avtjidnat straff, vilket kan fa stora konsekvenser for de

anhoriga som dr beroende av den fiangelsedomdas 16n (Comfort 2007, s. 283).

2.1.3 Halso- och kanslomassiga konsekvenser

Flera kvalitativa studier av fruar till domda har dokumenterat depression och dngest, vilket visat sig

1 »Prizonization” har studerats av Clemmer (1958) och teoretiserats av Sykes (1958).



vara mer vanligt bland dem som kédnner skam kring mannens fangelsestraft eller som upplever att
deras relation &r ifragasatt (Comfort 2007, s. 281). Rachel Condry (2007) har i kvalitativa intervjuer
med 32 anhoriga till grova brottslingar' i Storbritannien, varav tio var med partners till den domde,
fokuserat pd konsekvenserna for de anhoriga. De anhdriga i Condrys (2007 s. 24-27) studie
beskriver dagen dédr de fick kdnnedom om det allvarliga brottet som en livsavgorande och
chockartad vandpunkt. Processen som foljer beskriver de intervjuade som en sorgeprocess, med den
skillnaden att deras sorg inte upplevs som legitim, d& de inte ses som fria fran skuld. De forluster
som de sorjer 4r ménga; livet som de kinde det, relationen med fordvare, eller deras fria kontakt,
sina hopp och drommar for sig sjélva och for forovaren, men ocksa praktiska forluster, som forlust
av jobb, ekonomi, eller ett hem. Féngelsedomdas partners kan ocksé lida av att sakna information
om fingelsedomen, om besoksrutiner och kontaktprocedurer (Murray 2005 s. 445). Condry (2007,
s. 53) beskriver ritteging och dom som den hindelse som de anhdriga upplever som mest
skrimmande och upprorande, efter sjidlva upptidckandet av brottet. Bergstrom & Cederstrém (2009)
har i en studentuppsats intervjuat kvinnor som har barn med frihetsberévade mén. De konstaterar att
frihetsberdvandet inneburit en stor psykisk pafrestning for kvinnorna, men dven ekonomiska bekymmer
och skamkénslor. Alla kvinnorna i Moerings (1992) studie beskriver negativ stress. Dessa problem
motas med hjdlp av somnmedel och lugnande medel, alkohol och droger. Anspdnningen yttrar sig

genom sOmnloshet, gratattacker, och oro.

2.1.4 Rollévergangar som konsekvens av straffet

Condry (2007, s 24-27) visar att framforallt kvinnliga anhdriga péatvingas nya roller, som kretsar
kring forévaren och hans behov. Denna patvingade role transition”, rollférdndring har dven
Moerings (1992) beskrivit, se kapitlet Teoretiskt ramverk. Partners med barn stdr infor faktumet att
bli ensamstaende med barn, vid en tid d4 de ar extra utsatta pA ménga andra sétt. Samtidigt som de
ska hantera sina egna problem, forvintas de stodja den domde, och se efter barn som dven de
riskerar att ma daligt. En partners inkapacitering kan ocksa orsaka flytt fran hemmet, skilsmissa och
relationsproblem (Murray 2005, s. 445). En viktig aspekt ar att for vissa anhoriga leder en
familjemedlems fingelsevistelse till en positiv fordndring (ibid, s. 445). Comfort (2007, s. 286)
pekar pa att fangelsevistelsen kan leda till en kénsla av ldttnad for den anhdrige, bade for att de
slipper ett dagligt kaos orsakat av den domdes svarigheter, och for att de hoppas att den intagne kan

fa hjélp och omvérdnad, som drogbehandling och terapi.

" Condrys definition av anhoriga till grova brottslingar ér att de intervjuade &r néra sldktingar till nigon som démts
eller anklagades for ett vélds- eller sexualbrott som leder till ett fangelsestraff p&d minst fyra ar (Condry 2007, s.10).



Forskning visar att det kan ske glidningar mellan utsatthet for brott och att begé brott, sa kallad
rollblandning (Heber 2008). Landers (2003b, s. 193, 197) avhandling om narkotikabrukande

kvinnor visar att anhorigskap kan innehalla bade utsatthet for brottslighet samt egen brottslighet.

3. Teoretiskt ramverk

I denna studie kommer jag att anvdnda teorin om role transition, rollovergangar, bland annat
beskrivet av Allen & van de Vliert (1984), dir min utgdngspunkt finns i Moerings (1992) kvalitativa
studie av kvinnliga partners till kriminella. I kvinnornas berittelser dr det ocksd, menar jag, tydligt
att normativa forvintningar vad géller att vara fru och mor, spelar stor roll for hur de tar sig an sin
roll, och jag kommer dérfor dven att anvdnda mig av genusteori i min analys. For att forsta dessa
forvantningar, krdvs ockséd en djupare forstielse av skuld och skam, vilket jag finner hos Goffman

(1984) och Condry (2007).

3.1 Teorin om rollévergangar

Allen & Van de Vliert (1984) konstaterar att alla manniskor antar sociala roller i livet som hénger
thop med éalder, yrke, och familj. Under aren kommer dessa roller bytas ut. Teorin kring
rollovergangar syftar till den forandringsprocess frdn en uppsittning forvintade positionella
upptrddande 1 ett socialt system till ett annat. Den holldndska sociologen Martin Moerings (1992)
har studerat processen fran gripande till frigivning for fjorton kvinnor som varit gifta med en man
som domts till fangelse for ett grovt brott, utifrdn dessa rollovergangar. En viktig aspekt ar att d&ven
denna studie utgar fran enbart heterosexuella par, dir mannen dr den som domts till faingelse. Enligt
teorin har alla flera olika roller i sina liv, och omgivningens, eller rollavsédndarnas, forvéntningar
uttrycks i rollerna. Ett centralt tema dr position, en specifik placering i ett socialt system, som bér
med sig forvantningar pa hur en person bor vara eller gora. Denna teori har skapat en modell over
hur en 6verging sker fran en roll frdn en annan, vilken form av negativ stress, som uppkommer, och
vilka faktorer som paverkar processen (Moerings 1992, 240-243). Teorin bakom rollévergdngar
hivdar att i stort sett alla rollovergéngar, dven positiva, skapar negativ stress. Moerings (1992, s.
257) konstaterar att fruar till intagna genomgar flera rollfordndringar under denna process, dér deras
nya roller snarare dr existerande men med nytt innehall. Frdn 6gonblicket d4 mannen grips
fordndras rollen som fru. Kvinnans roll som partner forlorar en stor del av sin vikt, medan
motsatsen sker for hennes roll som moder. Resultaten tyder ocksé pa att dessa rollférandringar kan
ge problem ndr mannen sedan frigivs, och kvinnan inte 4r beredd att atergd till de gamla rollerna,

och ge upp hela den sjdlvstindighet som skapats under mannens franvaro (ibid, s. 239-240).



Kvinnorna beskriver ocksd den upplevda anspidnningen komma av den rollkonflikt som finns
mellan omgivningens syn pa partnern som en kriminell'? person som kvinnan borde gora slut med,
och hennes kénslor for honom. En annan rollkonflikt handlar om hennes egen sjélvbild, da hon inte

vill se sig sjdlv som partner till en kriminell (ibid, s. 249-253).

3.2 Skam, skuld och sekundar stigma

Moerings konstaterar ocksd att teorin om role transition maste kompletteras med de specifika
kénslor av skuld och skam som de anhériga upplevde, vilket jag gjort genom att utgd fran tidigare
forskning kring anhoriga till fingelseddmda, framforallt av Condry (2007). Ett vanligt tema i
litteraturen kring anhdrigas familjer dr begreppet stigma. Goffman (1963, s. 9) definierar begreppet
som situationen for en individ som &r diskvalificerad fran att bli fullt socialt accepterad. I sin
klassiska studie beskriver Goffman hur en individ som &r kopplad till en stigmatiserad individ av
samhiéllet kan behandlas ”som en och samma” som den stigmatiserade. Goffman (1963, s. 43-44)
menar att detta stigma, kallat ”courtesy stigma”, tenderar att verforas till den nidra anhdrige genom
att det uttrycks skal till att relationen ska undvikas eller avslutas. Condry (2007, s. 61-62) menar att
skammen ocksd har andra dimensioner. Hon anser att det handlar om en forldngningen av
fordvarens stigma genom anhorigskapet, men ocksé ett stigma som hor ihop med den nya identitet
den anhorige fér, till exempel genom att vara “fru till en sexbrottsling”. Den anhdriges egen skuld
bygger pa uppfattningen att familjemedlemmar &r ansvariga for varandras handlingar pa tre sitt;
vad de inte gjort: att de borde ha vetat om, eller misslyckats att stoppa brottet, skuld for vad de
faktiskt gjort: som att inte skyddat offret, och skuld for att de fortsitter att ha kontakt med den
domde anhorige. Upplevelsen av stigmatisering och skam kan bli annu mer kraftfull for den som &r
utanfor fangelsets murar, som maste fortsitta sitt vardagsliv, ofta i samhéllen dir deras status &r
kidnd. Konsekvenserna var forlust av vianner och att de anhoriga utsattes for skvaller och trakasserier

(Condry 2007, s. 65-78, 80).

3.3 Ett genusteoretiskt perspektiv

For att forsta kvinnornas olika rolltagande har jag anviant mig av det genusteoretiska resonemang
som Ingrid Lander i sin avhandling om narkotikabrukande kvinnor for, som utgar frdn den
normativa femininiteten, och de forvantningar som finns pd kvinnor (Lander 2003b). Hon visar i sin
studie hur iscensittandet av genus paverkar kvinnorna, att de hela tiden forhéller sig till att vara

respektabla kvinnor genom att forhalla sig till normen. De vardar kroppen, manliga relationer och i

12 Jag anvinder hir “kriminell” och inte som annars i studien, fingelsedomd, d& denna mer vérderande beteckning
anvinds i ursprungsstudien av Moerings vad géller omgivningens syn pa sjélva identiteten.



vissa fall hem for att framstilla sig som respektabla kvinnor. De vet var granserna gar och vilken
genuskonfiguration, eller forestillning de ska framfora i varje social situation. Aven moderskapet,
ar en del av iscensittning av femininiteter ddr den uppoffrande och omvéardande modern stdr for det
goda moderskapet dér kvinnan &r samhéllets moralbdrare, genom sin naturliga modersinstinkt
(Lander, 2003a, s. 3, 38).

Jag vill hér klargora att nédr jag skriver om kon, och de forvéntningar som kvinnorna har att
uppritthélla bilden av en god mor, fru, eller kvinna, inte utgar ifran att det &r en statisk roll, utan att
sjdlva konsrollsbegreppet dr normativt laddat. Det dr ocksa en kritik som framforts bland annat frén
feministiskt hall mot den tidiga strukturella funktionalistiska rollteori, att man utgar fran en statisk
och biologisk syn pa konsroller (se tex Connell 1979). Min analys bygger diaremot pa den mer
interaktionistiska rollteorin med starka kopplingar till socialkonstruktivismen. Jag anser att det finns
olika normativa femininiteter, och inte enbart ett forvéntat satt att upptrada som kvinna pé. Dessa
kvinnor forhaller sig till en normativ femininitet som utgar ifran en heterosexuell roll som partners
till fangelsedomda mén. Att overtrdda dessa normer, dr fran mitt perspektiv titt sammankopplade
med de kénslor av skam och skuld som partners till faingelseddmda vittnar om, och jag har darfor ett

genusteoretiskt perspektiv i min studie.

4. Metod

Under den sista veckan i april och de forsta veckorna i maj 2012 genomftrde jag kvalitativa
intervjuer med tre partners till faingelsedomda. Personerna dr anonymiserade, och har fatt fiktiva
namn. I min studie har jag utgétt ifrdn vad som kallas ett forstaelseperspektiv. Mitt syfte har varit att
forsta hur de anhdriga som jag intervjuat, resonerar och handlar (Karlsson & Pettersson 2006, s.
60). Jag har en socialkonstruktivistisk ansats, dér jag dr intresserad av hur de anhoriga 1 interaktion
med andra konstruerar meningar, positioner och regler for sitt anhdrigskap (Sohlberg & Sohlberg

2009, s. 255) och dr medveten om att denna kunskap ocksa konstrueras i samtalet med mig.

4.1 Diskussion kring halvstrukturerad livsvarldsintervju som metod

D4 min Onskan ar att forstd ”den levda vardagsvérlden ur den intervjuades eget perspektiv”’ (Kvale
& Brinkmann 2009, s. 39), har mina intervjuer lagts upp som halvstrukturerade livsvérldsintervjuer.
Med livsviarld menar jag virlden som den patriffas 1 vardagslivet och upplevs omedelbart
oberoende av, och fore forklaringar (ibid, s. 43-44). Kvale & Brinkmann (2009, s. 34, 65) anvéinder
metaforen resendr for att beskriva kunskap som négot som konstrueras. Intervjuandet och analysen

blir med resendrperspektivet titt sammantvinnade faser av kunskapsproduktion med tonvikt pa



berittelsen, och inte en traditionell forestédllning att kunskap ligger och véntar pa att bli upptéckt.
Infér intervjuerna skapade jag en halvstrukturerad intervjuguide (bilaga 2) utifrdn mina
forskningsfragor, inspirerad av Kvale & Brinkmann (2009, s. 148) och testat under kursen i metod
tidigare under terminen. Min tanke var att modifiera upplidgget allt eftersom mina intervjuer
gjordes, om jag mérkte att jag missade viktiga perspektiv. Syftet med intervjuguiden var att ha den
som utgangspunkt, men dar motet med min intervjudeltagare och hennes egen upplevelse fick styra
samtalet. Det blev ocksa tydligt, under mina triffar med kvinnorna att kvinnornas position som
anhoriga skiljde sig t, och att darfor detta paverkade intervjun. Mina fragor konstruerades ocksa
utifran en Onskan att f4 “tjocka beréttelser” dér de intervjuades egna upplevelser kom fram. Detta
ar ocksa nédgot jag stravat efter i redovisningen av mina resultat. Mina forskningsfrdgor och teman
var kopplade till mitt ursprungliga syfte, inspirerade av Condry (2007, s. 9), och modifierat utefter
utokad forstaelse frén inldsning av tidigare forskning, min teoretiska utgangspunkt, samt de
nyckelpersonintervjuer jag gjorde infor mina intervjuer (se Diskussion kring urval och s6kmetod).
Under intervjun med den kvinna jag kallar Karin sparades inte min ljudfil, och jag tvingades till
att géra en ny intervju per telefon, vilket kan ge konsekvenser for studiens reliabilitet, det vill sdga
om min metod ar tillforlitlig och att jag har varit noggrann, och eliminerat felkéllor. Mgjliga
negativa konsekvenser ar att Karins svar paverkas, och omedvetet kan uteldmna saker ur sitt svar.
Intervjusituationen blev ocksa mindre intim. De mojliga positiva konsekvenserna av mitt misstag &r
att vi samtalade 1 fyra timmar 1 stdllet for tva, vilket kan ha ett mig en djupare forstielse som jag
annars skulle ha missat. Av andra orsaker som jag viljer att utelimna av hénsyn till individskyddet
har jag dven triffat mina andra tvé intervjudeltagare vid tva tillfdllen, vilket &ven detta lett till en
fordjupad forstaelse. Studien bygger sammanlagt pa cirka tio timmars sammanlagd intervjutid med

kvinnorna, varav sex timmars transkriberad intervjuutskrift.

4.2 Tillvagagangssatt

Mitt arbete med denna studie startade i en genomgang av den tidigare forskning om gjorts om
anhoriga till fiangelsedomda, vilket ocksd ledde till en fOrstaelse for att sokandet efter
intervjudeltagare skulle bli problematiskt, vilket jag fordjupar i kommande avsnitt. Jag kommer
ocksa beskriva transkribering och bearbetning av mina intervjuer, for att ge en sd genomskinlig bild

som mojligt av min studie, i syfte att stirka dess reliabilitet.

4.2.1 Diskussion kring urval och s6kmetod

D4 detta félt dr 1 stort sett outforskat i Sverige, har jag genomgdende haft ett explorativt



tillvagagangssitt, dven vad giller sokandet efter intervjudeltagare. Erfarenheter fran liknande
forskning 1 England och Nordamerika visar pa svarigheten att fi anhoriga till faingelsedomda att
stdlla upp. I en amerikansk pilotstudie misslyckades forskarna helt med sin intention, att jimfora
intervjuer med domda med intervjuer av deras partners. Forskarna sokte kontakt med kvinnor som
hade barn med en fdngslad pappa genom brev och sedan telefon. De drog slutsatsen att deras
motvilja att delta berodde pé att de jobbade, var upptagna med att ta hand om barn, ointresserade av
att prata om den franvarande partnern, eller inte intresserad av att bli intervjuade (Arditti mfl 2005,
s. 195). Bjorkhagen Turesson (2009 s. 76-78) vittnar i sin avhandling om problemet med att fa

1 som hjalper forskaren

gensvar av intagna kvinnor, utan personlig kontakt, eller en “gatekeeper
att nd mojliga intervjudeltagare, och inte forhindrar denna kontakt. Att den personliga kontakten ar
viktig visar dven Comfort (2003) som intervjuat 50 partners till manliga fingelsedomda vid
California San Quentin state prison. Motena med kvinnorna gjordes i “the tube”, den korridor, eller
vantrum dér hon spenderade 300 timmar. Den tiden fanns sa klart inte till detta examensarbete.
Condry (2007, s. 8) skriver att kontexten var mycket viktig for att fa intervjupersoner att vilja
prata med henne och delta 1 studien. Av sérskild vikt var en personlig introduktion frén en medlem
av Aftermath, en sjdlvhjilpsorganisation som riktade sig till anhoriga till grova brottslingar. Condry
startade sitt arbete med att under ett ars tid forbereda sin studie och rekrytera intervjudeltagare
genom Aftermath, prata informellt med medlemmar, besoka mdten, och spendera tid pa deras
kontor. Forutom tidsbrist var mitt problem att denna typ av organisation saknas helt i Sverige. Jag
har darfor genomfort besok pa tre organisationer som arbetar med angransande fragor och
genomfort nyckelpersonintervjuer dir. Dessa organisationer dr Bryggan, som ger stod at barn som
har en fordlder som frihetsberdvats, samt Kris (Kriminellas revansch 1 samhillet) och X-cons, tva
forening déir fore detta kriminella och missbrukare hjdlper varandra tillbaka in i samhéllet. Mitt
syfte med dessa besok och intervjuer var att fa en storre inblick i om och hur dessa organisationer
arbetar mot anhdriga, och fa deras bild av den verklighet som de anhdriga méter, for att kunna
forbereda mina intervjuer, och intervjuguide sd bra som mdjligt. Min forhoppning var ocksa att
dessa personer kunde bli gate openers”, och hjdlpa mig att fi kontakt med intervjudeltagare, vilket
ett personligt mote, enligt tidigare forskning, dkar chansen for. Dessa intervjuer spelades inte in, och
ar inte en del av denna studie, pa annat sitt dn att de har paverkat vilken forforstaelse jag hade med
mig in i1 de intervjuer jag sedan genomforde. Jag konstruerade ett informationsbrev om min studie

(se bilaga 1) som sattes upp pa anslagstavlorna hos de tre organisationer jag besokte. Jag har ocksa

3 Teorin kring gatekeeping kommer ursprungligen fran Kurt Lewin, och har vidareutvecklats av D M. White (1964).



per telefon och mejl kontaktat representanter for Bryggan Riks, flera andra lokala Bryggan-
foreningar, Diris (De intagnas rost 1 samhéllet), samt den nystartade foreningen Fateg (Foreningen
anhoriga till en girningsman), och bett dem att sitta upp informationsbrevet i sina lokaler, stélla
fragan till sina kontakter, och ldgga ut informationen pa hemsidor och facebooksidor. Jag insag att
det sitt jag hade mojlighet att nd kvinnorna direkt, var genom sociala medier. For att ytterligare
marknadsfora min studie skapade jag, tillsammans med min handledare Lotta Pettersson en
facebooksida'®, dér vi la upp information. Denna sida hidnvisade jag ocksa till i mitt missivbrev, for
att anhoriga i lugn och ro skulle kunna sdka information. En kvinna som sjilv dppet talar om sitt
anhorigskap, la dven ut mitt informationsbrev pé sin vilbesokta blogg. I alla mejl presenterade jag
mig och min studie, och berittade att jag sokte intervjudeltagare till min examensuppsats, samt
bifogade mitt missivbrev.

Jag har valt att inte redovisa hur jag fick kontakt med intervjudeltagarna, for att pa sa sitt starka
skyddet av deras konfidentialitet. Min erfarenhet dr dock att det ar direktkontakt som dr den vigen
som ar léttast att fa kontakt genom. Svarigheterna att hitta intervjupersoner har lett till att jag har
intervjuat de partners som varit villiga att stilla upp pd en intervju. DA jag inte dr ute efter att
generalisera deras upplevelser, ser jag inte detta som ett problem. Dock bor ldsaren vara medveten
om att dessa kvinnors beréttelser dr exempel pa erfarenheter och kan inte ses som representativa for
alla kvinnor som lever i en relation med en fangelsedomd, vilket heller aldrig varit min intention.
Tviartom har jag strivat efter att fa sd olika erfarenheter som mojligt, och det dr ocksa darfor jag har

anstrangt mig att soka kontakt genom manga olika vigar.

4.2.2 Transkribering och bearbetning av materialet

For att komma ihdg gester, tonldgen och ansiktsuttryck, som kunde vara meningsbédrande
transkriberade jag mina intervjuer i sd ndra anslutning till sjilva intervjun som mdjligt. Jag
modererade talsprak till mer skriftsprak, da jag ansdg det nodvindigt for lasforstielsen, da
ordagranna utskrifter kan framsta som osammanhédngande (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 204). I
min bearbetning av materialet har jag valt att utfora en kvalitativ innehdllsanalys, det vill sdga en
subjektiv tolkning av textens innehdll genom systematisk klassificering genom kodning och
identifierande av tema och ménster (Hsieh & Shannon 2005, s. 1282). Den metod jag inspirerats av
ar den riktade innehallsanalysen som anvinds for att bekréfta eller bygga pa redan existerande teori
eller forskning och kan anvindas nir existerande teori eller forskningsresultat dr inkomplett eller

skulle tjana pé ytterligare beskrivning (ibid 2005, s. 1281). Da vetenskaplig forskning om partners
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till fangelsedomda saknas i Sverige 1 dag, ansag jag att analysen tjdnade pa att ha sin utgdngspunkt i
den forskning och teoribildning som finns i utlandet.

Jag analyserade mitt material genom att forst urskilja de teman som framtradde som centrala i de
intervjuades livsvirld, och skapade kategorier for dessa. Direfter kodade jag in dessa kategorier
efter variabler som jag skapade utifran den holldndska sociologen Moerings (1992) resultat och
Allen och van de Vlierts (1984) teori om ’role transition”, samt teman av anhorigas skuld och skam
ur tidigare forskning (Condry 1997; Goffman 1984). Direfter gav jag det som inte passade in i de
ursprungliga koderna en ny kod. Férdelen med detta sétt, ar att risken minskar for att missa ndgon
forekomst av fenomenet (Hsieh & Shannon 2005, s. 1282). Nackdelen med min metod &r att da jag
arbetar utifran redan existerande forskning riskerar jag att missa kontexten, och dvertolka resultaten
till att passa in i den existerande teorin (ibid, s. 1283). Jag dr ocksd medveten om faran att jag
genom min analys expertifierar meningen dér jag tar rollen som den store uttolkaren, som beslagtar
meningarna av intervjupersonernas levda vérld och passar in dem 1 mitt dem 1 mitt schema (Kvale

& Brinkmann 2009, s. 235). Jag fordjupade ocksé analysen genom att anldgga ett genusperspektiv.

4.3 Etiska aspekter

Nir jag gick in 1 detta projekt var jag medveten om att det fanns flera etiska fallgropar, och jag har
forsokt att diskutera dem under resans gang med min handledare. Jag ar dock Gvertygad om att
studien lever upp till forskningskravet som innebér att samhillet och dess medlemmar har ett
beréttigat krav pa att "forskning bedrivs, att den inriktas pa visentliga fragor och att den haller hog
kvalitet” (Vetenskapsrddet 2002, s. 5) Att min studie kan motiveras utifran detta kindes sjdlvklart,
dd anhoriga till fangelsedomda ar en stor vit flick i den akademiska vérlden i Sverige i dag.
Forskningskravet ska i sin tur vdgas mot individskyddskravet vilket Overfattande innebér att
samhéllets medlemmar har ett berdttigat krav pd skydd mot otillborlig insyn, t. ex 1 sina
livsforhallanden. Individer fér inte heller utséttas for psykisk eller fysisk skada, forodmjukelse eller
krankning.” (ibid, s. 5) En fradga jag funderade mycket Over innan mina intervjuer var vilka
konsekvenser det kunde det bli f6r de intervjuade pa ett personligt plan. Det var omdjligt for mig att
pa forhand avgora om vara samtal skulle upplevas som nigot upprivande och svért, eller tvirtom
som en positiv del i att bearbeta sin situation. Individskyddskravet kan delas upp i fyra delar;
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (ibid, s. 6). Tidigt
1 processen forstod jag att vara anhorig dr forknippad med mycket skam, och fér ndgra av mina
intervjudeltagare innebar detta att konfidentialitetskravet var av extremt stor vikt. Jag har darfor valt

att dolja identiteten hos de intervjuade redan pa utskriftsstadiet och raderat alla personnamn, platser



och éartal. Inspelningarna och utskrifterna forvaras hos mig. Individskyddskravet har ocksa lett till
att jag har fatt vilja bort vissa delar av kvinnornas historia, for att skydda dem, vilket har varit en
svér balansgang d4 min intention hela tiden varit att berétta kvinnornas historier sa autentiskt som
mdjligt. En kvinna som horde av sig till mig, ville gora sin intervju via mejl, da hon inte ville att
hennes partner skulle fd kdnnedom om intervjun. Jag informerade med problemen kring
konfidentialiteten, och hon valde da att inte delta. I det informationsbrev, som jag formulerade
betonade jag deltagarnas ritt till anonymitet och att deras svar kommer att behandlas sa att inga
obehoriga kan ta del av dem. Jag informerade @ven att deltagandet var helt frivilligt, och att de nér
som helst, utan sérskild forklaring kunde avbryta sin medverkan. I mina direkta kontakter med
intervjudeltagarna upprepade jag denna information.

Kvale och Brinkmann (2009 s. 87) skriver att ge information om en undersdkning betyder att
kénsligt balansera mellan att ge for mycket och for lite information. Jag har informerat om syftet
med studien. Men déremot har jag inte gatt in pa hur analysen kommer att utforma sig, mycket pa
grund av min explorativa ingang i studien, da jag ville lata detta ta form under processen, vilket kan
innebdra konsekvenser for det informerade samtycket. En annan viktig fraga infor studien var att
jag 1 mina intervjuer skulle kunna fa kinnedom om brott, d& mina intervjupersoner befann sig i en
varld av kriminalitet, genom sitt anhorigskap. Jag “radfragade den praktikbaserade gemenskapen”
(ibid, s. 95) genom att infor intervjuerna diskutera olika scenarier med min handledare, och hade pa

sa sitt strategier for hur jag skulle hantera detta om det blev nédvéndigt.

4.3.1 Forskarrollen

Jag har ocksa varit tvungen att fundera 6ver min egen roll som forskare. Nar jag gick in i1 projektet
kénde jag en tillit 1 att jag har stor erfarenhet av att intervjua personer som befinner sig i utsatta
situationer. Jag har under tolv érs tid arbetat som journalist och har i mitt yrke mott bade offer for
brott, anhoriga till offer, och anhoriga till kriminella framfor allt kvinnor och barn. Jag har dérfor
vana av att gora intervjuer, och bemodta mianniskor som upplevt svara saker, om dn inte i ett
akademiskt sammanhang. Min erfarenhet som journalist av att méta minniskor som drabbats av
kriser &r att de har stort behov av att kommunicera med andra om sina erfarenheter och att
intervjusituationen blir ett tillfdlle att bearbeta vad som hént, vilket dven forskare vittnat om vad
giller intervjuer med anhoriga till domda (Bjorkhagen Turesson 2009, s. 76-77). Min erfarenhet &r
att det ar latt att fa, och dven ta rollen som terapeut, bade i intervjusituationen och efterat, vilket
kréaver tid och lyhdrdhet fran mig som forskares sida, men ocksa kapacitet att sétta granser, for mitt

eget bésta. Jag upplever dock inte, 1 skrivande stund att detta varit ett problem.



5. Resultat och tolkningar

I detta avsnitt redovisar jag resultatet av mina intervjuer och tolkar mina resultat. Jag har valt att
dela upp min redovisning 1 fyra delar, forst en presentation av kvinnorna, dérefter tre huvudteman
som utgdr frdn mina fragestillningar, och min teoretiska utgdngspunkt; konsekvenserna for
kvinnorna av en partners brott och straff i vardagen, de rollfordandringar de gar igenom samt hur de

hanterar eventuella kidnslor av skam och skuld och en ny identitet som partner till en fangelsedomd.

5.1 Kvinnorna i studien

Konsekvenserna av att deras partner grips for ett brott, och deras kdnslomassiga upplevelser ér lika,
men ocksa vildigt olika for de tre kvinnorna. D& mitt syfte &r att utgd frdn kvinnornas livsvérld
borjar jag med att redogdra for kvinnornas livsituation, innan jag gar in pa de teman som dominerar
deras berittelser. Min forhoppning dr diarigenom att underlétta I4sarens forstaelse for min tolkning,

och 6ka genomskinligheten i studien.

5.1.1 Karin

Karin'® ar i 30-arsdldern, bor i en storre stad och &r gift med Rob. Tillsammans har de en dotter pa
tre ar. Nar Rob greps genomfors ocksd en husrannsakan i1 deras gemensamma hem. Detta dr den
forsta kontakten Karin har med réttsvdsendet och hon har ingen inblick i vad hon kan forvinta sig
vilket sétter stor prdgel pad hennes upplevelse som partner. Karin upplever ocksd att polisens
bemotande fordndras 6gonblickligen, d& hon gir fran att vara partner till en person hon anmalt
forsvunnen, till att vara partner till nigon som é&r gripen for ett brott.

Hon hade varit vildigt s omtinksam och omvérdande i sin ton. S& fort hon hade fatt
personnumret, sa dndrades det till att bli jatteiskallt pa tonen. Bara den korta meningen d& hon
sa till mig att hon skulle koppla mig vidare, s& horde jag direkt att det var ndgonting.

Karins berittelse domineras av att hon bemoéts annorlunda pa grund av sin mans brott vilket hon

upplever som vildigt jobbigt. Rob sitter hiktad med restriktioner fram till rittegangen. Han doms
till ett drygt &rs fangelse for narkotikabrott, men bdrjar inte avtjdna straffet forrdn ett halvér senare.
Nér jag traffar Karin i april 2012 sitter Rob pa anstalt men har ansokt om fotboja for de sista
manaderna av straffet, och om det gér igenom kan han vara ute inom en snar framtid. Karin arbetar
deltid och familjen hade fore straffet en besvirlig ekonomisk situation da hennes man var arbetslos,

och Karin som varit sjukskriven resten av tiden for ryggproblem, forlorat sin erséttning.

5.1.2 Charlotta

Charlotta &r 1 trettiodrsdldern och bor i en annan av Sveriges storsta stider. Hennes uppvixt

15 Nir jag citerar kvinnorna kommer jag att anvinda mig av deras initialer. I stér for intervjuare, dvs mig sjélv.



priaglades av missbruk av bada hennes fordldrar, och grov misshandel av sin far, som ocksa satt i
fangelse tidvis under hennes uppvixt. Hennes egen forsta kontakt med droger kom tidigt, tolv ar
gammal tog hon amfetamin fOrsta gédngen. I 14-drséldern blir hon tillsammans med sin forsta
pojkvén, och det vald som sedan préiglat majoriteten av hennes forhallanden startar. Hennes fOrste
pojkvian introducerar ocksd henne till kriminalitet och hon begér sitt forsta inbrott. Fér Charlotta ar
rollen som anhorig till en kriminell inte endimensionell. Hon &r ocksa ett brottsoffer, da hon utsatts
for vald bade under uppvéxt och 1 sina relationer; vdld som hon aldrig har anmélt. Hon &r sjélv
ocksa domd for brott vid ett tillfdlle, d& hon fick fotboja i tvd ménader for ett inbrott, och hon
beskriver sjalv ett svart drogmissbruk som priaglat hennes anhdrigskap, och som satt spar hos henne
aven fysiskt:

Jag var ju missbrukare va. (...) Och jag missbrukade allt. Jag var trasig varje dag. Det fanns
inget smink 1 véirlden som kunde ta bort de hir sdren man fér i1 ansiktet, bade utav tjack och
(...) eller kdnslan av att inte kunna borsta tinder pd morgonen for att du har sd mycket bldsor i
munnen, for att man har dragit for mycket. Jag har drren 1 dag utav mitt missbruk. Jag tappar
tander, jag har tandlossning, x bast. Det &r inte sa kul.

Med ett undantag har alla hennes relationer varit med mén som missbrukat och/eller haft kriminella
erfarenheter. Den relationen som intervjun framforallt handlar om &r hennes forra relation, med
Ronny som precis hade muckat frén ett langt fangelsestraff for drapforsok nér de tréffades. S& hér
beskriver hon hur hon i boérjan av sitt forhdllande till Ronny blir allt mer indragen i hans
kriminalitet:

Han borjade komma &ver, mer och mer, och borjade liksom nigonstans ta dver lagenheten pa
nagot sitt. Han, men du, jag lagger den hir, hir. For jag kan inte ha den hemma hos min
mamma. S att helt plotsligt hade jag ett hav hemma utav bade droger, anabola och véldigt
mycket vapen. Han hade nédn mani for pistoler. Glock var vél hans fraimsta. Jag hade vél sex,
sju, dtta stycken hemma pa olika stéllen.

Tidigare forskning har visat att det kan ske glidningar mellan utsatthet for brott och att begé brott,
ofta omtalat som rollblandning (Heber 2008). Anhdrigskap kan liksom 1 Charlottas fall innehélla
bade utsatthet for brottslighet samt egen brottslighet (Lander 2003b, s. 193, 197). Under deras
forhallande doms Ronny till drygt tvé ars fangelse for droginnehav, vapeninnehav och forberedelse
till grovt rdn. For Charlotta blir upplevelsen av att hennes partner grips en helt annan dn for de
andra tvé i studien; det blir en vdg ut ur forhdllandet. Idag lever Charlotta tillsammans med en ny

man och deras gemensamma dotter som &r 1,5 ar, och hon é&r ren fran droger.



5.1.3 Sanna

Sanna dr drygt 40 &r och lever tillsammans med sin man och tva av sina tre barn 1 en storre stad.
Hon har sjélv erfarenhet av drogmissbruk som startade redan i 12-arsaldern. Sa hér beskriver hon
motet med sin man:

S: Nir jag var 16 triffade jag min man, min nuvarande man, gifte mig nér jag var 17 ar och
nio manader, bland de sista som fick gifta sig pa dispens faktiskt. Gifte mig pa Kumla,
varldens bdsta brollopsplats (skrattar). Na det var mysigt och trevligt dir inne i1 kyrkan, och
présten var jattemysig. Men det &r inte det drombrollopet en 18-aring drémmer om.

I: Varfor hamnade ni dér?

S: Han satt dér, gjorde en l&ngvolta p4, eller langvolta ska jag inte sdga, tvd ar gjorde han dir,
effektiv tid.

Sannas dktenskap har priglats av sin mans missbruk, och den kriminalitet som foljer i1 dess spér.
Hon har rdknat ut att han sammanlagt har suttit pa anstalt 1 atta &r, sedan de fick barn. Ett viktigt
tema 1 Sannas beridttelse &r hur hon hela tiden vidxlar mellan rollerna som partner till en
fangelsedomd, och ensamstdende med barn, till att i perioder leva som en familj. Liksom for
Charlotta dr Sannas anhorigskap till viss del praglad av rollglidning d& hon ockséd domts for till
exempel medhjilp till inbrott, i samband med hennes mans domar. Sanna har aldrig suttit pa anstalt,
utan domts till samhaéllstjénst, eller fotboja. Hon slutade sjidlv med droger i samband med att hon
blev gravid med sitt forsta barn'’:

”Niér jag blev gravid med honom tog jag ett beslut. Han var vérd mer. I oktober ar det 21 ar
sedan.”

For Sanna é&r, enligt min tolkning av hennes berittelse, rollen som mamma, den absolut viktigaste.
Hennes anhorigskap har préglats av att skydda sina barn, ge dem en bra uppvéxt, och vara stark:

S: Man ska vara den dédr starka kvinnan. Fixar allt pd egen hand. Tyvirr. Det finns vél ingen
direkt hjalp, stodhjélp att fa. Mattan dras ju undan dina fotter, ganska valdsamt ocksa.
I: Upplever du att du har lyckats vara den dér starka kvinnan, hemma? Hemma, med dina barn
och sa, hur har de upplevt dig under aren?
S: Mamma som fixar allt, faktiskt.

5.2 Konsekvenser i vardagen av straffet

Alla tre kvinnorna i studien beskriver att partners brott och straff har orsakat stora fordndringar i

deras vardagsliv; konsekvenser som manga ganger kommit plotsligt, och som inneburit ekonomiska

problem, bade akut, och pé lang sikt, och svérigheter att fa ihop vardagen med barn och hem.

!¢ En vanlig “turning point”, vindpunkt, for att limna kriminalitet enligt Sampson & Laub (2006)



5.2.1 Nar ens partner grips

De anhoériga i Condry studie (2007 s. 24-27) beskriver upptickandet av brottet som den mest
skrammande och upprorande hidndelsen, och som en livsavgorande vindpunkt. S &r det ockséd for
Karin. Upptéckten av att hennes man begatt ett brott &r till en borjan framforallt forknippad med ett
och ett halvt dygn av stor oro, d& han &r forsvunnen. Nar hon beskriver sin man Robs bortavaro, och
sedan forklaringen till den, utrycker hon, liksom de anhodriga i Condrys studie, olika kénslor av
chock, misstro, och overklighet. En eftermiddag efter jobb och dagishdmtning &r han bara borta, och
1 sovrummet dr en garderobsdorr trasig:

Sa jag kinde bara att varfor har han varit sa vardslos sd att den gatt sonder? Och kunde han
inte kanske ha messat mig om det dé, s& man slipper komma hem och se en garderobsdorr
som hédnger pa sniskan? Och nér jag gick lite ldngre in sag jag att det var upprivet i
sdangkldderna péd hans sida. Det var ju ocksa sa dir, att vad har han gjort hir, vad ar det som
har pagatt?
Karin beskriver hur hennes oro véxer allt eftersom timmarna gar. Tanken att polisen varit dér, och
gripit hennes man dyker upp, d& hon vet att han umgas i kretsar dér narkotikahandel forekommer,
men tanken kinns orimlig, d& hennes bild &r att polisen borde ha informerat henne:

Det dir att det skulle vara polisen, det slog jag bort sen ganska fort med tanke pa att min bild
av det hela dr att de skulle ha lamnat en lapp pd kylen eller i sovrummet att de hade varit
hemma hos en. Det forvintade jag mig av ndgon anledning.
Karin beskriver hur hennes forvéntningar pa hur polis och rittsvdasende ska bete sig visar sig vara
felaktiga och uttrycker flera ganger under vara intervjuer bade ilska och oférstaende kring att polis,
och personal pd hdkte och fangelser, inte informerar henne som anhorig. Detta kinns igen fran

Murray (2005 s. 445) som skriver att faingelsedomdas partners kan lida av att sakna information.

I: Vad kinde du dig orolig for skulle ha hént?

K: Mer att han kommit i konflikt med ndgon och ként sig tvungen att sticka 1 védg. Eller att
nagot har hént, alltsa pé riktigt. Att han forolyckats pa nagot sitt, eller kanske liksom blivit
misshandlad, eller vad som helst.

Hon anmdler till slut sin man forsvunnen. Forst efter 36 timmar och flera kontakter med polisen far
hon reda pa att hennes man har gripits och att polisen har genomfort en husrannsakan i hennes hem.
For Sanna finns det inte ett gripande, som for de andra tvd kvinnorna 1 studien, utan manga.

Liksom for Karin dr det ovissheten som Sanna beskriver som jobbigast:

I: Nér han var borta visste du inte vad som hade hint?

S: Ni, ofta tog man det som att han var anhéllen. Men ofta kom kénslan om det gick for
ménga dar, att nu har det hdnt ndgonting, eller nu dr han dod.

I: Den hér ovisshet, hur har du hanterat det kénsloméssigt? Hur har du matt?

S: Man mar ju skit, gér man ju. Det dr san maktloshet. Man méste ga igenom det och komma



vidare. For att 6verleva sjdlv, det r ju det viktigast. Att overleva sjélv.

Ibland har hennes man tjatat sa att en vakthavande har ringt henne och meddelat att han sitter i

forvar, men méinga ginger har hon ocksa suttit och ringt runt till olika polisstationer, da polisen

saknar ett centralt register. Ett sdrskilt gripande har satt djupa spar i Sanna; hon beréttar om

héndelsen som svar pa frigan om nagon hédndelse fatt henne att mé riktigt daligt under éren:

S: Ja, faktiskt. Det var ndr polisen kom hem, mitt i natten, parkerade ute pa garden, och det
var sirener. Bryter upp dorren och gar in och hdmtar min man nér vi ligger och sover hela
familjen. Hade de ringt pa dorren och sagt 4 honom att komma ut hade han kommit ut. Det
skulle vara sa mycket dramatik som mojligt, for grannar och for barnen. Och da var jag
jattearg, sd da hotade polisen att 14sa in mig med. Jag bara stod och skrek: Det hér ar inte
klokt, det dr inte klokt alltsa. Vi har barn som ligger i huset och det hir vet ni om.

I: Vaknade dina barn?

S: Oh, ja.

I: Hur gamla var de d&?

S: Vad var dom, tva, sju, étta tror jag. Och de minns det fortfarande. Lill-tjejen minns det nog
inte. Hon var ju bara tva. Men de tva stora minns det. De tyckte det var jattelaskigt.

Sanna utsétts hdr for samma behandling som hennes man trots att de inte riskerar nagot eget &tal

eller straff, vilket bland annat Comfort (2003; 2007) pekar pd som en vanlig konsekvens av

anhorigskap. Att bli vittne till ett gripande kan leda till negativ stress inte minst for barn (Comfort

2007, s. 276) Som jag tolkar Sanna &r det ocksa i rollen som mamma som hon reagerar hirdast.

S: Jag tror jag sjukskrev mig i tvd veckor efter det, bara for att slicka séren, och forsoka fa
ungarna att bli trygga igen. Ibland s&, visst drastiska insatser kan behdvas, men da maste man
ju se till brottets art, finns det barn pa plats, och...

I: Du upplever inte som de tog nan hansyn till dig, eller?

S:Nej, nej, nej. Det kéindes som om han var vérsta mordaren. Men det var ju ett narkotikabrott
det handlade om. Och de hade ju haft spaningsgrupp och grejer pd honom sa de visste ju att
han bodde hemma och att det fanns barn och han hade en nykter period och hela baletten.

For Charlotta dr upplevelsen av att hennes ddvarande partner Ronny grips och att en husrannsakan

genomfors 1 hennes hem, totalt olik de som Karin och Sanna berittar om. For Charlotta blir Ronnys

gripande en utvig ur sitt liv av droger, kriminalitet och framforallt vald.

C: Jag visste inte hur jag skulle ta mig ur det har. Jag visste verkligen inte hur. Han hade brint
sina broar gang pa gang. Med slag och det var...

I: Var du radd {6r honom?

C: Fruktansvirt rddd for honom. Framforallt ndr han hade druckit. Spelade ingen roll om jag
druckit sjélv eller inte. Jag var alltid, jag var konstant rddd. Han hade sé jdvla taskigt humor
att, nir jag kom hem visste jag aldrig vilket humor han skulle vara pé. Jag visste inte sjélv om
jag skulle: (glad rost); hej hjartat! Eller om jag skulle: heej (avmétt ton). Jag visste aldrig vad
jag skulle bemétas utav.



Hon beskriver en eskalerande situation, med mer och mer droger och véld. Nér polisen kor in i
bostadsomradet och griper Ronny ar det framf6rallt ldttnad hon kadnner.

Jag lag i mammas kné i fyra timmar den kvéllen och bara grit. Jag grit inte fOr att han satt i
fangelse. Jag grit Over att jag var fri. Jag behovde inte leva sa hir langre.

Charlotta ar ett exempel pa att ett fangelsestraff for vissa anhoriga leder till en positiv fordndring, da
de undslipper véld eller andra problematiska beteenden (Murray 2005, s. 445). Som Comfort (2007,
s. 286) uppmarksammat blir fangelsestraffet en lattnad for Charlotta, da hon slipper ett dagligt kaos.

5.2.2 Ekonomiska konsekvenser

Ekonomiska forluster dr en av de storsta svarigheterna for partners till manliga fingelsedomda,
visar ett flertal studier i Storbritannien, USA, Irland och Australien (Morris 1965; Murray 2005, s.
445). Alla tre kvinnorna i min studie beskriver ocksa att de har drabbats ekonomiskt, pa olika vis,
beroende pa sin ekonomiska grundsituation. For Sanna har hennes partners fingelsestraff och
forlusten av hushéllets storsta inkomst fétt stora ekonomiska konsekvenser:

Vi hade ju huslin, det var billén och grejer. Och det fixar man inte pa en inkomst. Jag har ju
alltid jobbat i varden, och han hade eget foretag. Och det var dér den storsta ekonomiska
hjélpen kom in igenom hans foretag. Polisen laste alla konton, och pengarna forsvann vid
rattegdngen for det var bokforingsgrejs, vad det nu heter. Och da stdr man dar med min 16n pa
tolv och halvt tusen och med skulder langt upp 6ver 6ronen. Och sé séger soc, da skulle du ha
sparat. Det dr ju liksom inget du tdnker pa, nu ska jag spara hér, for om fyra manader kommer
min man dka pd ett tvadrigt fangelsestraff. Det dr s& ologiskt s& man... D4 man kommer som
anhorig till socialtjansten, da 4r man valdigt véaldigt hjélplos, innan man tar det steget och gar,
dé ser man ingen annan utvdg. Och d4 behdver man hjilp. Hér och nu.

Sanna har 1 stéllet tvingats so6ka akut hjdlp via 1dan hos sldkt och védnner. Hon beskriver
maktloshet da den akuta ekonomiska krisen kunnat undvikas genom en kontakt med sin partner:

N4, ibland sa skulle det ricka med ett telefonsamtal. Ett Overvakat telefonsamtal. Han, eller
hon, kanske sitter pa 16sningen sd att jag slipper 1dna av sldkt och grejer. Eller bara en pinkod
till bankomatkortet. Den kan du inte {4 reda pa om du inte far prata med honom.

Liksom flera internationella studier (se tex Murray 2005; Condry 2007) visar har Sannas partners
straff lett till att hon har forlorat saker, bilar — och ett hem:

S: Det viktigaste har ju gatt att rddda, resten har ju gatt till kronofogden. Bilar har fatt gé
tillbaka till bilfirmor. D4 har man ju prioriterat det som varit det viktigaste. Det var ju hus,
ungarnas grejer de behovde, och mat pa bordet.

I: Och det har du lyckats med. Ni har aldrig behovt flytta?

S: Vi flyttade fran huset for jag klarade inte av det.

I: P& grund av att han akte in?

S: Mmm



I: Till nanting billigare?

S: Ja, jag flyttade till en ldgenhet gjorde jag. Det finns ju inte mycket att vélja pa.

I: Hur upplevde du de ekonomiska bekymren?

S: Det dr nog det tyngsta faktiskt. For ndr ens partner éker in, det dr ju ingenting som &r
planerat. Ja, oftast inte, nu finns det ju de som planerar for frivilliga instdllningar, men oftast
sé sker det ju pd en timme. S& har det varit for oss 1 alla fall.

Aven Karin berittar om skulder hos Kronofogden. Fér henne har en redan utsatt ekonomiska
situation forsdmrats &n mer, bland annat pd grund av resorna till och fran anstalten. Fér Charlotta,
som i grunden upplever sin partners gripande som nagot positivt, dr det tankarna pa ekonomiska
konsekvenserna som drabbar henne efter husrannsakan i deras gemensamma hem.
Jag hade ingenting kvar. En ldgenhet, pa atta och ett halvt tusen i ménaden, ute 1 x, langt ifran
mamma och pappa. Jag har ingen man som kan forsorja mig, och de hade ju tagit alla grejerna
jag kunde sélja av. Och moblerna som var dér var inte mina, forutom en platt-tv och den var
ju inte vird mycket.
5.3 Rollférandringar som konsekvenser av straffet
Alla tre kvinnor beskriver hur de har tvingats fordndra sina roller i samband med ménnens franvaro,
pé olika satt, och hur fordndringen gar fran ett 6gonblick till ett annat; “offast sd sker det ju pd en
timme”, sdger exempelvis Sanna. Allen & van de Vliert (1984, s.16) skriver att den psykologiska
processen kan ta mycket lingre bade for fokuspersonen och rollavsdndarna.
Ett intressant tema i kvinnornas beréttelse, dr att de alla tre pa olika sdtt ocksa medvetet har
antagit olika roller beroende pa sammanhang. Och alla upplever att de ocksd har spelat roller, pa
olika sétt, beroende pad omgivningens forvantningar. Detta kommer jag att fordjupa under rubriken

”Logner och dubbelliv”.

5.3.1 Negativ stress till féljd av rollévergangar

Béade Karin, Sanna och Charlotta beskriver, enligt min tolkning flera rollovergdngar och negativ
stress 1 samband med dessa. For Karin dr den forsta stora fordndringen ndr Rob grips och hiktas
med restriktioner. Hon hamnar plétsligt 1 en situation ddr hon ensam ska klara hem och barn,
samtidigt som hon ska hantera alla kénslor infor det brott som han missténks for. Efter den forsta
chocken, beskriver Karin hur livet dndd kommer till en viss rutin. Men Rob sldpps pa
rattegangsdagen, trots att han befinns skyldig. Och Karin beskriver hur hennes vérld vinds upp och
ner igen:

Jag skulle &ka ivdg pa en resa tvd dagar senare och vi hade kulturevenemang som vi holl pa
med och var helt uppe 1, nir de helt pl6tsligt sldpper ut honom och han helt plotsligt ska vara
en del av familjen, och {4 g pa fri fot och rora sig precis som han vill, som att ingenting hade



hant. Det var jatte... jattemarkligt.

Jag tolkar Karin som att det var en pafrestning att de nu skulle vara en familj igen, och att de nu
forvintades att upptrdda som en enhet, dven utat, sdrskilt med tanke pa kulturfestivalen som pégick.
Vi var ute bland folk pldtsligt, och han var dér. Vissa vénner har ju vetat vad som hade hént.
Och en del blev forvanade av att se honom ute. Andra hade inte haft en aning, si det var bara

att fortsatta att spela som ingenting.
For Karin innebdr hennes mans réttsprocess att hon kastas mellan rollerna att ena dagen vara fru
med sin man hemma, till att nésta dag, vara ensamstdende mamma, och sen tillbaka igen. Nér
beskedet kom om var och nédr Rob skulle avtjdna sitt straff, faller Karin igenom. Hon drabbas av en
depression, och borjar medicinera och ga i samtalsterapi. En reaktion jag tolkar som det som Allen
och van de Vliert (1984) bendmner role strain, den stress som uppstir i samband med
rollovergangar. Karin kopplar de psykiska problemen till informationsbrist, men ocksa till sjilva
overgangen:
Sa for da blev det ju att bada tva blev pa ganska daligt humor fran och till, han sa klart for att
vet att han ska in och det dr jobbigt. Och jag for att jag vet att det 4r dags for honom att dka
och helt plotsligt kommer jag sta sjdlv med allting. Och da blir ju ilskan som jag kdnner mot
honom, den blev ju mycket storre igen, for verkligheten kommer och knackar pé igen.
Karin beskriver hur livet sedan aterigen hittar sina rutiner. Kontakten i fangelset fungerar bittre dn
vad hon hade trott. Men nér jag traffar henne 1 maj ndrmar sig nésta fordndring — snart kan hennes

man sldppas ur fangelse, till en borjan med fotboja:

Det dr sd mycket tankar. Man blir sd dér.. blir sd rddd att det ska visa sig att han faller
tillbaka... 1 saker. I negativa spiraler. Jag dr sd radd att han ska gora mig besviken en gang till.
For nanstans dr det ndstan skonare ndr han sitter dér han sitter. For d& vet jag var jag har
honom. Jag tror det dr lite det som gor att jag nu kénner att det borjar bli lite jobbigt igen.

Teorin bakom rollovergangar sdger att bade allt for positiva och allt for negativa forvéntningar,
orsakar mer negativ stress dn korrekta forvintningar infor rollovergangar (Allen & van de Vliert
1984, s.13) Det ar tydligt 1 intervjun med Karin att det &r infor dessa rollovergéngar, som den
negativa stressen dr som storst. Hon dterkommer ocksa flera gdnger under intervjun till hur béttre
information fran polis, rittsvisende och advokat hade gjort att hennes forvéntningar hade varit mer
verklighetsforankrade.

For Sanna har hela hennes vuxna liv praglats av att vixla mellan att leva som fru i en kdrnfamilj
ena dagen, till att bli en ensamstdende mamma nésta dag.

Jag har ju fatt byggt upp mig, som en egen individ. Jag har levt tva liv samtidigt som jag levt
ett liv. Jag har varit tvungen att bygga mitt liv, i mig sjdlv nér jag har varit sjilv. Sedan méaste



jag ju ha ett liv med honom pa insidan.

Hon beskriver hur hon har haft tva roller nir han sitter inne, och sedan ska dessa tva roller
sammanlinkas till en, nar hennes man kommer ut. Denna 6verging har hon liksom Karin upplevt
som svar, vilket stimmer vil med de resultat som Moerings (1992, s. 239-240) fann av att
rollférandringar kan ge problem ndr mannen frigivs, och kvinnan inte ar beredd att ge upp den
sjalvstindighet som skapats under mannens franvaro.

I: Hur har du upplevt viaxlingen da?

S: Det har varit jattepositivt periodvis. Det har varit krig periodvis. Helt plotsligt kommer ju
han och inkrdktar pa mina rutiner. Och det ligger strumpor i tvéttkorgen som stinker fotsvett.
N4, men (skrattar) smadetaljer du inte dr van vid. Det &r vl en sak om han &r borta en manad,
eller tvd méanader. Men nédstan tvd ar. Man gar ju in sig i sina egna rutiner. Man hittar
tryggheten 1 sig sjilv och sitt sétt att leva. Sen har han sina rutiner pé insidan. Ska ju de dér
paras ihop, det &r klart att kugghjulen kuggar nanstans. Jag gér och lagger mig nér jag vill, sen
tycker han helt plotsligt, du kan vél sitta hir med mig och se pa TV, och jag ahh, jag orkar
inte. Det krockar ju.

Sannas forklaring till krockarna &r att familjens liv gar vidare, medan den intagnes star still.

S: Man ér ju pa helt olika nivaer, niar han kommer ut. Och det kan bli en maktkamp i sig.

I: Hur d4 menar du?

S: Ja, antingen maste den enes liv backas, eller sinkas farten pa. Eller s& maste den andras
upp, sé att man ligger pd ungefar samma niv4.

I: Kan du ge ett exempel for att forklara hur du tdnker?

S: Det ér ju det dir med rutiner och grejer, skolor, och méten och hitan och ditan. For livet
rullar ju pa, man har ju sina saker inplanerade. Och s& kommer partnern hem, han eller hon.
Och jag har en fullsmockad agenda. Och d4 méste man ju véva ihop allting.

5.3.2 Rollen som en god kvinna

Alla tre kvinnorna i studien forhaller sig pd olika sétt till den fordndrade rollen som partner och
kvinna i och med mannens fiangelsestraff. Den storsta pafrestningen av makens franvaro beskriver
Karin dr att inte orka med hemarbetet:

Det som har paverkats allra allra mest, dr det fysiska tunga att géra hemma, for min del da, pa
grund av mina problem, min fysiska problematik. Det &r typ stidning och diskning och sént
som jag har vildigt svart att gora. Sa att jag kénner att hemmet alltid dr smutsigt. Jag orkar
inte med mitt hem som jag borde.
Karins uttryck ”som jag borde” tolkar jag som en kénsla av att misslyckas med att leva upp till de
forviantningar som finns pa att vara ”en god kvinna”. For Karin har hennes fysiska besvér gjort att

hon redan tidigare har fatt forhalla sig till de forvéntningar som hon upplever finns pé rollen som

fru, den normativa femininiteten, beskrivet av Lander (2003 b). Karin beskriver att hon innan sitt



aktenskap gjorde klart att hon inte skulle lyckas leva upp till det hon ansag en fru borde gora. Rent
praktiskt har det inneburit att hennes man tog ansvar for stidning och diskning. Fangelsestraftet har
lett till att ansvaret aterigen har hamnat pd Karin, vilket hon upplever som jobbigt.

For Charlotta har varden av hemmet varit hennes enda maktomréde under relationen med Ronny.
Det enda hon kan styra 1 deras forhdllande 4r hur rent hennes hem ska vara och vilken middag som
star pa bordet. Hon beskriver sig sjidlv som “en liten jdvla marionettdocka”:

Han kunde vara jattegullig. Men allting var pa hans villkor, jimnt och sténdigt. Han bestimde
ndr vi skulle ta droger, nir vi skulle dricka. Det enda jag egentligen kunde bestimma o6ver, var
hur rent jag ville ha mitt hem, och vad jag skulle laga for middag. Niar vi skulle tréna,
bestdmde han. Nir jag borjade pa anabola ett tag, han bestimde: det hér dr det du ska ta. Na,
jag vill inte ta nagra sprutor, N&, men dd far du gé och se ut sa dir. Det dr klart att jag tog
sprutor (skratt) Det vill man ju inte hora va, fran den man tycker om.

Ett monster som gar igen i Charlottas berittelse dr hur hon genom sina forhdllanden hela tiden
forhaller sig till att vara snygg, men samtidigt en respektabel kvinna, enligt sina médns normer
(Lander, 2003b). Hon lér sig var granserna géar och vilken genuskonfiguration, eller forestillning
hon ska framfora 1 varje social situation, men det duger dnda inte.

Jag kommer ihdg en gang jag skulle ga ner till jobbet och han 6ppnade dorren, och fragade
vad fan jag hade pa mig. Jag hade pa mig ett par svarta tajts och ett linne, det var h6gsommar
ute. Jag tyckte inte att jag var speciellt utmanande, och han sparkade mig i ryggen s jag
ramlar ner for den hér spiraltrappan.

Nar Ronny grips, fortsétter hon liksom tidigare vara till lags, som “en god kvinna”. Det inkluderar
att stilla upp pa samlag.

Och jag la mig pa den dér javla galonsoffan. Man far vil vara trevlig va, man far vél stélla
upp. Man kan ju inte kinna sig snuskigare an att ga ut dérifran, och vara nypippad utav en
kakfarare som ser ut som jultomten. Jag menar, man kénner sig rasnuskig alltsa, det ir inte si
att man gér och tar en fika efterat. Utan man vill gdrna hem och duscha och tvétta av sig det
hir dckliga. For det kdndes verkligen dckligt. Inte for att forhédllandet innan vart sé javla
romantiskt, men na...
Jag tolkar Charlotta som att hon hir utfér de rollupptridanden, som &r forknippade med
forvantningar pa hennes sérskilda social position som flickvén, i sitt heteronormativa forhéllande,
och definieras av Ronny 1 sin positionen som pojkvin (se Allen & van de Vliert 1984, s. 4). Hon
beskriver ocksa hur daligt hon maér; vilket kan forklaras av den rollkonflikt som uppstar, dd hon
sjalv samtidigt vill 1dmna relationen, och gé ur rollen som flickvidn (Allen & van de Vliert 1984, s.

8-9). Condry (2007, s 24-27) visar att framforallt kvinnliga anhdriga patvingas nya roller, som

kretsar kring forovaren och hans behov, vilket Charlotta, men dven Sanna forhéller sig till 1 sina



besok pa hiktet:

S: Det blir (...) man forsoker finnas for, man stottar och man pratar, och allting 16ser sig, och
ditten och datten. For ofta tycker anhoriga att de som sitter har det mycket mycket vérre dn
sina anhoriga. Det dr sa synd om den som sitter i1 fangelse.

Gemensamt for bade Charlotta och Sanna ar att de tydligt tar pa sig en omhéindertagande roll, enligt
en heteronormativt kvinnlig ”fruroll” i1 sina relationer dven nidr ménnen dr pa fri fot. Sa hér
beskriver Sanna sin man tidigare i deras relation:

S: Man har vél intagit en mammaroll samtidigt som man é&r, har en fruroll. Nir han var som
varst sa presenterade jag honom, hej jag dr fyrbarnsmor och min férvuxna tonaring, han ar
virst. (skrattar) Faktiskt. Dom bara: forvuxen tonaring? Ja min man. (skrattar)

I: Du har upplevt det sa ibland?

S: Ja. Ja. Han kunde pa den tiden faktiskt vara mer trotsig &n den vdrsta trotsiga tredringen du
kan tdnka dig. Nd men det har blivit lite mammaroll, samtidigt som fruroll. Det hér kvinnliga
ta hand om syndromet, kommer fram, faktiskt.

5.3.3 Rollen som en god mor

For Sanna som trebarnsmor blir rollen som partner nerprioriterad till forman for rollen som mor, i
samband med fangelsestraffet vilket &r en av de vanliga rollférdndringar enligt Moerings (1992).
Det ér for barnens skull som hon vardar sitt hem:

I: Har det varit viktigt for dig, det hér att uppehalla ett hem?

S: O, ja. Mina barn ska inte behdva vara utan hem, liksom. De ska ha sin trygghet. Sin borg.
Och kunna ta hem kompisar. For dom har ju absolut inte gjort nanting, de blir ju dnda
drabbade pa nétt sétt, men de ska inte bli hardare drabbade 4n att pappa sitter i fangelset.

I: Men det dr du som har skott all markservice for dem?

S: Ja, det har ju vart sé.

I: Mat, tvitt och stad?

S: Ja, ja, ja. O ja. Det har varit hdamtning och lamning pa dagis, skolméten.

Aven moderskapet, kan ses som del av iscensittning av femininitet dir den uppoffrande och
omvardande modern star for det goda moderskapet (Lander, 2003a, s. 3, 38). Liksom Moerings

intervjupersoner (1992) beskriver Sanna hur rollen som moder blir det centrala.

Jag dr vél inte den personen som bara sitter mig och ger upp. Stundvis har jag vél ként att
man vill gora det, och d& gor man vél det ett par timmar. Sen dr man igang igen. Livet maste
ju funka. Speciellt om man har barn med 1 bilden, sé.

Karin upplever ocksé en stor skillnad i att ha fatt en roll som ensamstaende fordlder. Det innebér for
henne inte bara att ofta vara sjdlv med dottern, och praktiskt l16sa dagishdmtningar i vardagen, utan
ocksa att ha ett ansvar for allt som géller henne inklusive uppfostran: Liksom kvinnorna i Moerings

(1992) studie dominerar dottern samtalen for Karin och hennes man under héktning och



anstaltsvistelse. Hon beskriver dven hur besoken pé anstalten domineras av att dottern &r med.

5.3.4 Rollen som partner till en kriminell
En av de roller som kvinnorna fétt &r rollen som partner till en kriminell."” Detta kan leda till
negativa stress pa grund av den egna sjdlvbilden; att hon inte vill se sig sjdlv som partner till en
kriminell (Moerings 1992, s. 249-253). For Karin ar detta tydligt:
Jag skdms liksom 6ver vad han har gjort, &ven om jag egentligen inte ska behova gora det. For
det har inte med mig att gora. Men jag skdms 6ver att kdnna att jag har en stimpel som en
knarklangares fru.
For Charlotta ar identiteten som en kriminells flickvin den motsatta. Hon var fullt medveten om
Ronnys kriminella bakgrund ndr de tréffades; han gav henne chansen till ett spannande liv, och

identiteten gav henne status och respekt, infor andra tjejer och infér mannens kompisar.

Jag sag ju detta som en unik chans att fa det livet jag hade dromt om. Jag sag ju aldrig ldngre
an nisan rackte, jag sag vil ingen framtid med Ronny sa att det var barn och ldagenhet. /.../
Utan jag sag ju mer det hir, &h, gud, bara fa ga och hélla honom i1 handen. Vilken status. Det
ar lite hemskt, jag var ju d4nda 6ver 20 ar da, och hade fortfarande samma tankebana som jag
hade nér jag var 13, 14.

For alla tre kvinnorna blir rollen som en kriminells partner extra tydlig 1 kontakten med polis och
kriminalvard. Det dr i de kontakterna som Charlotta for enda gdngen beskriver att hon upplevt
identiteten problematisk. Bade Charlotta och Sanna beskriver hur hdktes- och anstaltspersonal
automatiskt forknippar deras roll som partners med att de &r dar for att ha sexuellt umgénge:

I: Hur upplevde du att de bemotte dig pa haktet sadar?
C: Ganska sjaskigt. Alltsd, man, ja, nd men gud kolla tjejen har fastnat, lite sjaskigt liksom.
Det ir ju lite sd. Jag menar, jag kommer in dir, relativt ung tjej, blond, silikontuttar, smal, de
bara: aha, kolla vad han har gjort liksom.
Jag tolkar Charlotta beriéttelse som att hon upplever att det finns en forvdntan pd hur hon 1 sin roll
som partner, och med sitt utseende ska upptrada, fran rollavsédndarna, personalen pa hiktet. Susanne

upplever denna forvéntan olika beroende pa om hon har haft sina barn med sig pd besdk eller inte:

For har du barnen med dig pa besok da blir man helt plotsligt den praktiga mamman som de
tycker synd om. Annars sd dr man ju bara ndn som, dr du hér nu igen, jaja, vi vet nog vad hon
gOr har.

5.4 Skam, skuld och stigma som konsekvenser av straffet

Att vara partner till en fingelsedomd ar forknippat med mycket skam och skuld, visar tidigare

17 T detta avsnitt viljer jag att anvinda “kriminell” och inte som annars i studien, fingelsedémd, dd denna mer
varderande beteckning anvénds i ursprungsstudien av Moerings vad géller omgivningens syn pa sjilva identiteten.



forskning (se tex Goffman 1953, Condry, 2007) Dessa kdnslor, och den stigmatisering som &ar
sammankopplat med dem, dr ocksa ndgot som alla tre kvinnor forhaller sig mycket till i vara samtal,

utifran sina olika positioner som anhdriga.

5.4.1 Egna kanslor av skuld och skam

For Karin dr den egna skammen ett tydligt tema. Jag tolkar Karin, att hennes skam inte kommer sig
av att hennes man begétt ett brott, eller & domd till fangelse; utan att han har langat narkotika, och
ddrmed utnyttjat utsatta manniskor:

Han har kanske orsakat att ndgon tagit en 6verdos och dott. Jag mar illa bara jag tdnker pa det.
Jag mar skitdaligt av det. I hela min uppvixt, i hela mitt liv har jag alltid tyckt att
knarklangare dr ndgot av det vidrigaste som finns, och nu dr min man en av dem.

Karins berittelse stimmer vil in pd Condrys (2007, s. 62-64) resultat; att de anhoriga upplever
skam som en tvadelad kédnsla av misslyckande; for det forsta genom ndrheten till fordvaren som
misslyckats med att leva upp till ndgra av samhéllets mest grundldggande normer, och for det andra,
for sin egen roll i det som hént. Karin betonar att hon inte har ndgon skuld i sin mans brott, men hon
fragar sig anda om han hade avstatt fran droghandeln om inte hon blivit utférsékrad. Eftersom skam
ocksd dr en kénsla av sjidlvvdrdering, 4r de anhoriga kénsliga for smirtsamma kénslor av
misslyckande nir de forsokte forstd om deras handlingar pa nagot sétt paverkat handelserna, vilket
Condry (2007) kopplar till de starka normativa forvantningarna i vart samhélle pa att vara ’en god
fru”. Varken Charlotta eller Sanna uttrycker egna kéinslor av skuld eller skam for minnens brott:

I: Hur sag du pa att han var domd for ett ganska allvarligt brott? Hade du funderingar pa det?
C: Nej jag tyckte det var skitcoolt. Jag tyckte bara (...) Han var ju lite hirdad. Han var ju
cool. Han hade ju traffat morddémda. Och jag menar de var... Jag tyckte han var cool bara, jag
menar han beréttade om hédndelserna dir inne, och jag satt dir idel 6ra, och bara wow.

En instéllning som Charlotta idag beskriver som ”pinsam”. Déremot skdms hon 6ver vem hon har
varit, och hur illa hon gjort sig sjilv, och sin familj med sitt eget missbruk.

Jag skdms Over hur jag har behandlat min familj, och jag skdms 6ver hur jag har behandlat
mig sjilv. Hur jag har agerat och varit den dér tjejen som har tagit allt. (...) Vad mén har velat
ha, det har de fatt. Och jag har inte sagt nanting emot det.

Sanna beskriver hur hon vid flera tillfdllen har agerat med motstind mot kénslan att hon sjélv har
ndgot att skimmas for, samtidigt som hon forhéller sig till hur andra ser pa henne. Ett tillfalle &r
efter det tidigare beskrivna da polisen stormade in mitt i natten och grep hennes man.

I: Hur upplevde du efterét att att det var sa publikt, att det var framfor grannar och s&?



S: Det var véldigt genant. Men sen blev jag arg faktiskt. For det var ju inte jag som hade gjort
ndnting, jag var ju ett offer faktiskt. D4 satte jag ndsan hogt i vddret och gick med min
barnvagn. I med klackarna, liksom rrrr (bestimt ljud). Men sen sa flyttade jag da efter ett
halvar for jag fixade ju inte huset. Det var ganska skont dnda.

5.4.2 Omgivningens reaktioner

Att bli behandlad som “en och samma” som de kriminella 4r ett vanligt tema i de anhdrigas stigma
(Goffman 1963, s. 9; Condry, 2007, s. 61-62). Omgivningen kan skuldbeldgga de anhoriga eftersom
det finns en inbyggt uppfattning att familjemedlemmar &r ansvariga for varandras handlingar, och
didrmed 6verfors skammen for brottet 4ven pa den anhorige, vilket Sanna beskriver hér:

I: Var det en skam att han satt inne?

S: Ja, pa nagot sitt och vis var det faktiskt det. Det var det. Han hade ju gjort ndgot man inte
far gora. Han var ju kriminell. Usch, vad skulle grannarna tinka. Vi har ju bott i ett sant dér
fint villaomrade, det var ju oh, det far inte komma fram.

I: Skdmdes du sjélv for att han satt inne?

S: N4, faktiskt inte. Det var mest utat.

I: Att du kénde att andras, andras blick pé dig...

S: Ja, ja, ja, ja, ja ...

I: Det var det, att du skulle...

S: Sdmre som ménniska som levde ihop med en kriminell liksom. Man ska inte sdga normala
ménniskor, men vanliga ménniskor anser att det &r, det dr en ldgre stdende ménniska liksom.

I: Och da skulle du bli det ocksa, eller?

S: Ja, automatiskt nir du véljer att leva med en sdn ménniska.

Nir jag ldser Karins berittelse dr det tema som hon dterkommer till gdng pa géng, hennes motvilja
mot att folk ska tror att hon har haft inblick i brotten, eller sanktionerat dem. Sa hér berittar hon om

den polis som till slut gav henne upplysningen om att hennes man satt frihetsberdvad:

Jag upplevde det som att han sdg pa mig som att jag bara var en tragisk minniska, och att jag
var medskyldig. Och att jag skulle veta liksom vad som hade hént. Jag kidnde att han sidg ner
pa mig, och att han behandlade mig som att jag inte var vard nagonting, och inte behovde fa
ndgon information.

Denna del av de anhorigas skam kallar Condry (2007) forsummelse, och ett exempel pa en
stigmatiserande reaktion fran omgivningen dir Karin upplever att hon blir medskyldig, och pa sé
satt far skulden for mannens brott; att hon hade kdnnedom om det, eller 1 alla fall inte stoppade det,
vilket hon borde. En annan reaktion handlar om att kvinnan borde gora slut med den anhorige
(Condry 2007; Goffman 1963), vilket Sanna har upplevt, bland annat fran en dagisfroken.

S: Det har vl varit just den dér kdnslan, hur kan du som har tre barn tillita dig att leva med en

kriminell man? Det har varit just det dir ifragasattandet.

For bdde Charlotta, Karin och Sanna dr klasstillhdrighet en utgdngspunkt nir de resonerar om att



manniskor i deras omgivning pé olika sétt domt dem:

C: Det éar klart att jag har blivit ddomd av mina ndra och kéra, slikt, absolut. Jag har en sa
riktigt javla hogt uppsatt slakt. Séna dar microsoft-ménniskor. Jas-plansménniskor, né.. det ar
klart att de har domt mig. Men de har ocksé sett den jag har blivit i dag, va. Och (...) vill de
doma mig, gor det.

Karin upplever att det finns en mer forldtande syn hos de som har det sdmre stillt. Néar hon forhaller
sig till omgivningen syn pad henne forhaller hon sig samtidigt till etnicitet. Hon beskriver hur delar
av den vistafrikanska delen av hennes bekantskapskrets dr sa tillatande, och icke-domande i sin
attityd till knark, att de forutsétter att hon ser saken pa samma sitt. Trots att de genom detta, inte
domer henne, kdnner hon att hon blir lika forknippad med hans brott, dd de forutsétter att hon
accepterade det. Denna instéllning blir lika mycket ett problem for henne, som de som fordomer

brottet. Aspekter som dessa av klass och etnicitet dr ndgot som jag inte tidigare sett 1 forskningen.

5.4.3 Logner och dubbelliv

Ett tema som aterkommer i alla tre kvinnornas berittelse, pa olika sitt, 4&r hur anhdrigskapet pa olika
sétt tvingar dem att ljuga, och leva ett dubbelliv. For Karin och Sanna, som valt att stanna 1 sin
relation handlar I6gnerna om mannens franvaro. Karin séger att hennes man &r bortrest.

Jag kinner att jag hela tiden far ljuga, for folk som jag inte tycker har med det att gora. Sen sa
vet jag inte om vissa av dem dnda vet, men dnda fragar for att de inte vill sdga att de vet. Da
kénner man sig ocksa s& himla dum, att man star dér, och de kanske @nda vet, och sé star jag
hir och ljuger och sa vet dom att jag ljuger.

Konsekvenserna for Karin blir att hon undviker vissa tillstillningar, for att slippa ljuga, och hennes
sociala liv begriansas. En konsekvens som kdnns igen fran Moerings (1992) studie dér kvinnorna
ofta drog sig undan, speciellt om det var mannens forsta arrest. Aven Sannas liv har priglats av
16gner, for att, som jag tolkar henne, uppehalla en fasad av normalitet infér grannar och bekanta. Sa
hér svarar hon pa frdgan om hur hennes vardag varit, ndr hennes man suttit inne:

S: (...) (suckar.) Ja, du. En stor 16gn, faktiskt. Man gor det man maste &ndd. Man gar till
dagis. Man gar till jobbet. Och man gér ditten och datten och hamtar och samtidigt sa &r det ju
en stor 16gn for jag gar ju inte till skolfroken och talar om, att barnens pappa sitter 1 fangelse
och bla bla bla. Sa du lever ju i en 16gn samtidigt som du lever i verkligheten.

Att skydda barnen var ocksa ldnge den drivkraft som Sanna beskriver for sina logner, 1 det ingick

ocksa att ljuga for sina barn.

S: I ett forsok att skydda barnen sd drar man in dem 1 en 16gn, faktiskt. Och vissa saker gar
inte att forklara. Varfor kan man inte ringa till Norge till exempel? Nir mamma sagt att pappa
ar 1 Norge och jobbar.



Charlottas logner skiljer sig frdn de Ovriga tva, dd det dr for sin pojkvdn som hon ljuger. S& hir
beskriver hon forsta kontakten efter gripandet, d& han ringer henne nir hon &r och shoppar:

Sa att... jag svarar 1 telefon, och han sidger bara: hej dlskling. (...) Jag bara, de hér, alla
stenarna som hade sldppt frdn mitt hjarta innan, de kom tillbaka. Jag blev javligt tung 1
andningen, jag stannade upp och: hej hjértat (1ater spelat glad) (skrattar). Helvete! (gor rosten
allvarlig). Och ”du far besoka mig”. Wow, vad hiftigt, yes. (rdsten spelat glad igen).

For Charlotta uppkommer en rollkonflikt, dd@ hon samtidigt uppehéller tvd roller med olika
forvantningar pd hur hon ska upptrada. Samtidigt som hon inom sig sjélv och infor sina nérmaste
upplever att hon sluppit undan sin roll som Ronnys flickvén, antar hon en social identitet som den
stottande flickvdnnen till en kriminell, infér honom. Hon spelar dven den rollen for polisen,
personal pé hiktet och hans vinner och familj. Nér rattegdngen kommer vittnar hon till hans fordel:

I: Du spelade en roll?

C: Ja.

I: Fortsatte att spela en roll?

C: Ja. Ja.

I: Hur médde du av det?

C: Skitdaligt. Riktigt javla daligt. Jag levde ju som tva manniskor. Utanfor X tingsrétt, sa var
jag javligt glad och positiv och jag var fri. Och nir jag kom in dér var jag fortfarande Ronnys
bitch. (skrattar till) Han styrde mig. Han satt ddr med sina plitar. Och bara med sina blickar
och sina ord och sana grejer sa styrde han mig sa hir.

Hon besdker Ronny en ging pa anstalten. Och viljer dér att helt klippa banden med rollen som hans

flickvén, och beskriver kédnslan av ldttnaden for att slippa sitt dubbelliv:

Jag gick in dér, och.. pratade lite grann. Sen gick jag upp och stillde mig precis vid dorren.
Jag latsades att jag skulle ga pa toaletten. Sen sa jag, jag ger upp nu, jag orkar inte mer. Sen
trycker jag pa knappen. Det &r ett alarm till plitarna att nanting inte star ratt till. Det finns tva
knappar. Ena ringer du pa ndr du vill ha nanting, eller. Sen har du en alarmknapp. Och Ronny
tittar pd mig, flyger upp, och skallar mig. Han hinner skalla mig innan plitarna kommer in. S&
han knécker nisbenet pad mig. Och plitarna kommer in, och flyger pa Ronny. De hjélper mig
och plastrar om mig, de ringer ambulans och hittan och dittan. Jag kidnde verkligen ingen
smadrta alls, utan jag bara gick dir utifran med ett leende.

6. Avslutande diskussion

Jag har under arbetet med denna uppsats triffat tre kvinnor. Mitt syfte har aldrig varit att
generalisera deras berittelser. Det dr dock tydligt att de har ménga erfarenheter som de delar, och
som de ocksa delar med anhoriga i tidigare forskning utomlands. De har alla drabbats ekonomiskt,
kanslomassigt, psykologiskt och socialt av sin partners brott och fangelsestraff. De har beskrivit hur
mannens brott och straff skapat stora indirekta konsekvenser for dem och deras liv och tvingat dem

till att anta nya eller nygamla roller, till exempel att fran en minut till en annan std som ensamma



forsorjare av hem och barn. De har ocksa alla beskrivit olika kénslor av skam och skuld, som ménga
ganger skapat stor negativ stress. De har skuldbelagts av sin omgivning, framforallt for att ha haft
kdnnedom om brotten, eller for att de inte ldmnar den kriminella mannen. Alla tre beskriver ocksa
hur de av olika anledningar, kint sig tvungna att ljuga och leva ett dubbelliv. Men kvinnorna har
ocksa givit valdigt olika berittelser, dar deras erfarenheter pa manga punkter skiljer sig at. Den stora
anledningen till skillnaderna ser jag i deras vitt skilda positioner som partners. For Karin &r
upptickten av brottet borjan pd en resa som partner till en kriminell, och for henne ar alla kontakter
med réttsvisendet de forsta; hon ér totalt oforberedd pa vad som hénda, i varje steg fran och med att
hennes man forsvinner. For henne har skammen for makens brott, och informationsbristen fran
rattsvdsendet varit, som jag tolkar henne, det svaraste att hantera, i kombination med att fa vardagen
att gé ihop, vilket vid ett tillfdlle resulterat i en depression. Sanna har i hela sitt vuxna liv véxlat
mellan rollen som ensamstdende mamma och partner till en fingelsedomd, till att i langa perioder
leva som fru 1 en kdrnfamilj igen. For Sanna har denna stindiga rollvédxling inneburit stor psykisk
pafrestning. For henne har ocksa rollen som mamma och att klara av att skydda barnen fran
konsekvenserna av deras pappas fangelsestraft varit 1 fokus. Hon har ocksé drabbats mycket hart
ekonomiskt, da hon bland annat tvingats lamna sitt hem. For Charlotta dr gripandet av hennes
davarande partner, borjan till slutet pd en resa som anhdrig som borjade redan som nyfodd, och
starten pa ett liv utan droger och kriminalitet. For Charlotta innebar dirmed fangelsestraffet till stor
del en lédttnad, dven om é&ven hon beskriver till exempel ekonomiska och kdnsloméssiga
konsekvenser; det senare mycket pa grund av det liv med 16gner som foljde. Hennes upplevelse av
identiteten som partner till en kriminell skiljer sig ocksa &t och for henne ar rollvixlingen tillbaka
till ett Svensson-liv svér. Ett tema som jag av platsbrist valt att utelimna, men som é&r ett av manga
intressanta spar framat i den fortsatta forskningen.

Aven i den internationella forskningen finns en vixande kiinnedom om att familjer och partners
till fangelsedomda inte &r en homogen grupp utan att effekterna av ett fangelsestraff paverkas av
vilket brott som begatts, hur relationen var innan brottet, de sociala skyddsnit som finns, och andra
socialdemografiska faktorer (Murray 2005, s. 445; Condry 2007 s. 181-182). Men detta ar ett
viktigt perspektiv som behdver belysas dnnu mer. En berittelse som jag upplever saknas i den
tidigare forskningen jag tagit del av dr Charlottas, och 1 viss man dven Sannas. 1 Charlottas
berittelse ser jag paralleller till Nils Christies teorier om det ideala offret. Charlotta &r inte en
”idealisk anhorig”. I relationen med Ronny ar hon ocksé inblandad i hans kriminella liv, genom att

forvara vapen och droger hemma och att ha ett drogmissbruk. Hon begér ocksa brott, och utsitts for



brott. I och med att det icke-idealiska offret ofta &r en rollblandning mellan offer och
girningsperson dr det mycket svart for ett sadant offer att fa offerstatus (Christie, 2001). P4 samma
satt menar jag att man kan fora 6ver Christies teori till anhorigskapet. Denna rollblandning, som 1
Charlottas fall bestar av bade egen brottslighet, anhorigskap och offerskap, ar ett omrade som vore
mycket intressant att g& vidare med.

Kvinnorna 1 studien delar ocksa en kénsla av att helt sakna stod och hjidlp av samhéllet och jag
anser att deras berittelser tyder pa att ett anhorigperspektiv till stora delar saknas inom polis och
rittsvésende, vilket ocksa dr en av studiens viktigaste slutsatser. Det dr smértsamt att sdtta sig in i
hur det kdnns att inte ens fa en lapp som berittar varfor ens partner en dag plotsligt saknas, och att
polisen rotat 1 ens egen garderob. Eller att tvingas ringa runt frdn polisstation till polisstation for att
fd veta om ens partner lever eller dr dod. Det &r svart att forstd att man, trots att man sjdlv inte ar
misstdnkt for ett brott far sitt hem vint upp och ned, eller tvingas trosta ridda barn som blir vickta
mitt 1 natten av att poliser bryter sig in, och griper deras pappa.

Sa varfor hors inte dessa historier? Varfor finns ingen stdd och hjdlp? Och varfor ar de sé
osynliga dven inom den akademiska vérlden? Jag ser flera tinkbara forklaringar. Den forsta &r att de
saknar en plattform. Det &r ingen i dag som for deras talan. I litteraturen om social konstruktivism
och claims-making finns modeller for hur nya sociala problem skapas av offer,
intresseorganisationer, yrkesmin och politiker (Cohen 2002, s. xxvii) I Sverige finns ingen
etablerad organisation som jobbar specifikt med deras fragor och som didrmed kan gora ansprék pé
att de har ett problem. Anhorigvérlden dr en vérld dominerad av kvinnor. Comfort (2003, s. 81)
konstaterar 1 sin etnografiska studie av San Quentin-fingelset 1 California att 95 procent av
besokarna var kvinnor. P4 Bryggan, star deras barn i fokus, och i organisationer runt de domda ar
det midnnen som dominerar, och bestimmer. Kvinnorna existerar framforallt 1 sin relation till
barnen, eller ménnen, inte som egna subjekt. Cohen (2002, s. 9-10) skriver att massmedia har en
viktig roll 1 att definiera och skapa sociala problem. Att fa uppmérksamhet dédr kan ses som ett
kvitto pa att det sociala problemet dr virt att uppmirksamma (Best 1987, s. 115). De anhorigas
berittelser borjar dyka upp dir, som Asa Wihlbecks, som inledde uppsatsen. Men hon ir ett
undantag; hon ar kind och hon stéller upp med namn och bild, viktiga parametrar i nyhetsvérdering,
enligt min erfarenhet. Efter att ha arbetat med denna uppsats 1 tio veckor dr ockséd slutsatsen att
dessa kvinnor dr oerhdrt svara att nd, det dr en skygg grupp och mana om sin anonymitet. Dessutom
ar, vilket alla kvinnorna i denna studie vittnat om, anhorigskapet kopplat till mycket skuld och

skam. Ytterligare en svarighet dr att offer som upplevs som skuldfria har retoriska fordelar for sd



kallade “claim-makers” (Best 1987, s.110) vilket krockar med den syn som kvinnorna i1 studien
beskriver att delar av omgivningen har: att de skuldbeldggs for att de forutsitts ha kinnedom om
brottet, att de dr delaktiga i hans brottslighet, eller att de borde ldmna mannen. Jag skulle gidrna se
en fordjupning i orsakerna bakom de anhorigas osynlighet.

Mitt syfte med denna uppsats var att fa ta del av livsberéttelser fran partners till faingelsedomda,
och ddrigenom kunna beritta vilka konsekvenserna blir nédr deras partners doms till fangelse. Jag
har bara kunnat skrapa pd ytan. Fler berédttelser behdver berittas, i detta outforskade amne. Som jag
inledde denna uppsats, sé finns manga anhoriggrupper, som alla drabbas pa olika sitt, vars situation
vi inte vet ndgot om 1 Sverige idag. Med kvalitativa livsvarldsintervjuer med fler anhoriga, och en
fordjupad anvédndning av teorin om rollovergangar kan de indirekta konsekvenserna av olika
positioner av anhorigskap lyftas upp 1 [juset.

Kvinnorna i min studie har alla frikostigt delat med sig av sitt liv och sina erfarenheter, trots att
mycket de har upplevt varit svart, och forknippat med skam och skuld. For dessa berittelser vill jag
tacka dem fran djupet av mitt hjarta: Tack! Min forhoppning ar att dessa, &n sa ldnge, unika

berittelser ska bli ett steg pa vigen att uppméarksamma en osynliggjord grupp.
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Bilaga 1. Informationsbrev
Sokes: partners till faingelsedomda

Lever du i ett forhdllande med en person som avtjdnar, eller har avtjénat ett faingelsestraft? Kan du
tanka dig att stdlla upp pa en intervju for ett mycket viktigt projekt, som vill ge rost &t en grupp som

i dag till stora delar ar helt bortglomd? Da ar det dig jag soker.

Anhoriga till fangelseddmda &r en grupp som sillan syns. Detta trots att den forskning som gjorts
pekar pd att anhdriga drabbas hért av ett fangelsestraff bdde ekonomiskt, socialt, psykologiskt och
hilsomissigt. Studiens syfte ar att undersoka konsekvenserna for den som é&r gift, sambo eller lever
1 ett forhallande med nédgon som domits till ett fangelsestraff 1 Sverige. Projektet sker under
vetenskaplig handledning och kommer att 14ggas fram som akademisk uppsats vid Kriminologiska

institutionen vid Stockholms universitet.

Du ér sjélvklart helt anonym och dina svar kommer att behandlas s att inga obehoriga kan ta del av
dem. Intervjun tar max tva timmar. Ditt deltagande ar helt frivilligt, och du kan nér som helst, utan

sarskild forklaring avbryta din medverkan.

Mer information hittar du pa:

http://www.facebook.com/AnhorigaTillFangelsedomda

Studien &r kopplad till ett storre forskarprojekt om anhoériga som du kan ldsa mer om hér:

http://www.criminology.su.se/forskning/forskningsprojekt/anhorigskap-brottslighet-och-

anstaltsvistelser

Kontaktperson, och ansvarig for studien: Christina Larsson, student vid Kriminologiska

institutionen, Stockholms universitet anhorigstudie(@gmail.com

Handledare och ansvarig for ”Anhorigskap, brottslighet och anstaltsvistelser”: Lotta Pettersson,

filosofie doktor, Kriminologiska institutionen, Stockholms universitet

lotta.pettersson@criminology.su.se eller 08- 674 70 51



Bilaga 2. Intervjuguide

Info:
Konfidentialitet, syfte med studien, mgjlighet att avbryta, publicering.

Om intervjupersonen
Alder, etnicitet, yrke, forhallande till den domda, barn.

om den domde
Relation (forhallande, sambo, gift, gemensamma barn)
Detaljer om brottet. Straff? Avtjanar/avtjanade nér. Forsta gdng?

Forskningsfraga: vilka konsekvenser upplever en partner nér ett brott uppdagas och hennes
partner doms till ett fiingelsestraff och hur hanterar hon det?

Vid upptickten

Vardag

Hur livet var fore brottet

Hur fick du reda pa brottet

Beskriv dagarna som foljde

Vilka problem upplevde du

Hur hanterade du dem? (handlingar, sokte fick hjilp/stod, av vem)

Kinslomissigt

Kan du beskriva dina tankar/kénslor under den hér tiden
Hur médde du fysiskt/psykiskt

Hur hanterade det (handlingar, sokte fick hjdlp/stod, av vem)

Under rittsprocessen

Vardag

Hur paverkades din vardag av réttsprocessen - beskriv

Vilka problem upplevde du

Hur hanterade du dem? (handlingar, sokte fick hjilp/stod, av vem)
Beskriva dina erfarenheter av polisen

Beskriva dina erfarenhet av réttegdngen

Har du nagra erfarenheter av media. Beskriva dem.

Kinslomissigt

Kan du beskriva dina tankar/kénslor under den hér tiden
Hur médde du fysiskt/psykiskt

Hur hanterade det (handlingar, sokte fick hjélp/stod, av vem)

Under fiingelsevistelsen
Vardag

Hur paverkades din vardag av fangelsevistelsen - beskriv
Vilka problem upplevde du
Hur hanterade du dem? (handlingar, sokte fick hjilp/stod, av vem)



Hur upplevde du kontakten med din partner
Besokte du anstalten? hur upplevde du det

kéanslomassigt

Kan du beskriva dina tankar och kédnslor under den hér tiden
hur madde du fysiskt/psykiskt

hur hanterade det (handlingar, sokte fick hjalp/stod, av vem)

(ev) efter frigivning
Vardag

Hur forestéllde du dig att livet skulle bli efter frigivning

Hur har det blivit

Vilka problem upplever du idag

Hur hanterade du dem? (handlingar, sokte fick hjilp/stdd, av vem)

Kinslomissigt

Kan du beskriva dina tankar och kédnslor under den hér tiden
Hur mér du nu, fysiskt/psykiskt

Hur hanterar du det (handlingar, sokte fick hjélp/stod, av vem)

Forskningsfraga: hur hanterar den anhorige eventuell skuld och skam, och forhaller sig till en
identitet som anhorig.

Relationer/roller

Hur hanterade du det som hént i1 forhallande till barn, 6vrig familj, sldkt, vanner, arbete — beréttade
du om brottet osv. Hur, for vem, nir.

Hur reagerade ménniskor i och utanfor familjen nér de fatt reda pa brottet

Foréndrades din relation med familj, slékt, vinner pa grund av brottet och fangelsevistelsen. Hur?
(positivt/negativt)

Har ditt liv paverkats av fangelsevistelsen

Har din relation till din partner paverkats av fangelsevistelsen
(ev) har din relation med dina barn paverkats av fingelsevistelsen
Hur tycker du allménheten bemdter anhoriga till fangelsedomda
Hur ser du pé framtiden

Nagot du vill tilldgga



Bilaga 3. Litteratursokning

Nér jag sokte litteratur hade jag stor hjdlp av litteraturgenomgéngen frdn den tidigare ndmnda

»18 Utifrin den mest relevanta litteraturen

studien: ”Anhorigskap, brottslighet och anstaltsvistelser
kunde jag sedan soka mig vidare med hjilp av deras referenser, vilket jag kompletterade med
sOkningar 1 olika databaser De databaser jag har anvint for min litteratusokning dr swepub, uppsok,
libris, proQuest platform samt google scholar.

Mina centrala sokord har varit: anhoriga till frihetsberovade, anhoriga till kriminella, partner
frihetsberdvade, partner fiangelse, anhorig fingelse, prisoners wife, inmates, spouses of inmates,

prisoners families, incarceration, och family imprisonment.

120520).
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