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FORORD

Ett stort tack till Johan och Martin som gjort sitt allra yttersta for att forsoka fa mig att forsta
hur en uppsats ska se ut.

Tack aven till min mamma som forsokt forsta vad jag skrivit.

Sist och inte minst vill jag tacka alla intervjupersoner. Inte minst de intervjupersoner som
suttit haktade med restriktioner som fatt mig att byta perspektiv; fran att tycka eller tro att
isoleringen &r en del av systemet och inte ar ett rattssakerhetsproblem, till att se att den
demokratiska processen, som réttsvasendet utgor, bor diskutera andra alternativ till isolering
eftersom det utgor ett rattssédkerhetsproblem.






Sammanfattning

Syftet med denna studie har varit att fA& mer kunskap om hur héaktade med restriktioner
upplever sin situation. Utifran detta ville jag sedan diskutera om restriktioner kan vara ett
rattssakerhetsproblem. Jag byggde min undersokning pa intervjuer med personer som suttit
haktade med restriktioner. | deras fall rérde det sig om en tid av tva till tretton manader.
Metoden jag anvande var kvalitativa intervjuer, vilket jag ansag vara den basta metoden for
att fa sa manga synpunkter som maojligt och fa en sa sann bild som mojligt. Dessutom har jag
intervjuat praster kopplade till NAV, (namnden for andlig vard), som beséker hakten for
samtal med intagna. Detta for att belysa de intagnas situation ur ett annat perspektiv och for

att eventuellt kunna forstarka de haktades berattelser.

Vid intervjuerna beréttade de fore detta intagna 6ppet om hur de upplevde sin tid av isolering
med restriktioner. De beskrev den som en pafrestande tid, bade psykiskt och fysiskt. For att
klara den skaffade man sig olika strategier, man t ex delade in dagen i smadelar for olika sma
rutiner. Flera av intervjupersonerna framférde tankar om att isolering anvéands av polisen, i ett
medvetet syfte, for att fa den intagne att beréatta allt han vet. De menade, att efter att ha suttit
isolerad en langre tid, har man ett sa starkt behov av att fa prata att man, nar tillfalle ges att

gora det, sdger mer &n vad man egentligen vill.

Nar det gallde forhallandet till personalen upplevde de fore detta haktade ett
motsatsforhallande. I stort sett kande de inget stod fran personalen, men man hade heller inte
nagra direkta klagomal mot dem. NAV beréttade ur sitt perspektiv hur de uppfattade de
haktades situation. De ansag att den héaktade ska betraktas som att denne befinner sig i en
krissituation. Denna situation upplevdes som att den kom sig av brottsmisstanken.
Perspektiven for de tva intervjugrupperna ar naturligtvis olika. Det var ocksa en anledning for
mig att intervjua olika grupper, en grupp av personer som faktiskt suttit h&ktade med
restriktioner, men ocksa en grupp personer som eventuellt kan se de haktades situation mer
utifran. Genom denna studie har jag fatt mig bekraftat det som aven i tidigare forskning,
studier och experiment fragats om, namligen att isoleringen kan utgora ett

rattssakerhetsproblem.
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1. INLEDNING

Sverige har vid ett flertal tillfallen kritiserats av European Committee for the Prevention of
Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment, (kommer hddanefter att
forkortas CPT), som har till uppgift att Overvaka att EU:s medlemsstater foljer den
Europeiska konventionen om skydd for de ménskliga réttigheterna och de grundldggande
frineterna. Kritik har dven kommit fran UN Subcommitee on Prevention of Torture and other
Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or Punishment, (SPT). Det vi framst kritiserats for &r
forhallandena pa vara svenska hakten och galler da var tillampning av restriktioner. Det man
menar &r att restriktionerna kan utgéra omansklig och férnedrande behandling. Denna kritik
har framforts vid ett flertal tillfallen. Detta har gjorts vid besok vid svenska hékten och

fangelse (http://www.cpt.coe.int/en/states/swe.htm). Totalt har CPT gjort sex besok i Sverige

for att kontrollera att vi uppratthaller de foreskrivna reglerna i Tortyrkonventionen. CPT har
gjort besok i Sverige 1991,1994, 1998, 2003, 2004, 2009. Vid samtliga besok har
haktningsrestriktionerna diskuterats och kritiserat. 2004 var det Europaradets kommissionar
for ménskliga réttigheter som besokte Sverige. Denne kommissionar kom fram till att
haktningens restriktionssystem anvandes alltfor lattvindigt. Kommissiondaren tyckte att antalet
haktade med restriktioner var anmarkningsvart hogt och han ifragasatte ocksa det faktum att

haktade sitter inlasta 23 av dygnets 24 timmar (http://www.cpt.coe.int/en/states/swe.htm)

Rapporterna fran dessa kommittéer har framfort en oro géllande de haktades mentala hélsa
som en foljd av restriktionerna, framst i form av isolering, vilka i Sverige kunde vara
oproportionellt langa och eventuellt omotiverade. Vid ett besdék vid Goteborgs
rannsakningsfangelse ar 2009 konstaterade man att ca 46 procent av de haktade var foremal
for restriktioner. Vid ett tidigare besok var siffran sa hog som 70 procent. Delegationen var
sarskilt oroad over att unga fangar kunde fa sitta isolerade under sa pass lang tid som tva till

tre manader (http://www.cpt.coe.int/en/states/swe.htm).

Effekter som kunnat konstateras till f6ljd av langvarig isolering var desorientering i tid, brist
pa koncentration, minnesstérningar, nedsatt kommunikationsformaga samt olika somatiska
krampor. Dessutom har noterats symptom pa angest, posttraumatisk stress och depression,
samt dven risk for sjalvskador och sjalvmord. Man menar att ju yngre fangarna ar, desto storre

effekter kan dessa restriktioner ha pa deras hélsa.
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Tortyrkomittens kritik har inte haft ndgon betydelse och justitiedepartementets svar har varit
att domstolens hdga beviskrav ar foranledningen till detta. | det svenska rattsvasendet ar det
aklagaren som begar en misstankt haktad. Han eller hon kan, om han anser att utredningen har
behov dar av, hos domstolen begara att restriktioner, t ex i form av isolering, alaggs den
haktade (http://www.cpt.coe.int/en/states/swe.htm).

Tortyrkommittén patalade att beslut om restriktioner ska vara mycket restriktiva och att
domstolen regelbundet maste granska dessa beslut och detta vid varje férlangning av
héaktestiden. Hittills, konstaterar man, har aklagare inte behovt lagga fram konkreta bevis till
stod for sin begaran. Valet av specifika restriktioner har ocksa lamnats till den enskilde
aklagaren. | en undersokning vid Goteborgs hakte konstaterades att restriktioner infordes
nastan automatiskt fran det att personen haktats och fram till domen vid forsta instans. Den
overvaldigande majoriteten av de haktade hade ej heller fatt nagon forklaring av orsakerna till
de restriktioner som alagts dem (http://www.cpt.coe.int/en/states/swe.htm).

CPT rekommenderade att lagstiftningen ska garantera att aklagaren &ar skyldig att ge en
redogorelse och avsiktsforklaring av de specifika restriktioner som han/hon avser att palagga
en haktad person, samt att ha en tidsplan for gallandet av detta. Om aklagaren begar
forlangning av restriktionstiden ska detta prévas av domstolen. Héktad person ska informeras
skriftligen om skalen for inférandet av restriktioner och ges mojlighet att overklaga vissa

begransningar.

I Amnestys arsrapport 2004 finns uppgifter om Gverbelaggning, brist pa dagsljus i cellerna,
dalig Iluft, brist pa gemensamhetsutrymmen och ingen motion for de haktade

(http://www.cpt.coe.int/en/states/swe.htm).

Aklagarmyndighetens rapport, publicerad februari 2011 (Utvecklingscentrum Malmé 2011),
pavisar att restriktionerna tillampas ungefar likartat i Sveriges alla lan. I samma utredning
sdgs att 74 procent av det totala antalet haktade hade restriktioner fran bérjan. 29 procent av

dessa hade restriktioner i genomsnitt 21-30dagar.
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1.1 Syfte

Syftet med uppsatsen ar att fa kunskap om hur intagna upplever isoleringen under
héktningstiden och diskutera om detta i sin tur kan vara ett rattssakerhetsproblem. Uppsatsen
grundar sig pa intervjuer med tidigare intagna som suttit med restriktioner samt med praster
knutna till héakte. Prasterna ar kopplade till haktet genom Namnden for andlig vard och

kommer hadanefter att betecknas som NAV.
1.2 Disposition

Uppsatsen ar indelad i sju avsnitt.

| forsta avsnittet och inledningen redovisas den kritik som riktats mot det svenska
rattssystemet gallande langa haktningstiden samt det frekventa anvandandet av restriktioner.
Kritiken har kommit fran CPT (European Committe for Prevention of Torture and Inhuman or
Degrading Treatment or Punishment), samt fran Amnesty. Detta ligger sedan som grund for
syftet med uppsatsen som &r att fa mer kunskap om hur héktade upplever och paverkas av
restriktioner och sedan diskutera om detta kan utgora ett rattssdkerhetsproblem.

| avsnitt tva redogors kortfattat systemet haktning med restriktioner. Detta for att forklara hur

vart svenska system med restriktioner ser ut vid haktning. Har finns ocksa denna disposition.

| tredje avsnittet redovisas tidigare forskning och studier som gjorts angaende erfarenheter
och psykisk hélsa hos intagna samt om hur isolering paverkar manniskan. Dessa tas med da
dessa studier gemensamt ifragasatter om isolering pa haktet inte ar ett rattssakerhetsproblem.
Det jag har ocksa tagit med ar beskrivning av deprivationsexperiment for att pavisa att man
matt upp skador av isolering. Dessutom introduceras Goffmans forskning om forhallanden
och roller inom totala institutioner. Goffmans teorier anvands senare for att kunna dra

paralleller och kunna belysa de héaktades situation.

| fjarde avsnittet kommer metod med urval och genomférandet av intervjuerna att redovisas.
Urval angaende hur jag kom i kontakt med de intervjuade och genomférande om hur jag gatt

tillvaga.



Avsnitt fem innehdller etik, validitet och reliabilitet dessutom redovisas den hermeneutiska

forskningsansatsen kortfattat.

| avsnitt sex redovisas resultatet fran intervjuerna med NAV och de fore detta intagna. Detta
skrivs i redovisningsform for att framstalla vad de sagt. Analysen kommer i detta kapitel. Det
redovisas vad respondenterna sagt och aven citat fran dessa. Vidare har jamforelse gjorts med

Goffman.

Slutligen i avsnitt sju presenteras min diskussion och forslag pa framtida forskning. | detta

avsnitt kommer jag dven att beméta syftet med uppsatsen.

2. Haktad med restriktioner

Den som misstanks for ett allvarligt brott kan haktas av en domstol i véantan pa att brottet
utreds. Brottet i fraga maste emellertid kunna ge mer &n ett ars fangelse for att haktningen ska
kunna verkstallas. Darutover kravs att det finns risk att den misstankte, om han eller hon &r pa
fri fot, fortsatter sin brottsliga karriar, avviker eller undanrdjer bevis eller pa annat satt
forsvarar utredningen. Atal ska sedan véckas inom tva veckor. Rétten kan emellertid skjuta

upp atal om brottsutredningen drar ut pa tiden. Da forlangs haktningen (RB, kap.24).

Graden av eventuella restriktioner bestams sedan av aklagaren efter tillstdnd av domstolen.
Den haktade med restriktioner befinner sig i ensamcell. Att fa restriktioner innebér
inskrankningar av kontakt med omvérlden och av tillgangen till information. Att fa
fullstandiga restriktioner innebar vidare att du varken far titta pa tv, lasa tidningar, ta emot
besok eller brev fritt. Ibland kan lattnader i restriktioner beslutas, sdsom att man far lyssna pa
radio, se pa TV och lasa dagstidningar medan daremot brevkontroll, avlyssnande av samtal
och bevakade besok kvarstar (RB, kap.24). Det som reglerar det svenska systemet ar

processordningen vid domstolen. Det dr denna balk som inskranker den haktades méjligheter



till kontakt med omvarlden. Domstolen démer den tilltalade pa det som laggs fram i ratten
vilket betyder att det han eller hon séager dar faller avgérandet, oavsett vad han eller hon

tidigare har sagt eller vad som sagts i forundersékningen (RB, kap.24).

3. Tidigare forskning

Varen 2011 publicerades den forsta undersdkningen gjord pa svenska hakten angaende
psykisk hélsa hos intagna med restriktioner (Holmgren, Frisell, Runesson, 2011). | den
undersokningen konstateras att risken for psykisk ohélsa ©kar vid restriktioner. Det
konstateras ocksa att d&ven om hansyn tas till andra faktorer som paverkar situationen vid
haktningen, kvarstar risken for psykisk ohalsa och vidare stalls fragan om detta inte ar ett
rattssakerhets problem (Holmgren et al, 2011). | undersokningen papekas det att en haktad
som lider av psykisk ohalsa kan fa svart att delta i sitt forsvar. De menar att han eller hon ska
kunna medverka i forhor, lasa och forsta forundersokningen, diskutera med advokaten och

kunna fora sin talan i domstol (Holmgren et al, 2011, s.23).

Undersokningen konstaterar att skillnaderna mellan kvinnor och man &r forvanande. Kvinnor
har ofta mer psykisk ohélsa &n mannen under forsta tiden av haktningen, medan de daremot
aterhamtar sig fortare. Orsaken till detta tror man &r att kvinnorna far ett battre mottagande an

mannen.

Under variablerna kon, tidigare psykiatrisk kontakt och missbruk kan man notera att den
inledande perioden i hakte borjar med hoga nivaer av psykisk ohalsa och nagot hogre for
haktade med restriktioner &n for haktade utan. Nivan av psykisk ohalsa faller sedan snabbt for
kvinnor och for hdktade med tidigare psykiatrisk kontakt samt for missbrukare, detta oavsett
nivan av isolering. Det som urskiljs i varje enskild analys av undergrupperna, ar att haktade
med restriktioner och som inte tillhdr undergruppskategorin kvarstar pa samma hoga niva av
psykisk ohdlsa under hela sextonveckorsperioden som undersokningen pagick. Samma
forhallande galler for undergruppen foralder i hakte, dven om foralder i hakte med
restriktioner ligger still pa en annu hégre niva av psykisk ohalsa (Holmgren et al, 2011, s.20).



De sjunkande vardena fran en relativt hog niva for haktade utan restriktioner, for
kvinnor, missbrukare och for dem som tidigare haft kontakt med psykiatri indikerar att
inledningen av tiden i haktet ar en kritisk fas. Man kan ténka sig att motet med héktet
och faktorer kring anhallning/haktning och den véntande rattegangen latt genererar
krisreaktioner, vilket reflekteras i de hoga ohélsotalen. Déarefter finns i de studerade
undergrupperna och foér personer som slipper restriktioner ett mentalt utrymme for
Krisbearbetning som visar sig i sjunkande ohélsotal (Holmgren et al. 2011, s. 20).

Det som konstateras i undersokningen ar att kvinnor samt manniskor med missbruk och
psykisk ohalsa sedan tidigare aterhamtar sig snabbare an andra nar det géaller psykisk ohélsa
fran det att de har kommit in pa héktet. Detta forklaras med att kvinnor har lattare att uttrycka

sina problem och &r mer kontaktsokande och far darfor ett battre mottagande.

Syftet med den undersokningen var att studera hypotesen om att langtidshaktning var skadligt
for halsan. Detta gjordes genom att studera den psykiska halsan hos haktade med restriktioner
jamfort med haktade utan restriktioner. Det gallde vilken effekt tid med eller utan restriktioner
hade pa den psykiska halsan. Undersokningen géllde dven vilka andra faktorer &n

tidsintervallet som kunde paverka den psykiska hélsan for haktade (Holmgren et al, 2011).

Varterminen 2008 gjordes en undersdkning pa kriminologiska institutionen, Stockholms
universitet av Eva Thorén. Syftet med denna studie var att belysa héktesprasters och
héktespastorers upplevelser av héktade personers livssituation under isolering, samt om
prasterna upplevde att intagna kunde tankas drabbas av isoleringsskador. Slutsatsen i denna
studie var att de intagnas upplevelser, berattade genom héktesprasterna, var att de upplevde att
de fick isoleringsskador. Thoren utgick fran tidigare forskning i amnet isoleringsskador och

fragade sig ocksa om det var ett rattsakerhetsproblem.

Det finns mycket lite forskning internationellt angdende psykisk halsa kopplat till
restriktioner. Det forklaras naturligtvis med att Sverige ar relativt ensamt om systemet med
restriktioner. Andersen (et al, 2000), och Gamman (1995), har gjort undersékningar relaterade
till Danmark och Norge. | bada dessa undersokningar kom man till slutsatsen att haktning
med restriktioner var en sa stark psykisk belastning for den intagne att den i hdg utstrackning

orsakade depression och anpassningsstorning efter haktestidens slut.



Madunic (2008), har gjort en undersokning om tillvaron pa Kronobergshaktet.
Undersokningen &r ett examensarbete vid sociologiska institutionen, Stockholm. Syftet i den
uppsatsen var att ta reda pa haktade personers upplevelser och erfarenheter av tillvaron pa
haktet, dar de sitter med restriktioner. Han har ocksa haft frdgor om personalens bemétande
gentemot de intagna och hur relationen mellan dem sett ut. Slutsatsen i denna undersékning
var att personalens bemdtande hade stor vikt av de intagnas maende och att ingen av de

intagna madde bra av att sitta haktad.

En annan studentstudie som gjorts i samma anda &r en D-uppsats gjord av Magnusson och
Johansson pa institutionen for pedagogik, Vaxjo, en studie om ungas tillvaro i héaktet. Syftet
med den var att belysa unga haktade personers upplevelser och erfarenheter av tillvaron i
haktet samt betydelsen av personalens bemotande. Det gjordes intervjuer med atta unga méan
om hur de upplevde inlasningen. Slutsatsen i den undersokningen var att personalens
bemdtande var viktigt. Hur personalens bemdtande var kunde paverka de héktades hela dag.
Resultaten visar ocksa att inlasningen upplevs som frustrerande och ger ett annat beteende an
vad som skulle ha varit i frihet. Resultaten visar vidare att de haktade personerna upplever
kanslor sasom utanforskap, tomhet, maktloshet, overklighet, évergivenhet, véardeléshet samt
att de kan uppleva att de samlar pa sig aggressioner. Dessa symtom upplevdes starkare de
forsta dagarna vid inlasningen och avtog efter ett par dagar i styrka. Resultaten visar ocksa att
de héaktade kan inta olika forsvarsmekanismer sdsom att stanga av sina kanslor, stanga av sin
formaga till sympati samt forsoka att inte tanka pa livet utanfor (Magnusson, Werngren
Johansson, 2006:7-60).

Paverkan av isolering undersoktes i en studie 1982 av Solveig Danielsson-Ekbom,
institutionen for tillampad psykologi, Lund. Den studien visade att om man varit med om
isoleringssituationer sa var man béttre att utat dolja sin oro for andra. Personer som suttit
isolerade for forsta gangen var mer utatagerande mot personalen. Detta tolkade man som att
de inte hade nagon referensram att forhalla sig till. Det som var jobbigast for de intagna i den
studien var att man inte visste hur familjen madde och att man inte kande till rutinerna pa
héktet (Danielsson-Ekbom, 1982, sid 37).

Dessa undersokningar som ar relaterade till syftet med denna uppsats ar olika undersékningar

kopplade till olika universitet. | huvudsak har dessa handlat om relationen mellan intagna och
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kriminalvardarna. Gemensamt for dessa tidigare undersékningar har varit att alla stéllt sig

fragan om isolering inte utgor ett rattssakerhetsproblem.

Peter Scharff Smith (2006) &r forskare vid Danska institutet for manskliga rattigheter. Smith
gjorde en litteraturstudie dar han granskat resultat av tidigare forskning som undersokt hur
isoleringsskador uppkommer vid isolering av individer pa hakten och fangelser. Studien
grundar sig i forskning fran USA, England och Skandinavien. Smith anser att isolering leder
till omfattande och kraftiga skador. Resultaten visar att bade lang och kort tid av isolering kan
ge upphov till detta. Det kan leda till kraftloshet, somnsvarigheter, rubbning i tankeménstret,
angest, hallucinationer, depression, forvirring, likgiltighet och ilska (Sharff, Smith, 2006:441-
528).

Deprivationsexperiment utférdes pa 1950-talet av Donald O Hebb (1904-1985) dar han
berdvade forsokspersoner sa gott som all stimulering for sinnena. De gick med pa att
inneslutas i ljudlosa kammare med foérbundna 6gon och liggande pa mjukt underlag. Manga
forsokspersoner hade svart att sta ut med detta stimuleringsfattiga tillstdnd mer &n nagra
timmar innan de tryckte pa alarmsignalen for att bli utsldppta. Nagra berattade om
hallucinationer som de upplevt. Nagra av de personer som sokte utharda en langre period
drabbades av  forfoljelseidéer, desorientering och koncentrationsstorningar,

(http://www.psykologiguiden.se). Dessa experiment utfordes pa amerikanska forsvarets

uppdrag. Detta for att se hur de amerikanska och kanadensiska soldaterna paverkats av
fangtiden under Koreakriget. (Dessa tva undersokningar relaterar till att det uppkommer

skador vid isolering.)

3.1 Goffman och totala institutioner

Jag kommer i analysen att anvanda mig av en tidigare forskning som &r gjord av Goffman.
Detta for att kunna dra paralleller i det de fore detta hdktade och NAV. sagt i sina beréttelser
och darigenom lattare forklara deras beteende eller upplevelse under restriktionstiden, samt att
kunna ge ett teoretiskt perspektiv utifran totala institutioner av Goffman (1961). Anledningen
till att jag valjer att anvanda den ar da inga liknande undersokningar senare har gjorts och
institutioner av detta slag har inte forandrats namnvért. Goffmans teori om totala institutioner

grundlades under de ar som han vistades pad mentalsjukhus for att studera de sociala
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skeendena inom murarna, hur livet ter sig for de intagna och hur det formar deras liv och
personligheter. For att kunna forklara och tydliggora vad de fore detta héktade upplevt och

tydliggdra detta har jag anvant mig av denna teori.

Goffman beskriver den totala institutionen som en mycket byrakratisk organisation (Goffman
1961, sid 15). Han menar att den skapar en grundldggande klyfta mellan den stora gruppen
intagna och den lilla gruppen av 6vervakande personal. Personalen finns endast under sin arbetstid
pa institutionen och &r socialt integrerad med varlden utanfor, medan de intagna é&r till stor del
avskurna fran samhallet. Bada grupperna har mycket stereotypa uppfattningar om varandra.
Personalen har bilden av de intagna sasom opalitliga och bittra, medan de intagna ser pa
personalen som nedlatande och dverlagsen. Som en foljd av sin stallning tenderar personalen att
kanna sig dverlagsen och rattfardig medan de intagna far en kénsla av underlagsenhet. Det sociala

avstandet dem emellan ar vanligtvis mycket stort och formellt reglerat(Goffman 1961, sid 16).

Det Goffman definierar som total institution ar nar manga manniskor i likartade situationer
lever instangda och avskurna fran samhéllet utanfor (Goffman, 1961, sid 9). Oavsett om
institutionen ar en bra eller dalig kraft i samhéllet har den makt. Goffman beskriver vilka
konsekvenser den intagne upplever i form av exempelvis den rollférlust som foljer med
intagningsproceduren da den intagne berévas sin identitetsutrustning. Intagningsproceduren
innebér ofta avkladning och visitation. Denna rollférlust innebér att individen &r forhindrad att

visa sin normala bild av sig sjéalv infér andra méanniskor (Goffman, 1961, sid 25).

De kommer till institutionen med en beteendekultur som de hade fatt fran sin privata varld.
Det sattet att leva och bete sig har tagits for givet anda tills de blir intagna pa institutionen.
Den jag-uppfattningen de tidigare haft har medfort att individen kunnat anvénda
forsvarsmekanismer efter eget gottfinnande for att komma till ratta med konflikter, vanara och
misslyckanden (Goffman, 1961, sid 20). Redan vid ankomsten bergvas den intagne det stod
som denna jaguppfattning utgor. Hans personlighet undertrycks systematiskt, Iat vara ofta
oavsiktligt. Goffman tar ocksa upp att det under intagningsproceduren samlas fakta om den
intagnes sociala stéllning och tidigare upptradande. Detta antecknas i en dossier som ar
tillganglig for personalen (Goffman, 1961, sid 26).
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Goffman menar att i och med inlasning pa hakte och att individen blir atskild fran det évriga
samhéllet och frantagen sin vanliga identitet sa skapas en klyfta mellan de intagna och
personalen. Detta sker inte bara genom vad var och en representerar utan ocksa i och med att
personalen har ett liv efter arbetstidens slut ute i samhéllet, vilket sa far konsekvenser i det
mellanmanskliga samspelet. Personalen har sin sarstallning att representera makt vilket de gor
bland annat i och med att man laser in de intagna (Goffman, 1961, sid 16). De intagna blir
frantagna majligheten att planera sin egen tid och underkastas att folja vad auktoriteten séger.
Aven sma saker som att ringa och ga pa toaletten forsatter den intagne i en underordnad
sérstallning som inte ar naturligt for en vuxen manniska (Goffman, 1961, sid 37). Goffman
hénvisar till den rollférlust som den intagne upplever nér han berévas sin invanda miljo och
den identitet som han eller hon har genom yttre attribut. Goffman menar att som en féljd av
intagningsproceduren da den intagne berévas sin identitetsutrustning sker en rollforlust. Den
mur som skiljer den intagne fran varlden utanfor gor att den intagne finner att vissa roller gatt
forlorade for honom (Goffman, 1961,sid 22). Individen forhindras att visa sin normala bild av
sig sjalv infor andra, (Goffman, 1961, sid 25). Isoleringen i sig leder till en temporér
rollforlust. Den intagne kan finna att hans vanliga forsvar gentemot angrepp pa personligheten
forsvinner pa grund av att han inte kan forsvara sig pa vanligt satt genom att skapa en distans
mellan sig sjalv och en situation som kan upplevas krdnkande (Goffman, 1961,sid 34). | en
konfliktsituation har den intagne inte samma majlighet till ansiktsraddande atgarder. Pa totala
institutioner, i motsats till ute i samhallet, ar livssfarerna desegregerade och den intagne ar
utsatt for standig kontroll med risk for efterfoljande dokumentation eller
kommentarer(Goffman, 1961, sid 34). Mdjlighet till planering av sin tid géallande framtida
handlingar tas ifran honom. Han blir underkastad en auktoritet. | varje organiserat samhélle
finns en social kontrollprocess men ar mer detaljerad och restriktiv pa en total institution
(Goffman, 1961, sid 35). Plikten att be om tillatelse for smasaker gor att balansen i individens
handlingsliv bryts ned. Denna plikt inte bara forsatter individen i en underordnad eller
beroende roll som &r onaturlig for en vuxen, utan blottar ocksa hans handlande for personalen
(Goffman, 1961, sid 37). Goffman beskriver personalens auktoritet som ett “trappstegsformat
auktoritetssystem”. Var medlem av personalkategorin har bestimda rittigheter att uppratthalla
disciplinen hos var medlem av kategorin intagna. Darvid &r sannolikheten for att sanktioner
Okar (Goffman, 1961, sid 38). Det Goffman talar om att bel6ningar och bestraffningar ar
utméarkande for den totala institutionens organisation. Fortroendeuppdrag erbjuds till vissa
intagna sasom stadning eller tvattning och pa detta satt ateruppréattas relationen med den varld

man forlorat och dampar symptomen av isolering, (Goffman, 1961, sid 42). Man kan séga att
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inom ramen av ordningsregler, foreskrifter och forbud erbjuds de intagna ett litet antal klart
definierade beloningar och formaner i utbyte mot lydnad. Dessa bel6ningar har en
integrerande effekt genom att de aterupprattar relationen med den varld man forlorat och
dampar dven symptomen pa isolering (Goffman, 1961, sid 42). Det viktigaste draget i
institutionskulturen &r att kring dessa sma férmaner byggs det upp en varld, (Goffman, 1961,
sid 43ff). Nar de intagna inte foljer de foreskrivna reglerna leder det oftast till oférdelaktiga
konsekvenser. Det kan t ex vara i form av att man tillfalligt eller permanent mister formaner.

Goffman menar att den intagne kan utveckla ett sa kallat ” sekundéart anpassningsbeteende”.
Genom detta far den intagne bevis pa att han fortfarande &r sig sjalv och har en viss kontroll
over omgivningen (Goffman, 1961, sid 46). Detta innebér enligt Goffman bland annat ett
avstandstagande fran personalen och Goffman utgar fran att detta ar for att man inom de olika
grupperna har utvecklat olika sociala normer for informell social kontroll. Det ar genom att
sékra detta beteende inom grupperna som sociala klassificeringar uppkommer om man
avviker fran dessa. Det ar detta som gor att da vissa i gruppen definieras som "tjallare,

golbdgar, och andra kallas justa killar" (Goffman, 1961, sid 48).

4. Metod

Eftersom uppsatsens syfte ar att ta reda pa tankar och asikter kring upplevelsen av att sitta
haktad med isolering, véljer jag att anvanda den kvalitativa intervjumetoden. Jag menar att
denna metod ar lampligast da den kvalitativa forskningsintervjun enligt Kvale (2009, s 39f.f.),
soker forsta varlden utifran den intervjuades synvinkel och utveckla innebdrden av
manniskors erfarenhet. Syftet ar att forsta erfarenhetsvarlden ur den intervjuades perspektiv. |
en kvalitativ intervju har intervjuaren fragor som han/hon tror skall kunna bidra till att fa fram
viss information, men man vet anda inte pa forhand vad det & man skall finna. Genom att
anvanda denna metod far intervjuaren dven mojlighet att stalla foljd fragor vilket kan bidra till
en okad klarhet i fragestallningarna. En annan fordel &r att intervjuaren inte endast hor vad

som ségs utan ocksa ser hur det séags.
Uppsatsens fokus kommer att ligga pa sju kvalitativa intervjuer, fem av dessa med personer

som suttit haktade med restriktioner (isolering), samt tva intervjuer med representanter fran
NAV.
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Intresset ligger pa de enskilda representanternas asikter och tankar kring hur dessa personer
upplever isoleringen i haktet och hur man paverkas av den. Det som efterstravas ar att fa en
okad forstdelse hur isoleringen i haktet paverkar den intagne och om den eventuellt kan

paverka rattsprocessen.

Valet att intervjua bade personer med erfarenhet av att sitta haktad med restriktioner och
personer fran NAV sker med avsikt att fa flera infallsvinklar och perspektiv.
Det svara med att anvanda denna metod &r att kunna avgransa sa att fragorna i mojligaste man

ger svar pa det som denna forskning avser.

| intervjuerna har jag anvant mig av semistrukturerad intervju vilket innebar att samma fragor
stalls till alla informanter. Fragorna har éppna svarsmojligheter och ger de intervjuade mer
lika chans att saga sin asikt i samma fragor (Kvale 2009, s 42f.). Fragorna ska vara utformade
for att kunna ge svar pa syftet med undersokningen. Genom att anvanda denna metod anser
jag bast kunna fa en sa sann bild som majligt av dessa personers berttelser, da det aven ger
intervjuaren mojlighet att stilla foljdfragor for att darigenom na storre klarhet i
fragestallningarna (Kvale, 2009, sid 44ff.).

4.1 Urval

Undersokningen bygger pa intervjuer av personer som suttit haktade med restriktioner under
en period. Det kommer framst att géalla personer som &r kopplade till en grupp som &r en
ideell organisation dar f.d. kriminella och missbrukare hjalper varandra tillbaka in i samhallet,
(i texten kallad grupp eller gruppen). Anledningen till att jag valde denna grupp var att jag
inte ville fa& mig tilldelat ett urval av vad som kunde vara "lampliga" intervjupersoner, till
exempel genom kontakter med frivard eller anstalt. Dessa personer fran den har gruppen har
tagit ett aktivt beslut om att inte bega brott mer och i min bedémning déarigenom inte har

nagot "att forlora eller vinna" pa att vara med i undersokningen.

Jag kommer att, férutom dessa fore detta haktade, intervjua andra personer som kommit i
kontakt med haktade i isolering med restriktioner for att hdra hur de uppfattar dessa intagnas
situation. Personerna i fraga kommer att héra till NAV inom kriminalvarden och ar kopplade
till svenska kyrkotraditioner. Att ingen imam blev intervjuad beror pa att ingen tid fanns for

imamen att avsatta for detta.
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Sveriges Kristna Rad har fatt i uppdrag av Kriminalvarden att utveckla och samordna den
andliga varden vid samtliga anstalter och hékten i landet. Det innebér att en prast fran
svenska kyrkan, en pastor fran nagon frikyrka, en katolsk prast, nagon prast fran de ortodoxa
kyrkorna samt en imam fran de muslimska forsamlingarna har férordnats till NAV,
(www.skr.org ). Personer kopplade till NAV é&r saledes utifrin kommande personer som
kommer till haktet med uppgiften att samtala med intagna. De har en neutral position och star
inte som symbol for samhéllet, vilket kriminalvardare och polis gor, har pa grund av detta
formodligen d&rigenom en storre mojlighet till personligare kontakt med de héktade.

Undersokningen utgar dock ej fran berattelser fran dessa personer som samtalat med haktade
utan pa hur de intagna med restriktioner sjalva upplevt sin situation och om den kan vara ett

rattsakerhetsproblem.

En annan anledning till att fokus ligger pa de intagnas beréttelse &r att forstaelsen ocksa maste
vara att prasterskapet utgor en annan kultur &n de fore detta intagna. Darfor ar det svart att
beskriva sjalva upplevelsen av att vara isolerad utan enbart att beskriva uppfattningen av att
vara isolerad. Darfor kan diskussionen om huruvida det &r ett rattsakerhetsproblem att sitta
haktad med restriktioner inte utga fran NAV-personernas berattelse utan de kan endast ge ett
annat perspektiv pa de fore detta intagnas beréattelser. Att jag anda vill intervjua personer som

samtalar med de intagna ar for att eventuellt kunna forstérka dessas beréttelser.

4.2 Genomférande

Perspektivet jag utgar fran ar de intervjuades upplevelse av restriktionstiden. Intervjuerna sker
i gruppens lokal i Stockholm och dessa sker helt pa frivillig basis. Fragorna stélls enskilt och
anonymt. Gruppen har morgonméte mandag till fredag och efter mail- och telefonkontakt
bestamdes att jag skulle komma dit, presentera mig och fraga dar pa plats om nagon ville vara
med i undersékningen. Redan vid forsta mail-kontakt och nér jag har presenterat mig har jag
berattat att jag sjalv arbetar pa héaktet. Detta menar jag var viktigt sa att det inte skulle komma
som nagon O6verraskning nar jag kom dit och da kunna vara ett hinder for en del att vilja
medverka i undersokningen. Perspektivet jag da intagit ar - att sitta haktad med restriktioner -
kan vara en krankning for individen i och med att de egna valen och rorelsefriheten ar

begransad.
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Kvale, (2009, sid 266f.), menar att validiteten i undersokningen &r starkt genom relationen
och den &r viktig som garant. P4 samma gang som min sarstallning som haktesvakt kan ha
negativ betydelse s& har den ocksa just utifrdn samma perspektiv en positiv effekt genom att
jag darigenom har okad forstaelse for den som varit isolerad och dennes upplevelser utifran
det. Relationen mellan forskaren och informanten &r en social relation, det vill s&ga den &r
underkastad samma bestamningar, egenskaper och villkor som i andra relationer. Relationen
ar ocksa viktig som en mojlig garant for att validitet, trovardighet och tillforlitlighet skapas i
tolkningar och sammanstéllningar av datamaterialet. Relationen paverkar dven kvaliteten i
data vi samlar in (Kvale, 2009, sid 266f.).

Faorsta dagen nar jag kom till gruppens lokal presenterade jag mig for de personer som var dar.
Jag berattade da att jag gjorde ett examensarbete och dven att jag arbetar som héaktesvakt.
Forsta responsen var inte alltigenom positiv men efter att jag forklarat syftet med uppsatsen
var det en man som genast sa "jamen va fan... jag staller upp”. Anledningen till den inte direkt
positiva attityden hade att géra med att jag arbetar pa haktet och ur mitt perspektiv att de

upplevt sig krankta av situationen av att bli inlast pa hakte.

Efter intervjun gick vi tillsammans ut ur intervjurummet. Dar métte vi en annan man som jag
fragade om han ville vara med, vilket han ville. Efter den intervjun fanns inga personer kvar i
lokalen. Andra dagen jag var dar hade man "personaldag”, vilket innebar att man hade
forelasning pa formiddagen som jag forst var med pa. Efter forelasningen fick jag intervjuer
med ytterligare tre man som jag tillfrdgade om de ville vara med. Efter dessa intervjuer fanns

inga kvar i lokalen.

Urvalet har darmed varit ett bekvamlighetsurval och den enda sérskiljningen jag gjort var att
de skulle ha suttit haktade med restriktioner. Ingen har fatt betalt eller valt att gora en interviju
med mig for att slippa annan sysselsattning. Inget har heller kunnat uppfattas som positivt for
intervjupersonen, forutom att prata med mig. Darfor anser jag pa dessa grunder att de
intervjuade ar en bekvamlighetsutvald grupp med enda kravet att de har suttit hdktade med
restriktioner (Bryman, 2011, sid 194).

Efter att jag intervjuat informanterna upplevde jag att alla tyckte att det varit en bra intervju.
Jag bekréftade intervjupersonerna i att jag tyckte att det varit en bra intervju, vilket de vidholl

tillbaka. Min upplevelse var att allteftersom intervjuerna fortskred blev det lattare for dem att
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uttrycka sig och informanterna gick da aven tillbaka till tidigare fragor och ville ge mer
information om sig sjalva och sina upplevelser. Pa vissa fragor har jag for nagra intervjuade
fatt stalla foljdfragor for att fa& mer reflekterande svar. | det stora hela har dock alla
intervjupersonerna talat fritt och forklarande utifran de fragor jag stallt och utan att jag behovt

stdlla nagra foljdfragor.

Varje intervju tog sa pass lang tid att det inte fanns mojlighet att gora fler inom den tid jag
hade att forfoga. Allt som allt blev fem personer intervjuade, dock bara man. Detta berodde pa
att jag visserligen traffade kvinnor dar, men ingen som suttit hédktad med restriktioner. Mitt
urval var ocksa att man skulle ha suttit haktad med restriktioner i svenskt hékte da
undersokningen relaterar till detta. Intervjuerna har bandats in med min mobiltelefon och
darefter har intervjumaterialet transkriberats, detta for att lattare kunna jamfora de olika
intervjuerna och inte paverkas av individen som jag har intervjuat. Kvale menar att det inte
finns generella former eller koder for utskrifter av intervjun, utan man maste gora ett urval
bland de manga dimensionerna i det muntliga intervjusamtalet. Det viktiga ar att fa till en
offentlig l&sbar berattelse (Kvale, 2009, sid 197).

Gallande personerna fran NAV sa tog jag kontakt med personer som var knutna till ett
mellansvenskt hakte och fragade om de ville vara med i denna undersokning. Intervjuerna
skedde i lokal i anslutning till haktet. Prasterna fran NAV som var med i denna undersokning
kénde jag sedan tidigare da vi arbetat pa samma hakte. Detta innebar att vi har haft en typ av
relation till varandra da vi varit yrkesman under samma tak. Men syftet med undersokningen
eller de intagnas situation ar nagot vi aldrig diskuterat vare sig forr eller senare och darfor
anser jag att informationen jag fatt fran dessa personer varit 6ppen, fordomsfri och vi har inte
statt i nagon form av paverkan av varandra och inga férmaner har utgetts. Urvalet har ocksa

varit ett bekvamlighetsurval.

4.3 Validitet och reliabilitet

Med validiteten i en undersékning menas huruvida man méter det som avses att matas och om
metoden for detta &r den ratta. Reliabiliteten avser hur det mats.
Denna undersékning kan naturligtvis inte ge nagra generella svar da intervjupersonerna ar for

fa och ingen jamforelse med kvinnor kan goras. Jag anser trots detta att validiteten ar ganska
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hog da jag fick mycket god kontakt med de intervjuade som var mycket éppna och verkligen
ville formedla sina upplevelser. Nar det galler validering av en analys ar syftet att sa noga som
mojligt aterge analysgangen, att noga beskriva for lasaren hur texten har bearbetats, hur den

delats in och hur innebdrden har skapats.

Den kvalitativa intervjumetoden ar den basta for att fa kunskap utifran andra manniskors
upplevelsevarld (Kvale 2009, sid 45f.). Med denna metod, da man &r ansikte mot ansikte,
utlases mer an orden. Genom detta ges mojligheten till foljdfragor och darmed kunna

fortydliga svaren sa att darmed validiteten starks.

Inom en kvalitativ forskning skattas inte tillforlitligheten med siffror utan det handlar om att
kunna beskriva insamlandet och bearbetningen av insamlad data pa ett systematiskt och
hederligt satt. Jag menar att validiteten ar hog da jag dels genom min egen bakgrund har en
forforstaelse for situationer som intervjupersonerna beskriver. Dessutom fick jag ocksa en god
kontakt med de intervjuade som var mycket 6ppna och verkligen ville férmedla sina

upplevelser.

Nar det galler reliabiliteten sa har jag ju ensam gjort intervjuerna och ensam gjort tolkningen
av transkriptionen. Detta menar jag var nodvandigt for att skapa fortroendefulla intervjuer och
fa hog validitet. Eftersom antalet intervjupersoner var sa fa kan jag naturligtvis inte saga att
nagon annan kunde komma till samma slutsatser vid intervjuer av andra haktade med

restriktioner.

4.4 Hermeneutik

Hermeneutik dr bade en filosofi om forstaelsens villkor och en bendmning for en
forskningsansats med tolkning som analysredskap. Inom ramen fér en hermeneutisk
forskningstradition letas inte efter sanningar i termen orsak - verkan. Istéllet letar forskaren
efter fruktbara satt att forstd handelser eller foreteelser som kan vara svara att forsta i
vardagen. Forskningsfragor som kan formuleras 1 termer av ”vad den hér foreteelsen betyder
for den hir gruppen av ménniskor” ldmpar sig ofta for en hermeneutisk forskningsansats.
Eftersom vi manniskor oftast lever i mindre grupper eller kulturer sa tolkar vi det vi ser och
hor utifran vara egna "sanningar”. Vi skapas som sociala och kulturella individen i det

samhélle vi véxer upp i. Darfér behdver vi kunna skilja mellan tolkningar i en vetenskaplig
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studie och vanliga vardagstolkningar (Kvale, 2009, sid 226). | stora drag kan ségas att den
hermeneutiska forskaren forsoker svara pa fragan: "Vad &r det som visar sig och vad betyder
det?". Med detta som utgangspunkt forsoker man inom hermeneutiken anvéanda tolkningen
som huvudsaklig forskningsmetod. Man forsoker dock inte soka efter en absolut sanning,
eftersom det enligt den hermeneutiska kunskapsteorin inte finns ndgon sadan sanning. Ur ett
vetenskapsteoretiskt synsatt handlar hermeneutiken om metoder for forstaelse och tolkning.
Foremal for tolkningen ar meningsfulla fenomen, det vill sdga fenomen som é&r skapade av

méanniskor, exempelvis texter, handlingar och yttranden (Kvale, 2009, sid 227ff).

Inom hermeneutiken talar man om forforstaelse eller fordomar. Med det menar man
kunskaper en uttolkare redan har med sig i tolkningstillféllet. Detta blir bakgrunden till
hans/hennes tolkning av ett fenomen. Det kan ocksa ses som att forskaren maste forsta saker
och ting i sitt sammanhang och kontext, exempelvis i vilket tidsepok en handelse beskrivs i
(Kvale, 2009, sid 226f.f.).

Den har undersokningen bygger pa intervjuer med sju personer. Underlaget kan darfor endast
utgora syftet for uppsatsen som ar att fa mer kunskap om hur héaktade personer upplever sin
isolering med restriktioner och sedan utifran detta diskutera huruvida om det eventuellt kan
vara ett rattsakerhetsproblem. Att diskutera detta bor da goras i ett sammanhang med annan

liknande forskning.

4.5 Etik

Nér jag genomfort intervjuerna har jag foljt HSFR:s forskningsetiska principer for
humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning. De innebér fyra individskyddskrav:

1. Informationskravet. Jag informerade respondenterna om undersokningens syfte.

2. Samtyckekravet. Respondenterna informerades om att deras deltagande var frivilligt och
de garanterades anonymitet.

3. Konfidentialitetskravet. Deras intervjuer spelades in pa band och dokumenterades pa
sadant satt att identifikation inte var méjlig. Originalmaterialet forstordes efter
offentliggdrandet av undersokningen.

4. Nyttjandekravet. Detta innebér att de uppgifter de lamnat anvénds i det for dem

ndmnda forskningssyfte, (http://www.codex.uu.se/texts/HSFR.pdf, s.6-14).
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Da det varit viktigt for flera av respondenterna att anonymiteten vidhalls har resultatdelen inte
redovisats med vad varje intervjuperson svarat, detta for att ingen hérledning skulle kunna
goras till respektive respondent. Resultatdelen redovisas istallet men uttryck och meningar
blandat fran olika intervjupersoner. Inga meningar eller uttryck har daremot tagits ur sitt

sammanhang eller mening.

4.6 Definitioner

Med begreppet “fotal institution”’, menar Goffman en miljé som ar sluten fér omvérlden och
for offentlig insyn. Denna socialt byrakratiskt organiserade varld &r en bestaende social
interaktion som &r noga styrd och organiserad. Goffman hénvisar framst till totala institutioner
som &r baserade pa tvang, sasom mentalsjukhus och fangelser, (Goffman, 1961).

Rollforlust &r ett begrepp som Goffman anvénder nér han beskriver den kénsla eller den
identitetsforlust som kan upplevas nar exempelvis en person far kla av sig vid en visitation.
Detta beror i sin tur pa identiteten som man skapat om sig sjalv. Gar den forlorad kan det
uppfattas som en krénkning. Rollforlust kan leda till i forlangningen att uppfattningen om sig
sjalv och den grupp man tillnér som vardelds eller onyttig. Begreppet rollforlust anvénds
inom psykologin som ett vanligt begrepp om forlust av den egna identifikationen

(Psykologilexikon, natur och kultur).

Rattssakerhet &r en grundldggande forutsattning i1 ett demokratiskt samhélle eftersom
rattssakerhet mojliggor for individen att handla utifran sina egna rattigheter och skyldigheter.

Rattssakerhet innebar bland annat att individer skall garanteras en méjlighet att fa upprattelse
for rattighetskrankningar, att det skall rada likhet infor lagen, att individer skall garanteras
rtten att provas av en opartisk och oberoende domstol, att det finns ett fungerande
rattssystem, samt att frihetsberévande alltid maste ha lagstod

(http://www.thema.se/rattssakerhet.htm).
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5. Resultat

For att kunna analysera materialet har jag anvant mig av den hermeneutiska
forskningstraditionen. Jag har da arbetat pa foljande vis. For att kunna tolka materialet har jag
forst transkriberat bandupptagningarna. Genom att sedan noga ldsa transkriberingen soker jag
en preliminar forstaelse for att lattare kunna forsta helheten. | nasta led har jag last materialet
ytterligare nagra ganger for att fa en djupare forstaelse for att sedan kunna forsta de
gemensamma upplevelserna som de intagna har haft. Nar man tolkar en text, vilket ar fallet
har, utgor intervjuerna underlaget. Helhetsbilden far man i sin tur genom den mening som
finns i de enskilda delarna. For att sen forklara tolkningen av texten som en helhet maste man
hénvisa till de enskilda tolkningar man gjort i texten. Den mening som uttolkaren dessutom
far av de mindre delarna ar ocksd beroende av den helhetsbild som man ger texten.
Tolkningarna bygger alltid pa andra tolkningar, (Kvale, 2009, sid 227).

Resultatavsnittet redovisas med att fragorna som jag stallt till intervjupersonerna skrivs med
kursiv stil. Svaren redovisas utifran det transkriberade materialet fran intervjuerna. Det
redovisas utifran fragorna som ar stallda med syfte att kunna ge mer kunskap om hur de

intagna mar nar de ar isolerade med restriktioner.

5.1 Intervjuerna med representanter for Nav.

| det har avsnittet utgor den fetstilta kursiverade texten fragorna till Nav. Brodtexten ar deras
svar. Citat fran intervjupersonerna finns med och ar svar fran olika intervjupersoner detta ar

svar pa de fragor som blivit stallda. Punkterna i citaten &r andningspaus.

Fragor till representanter for Nav:

Hur uppfattar du att de intagna mar den forsta tiden efter inlasningen med restriktioner pa
haktet?

Representanterna for Nav var av den uppfattningen att den forsta tiden av inlasningen var den
mest krisartade for de haktade. Den upplevdes av de flesta som mycket krisartad. | och med
att man var helt avstangd fran yttervarlden kande man en stor osakerhet om vad som skulle

handa, dels med en sjélv, men ocksa med ens anhoriga.
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Har du markt ndgon skillnad dver tid nar de suttit haktade?

Ju langre tiden gar utan kontakt med yttervarlden desto mer nedstamda blir de haktade.
Manga tanker att de har forlorat allt nar det géller kontakt med nara och kéra.

Dessutom att ha forlorat kontrollen 6ver sitt eget liv, dels fysiskt som att kunna rdra sig som
man vill, eller psykiskt i och med att andra har kontroll éver vad som kommer att ske, gor att
man blir allt mer nedstamd. Over tid s& upplevde informanterna att det blev en forandring och

att detta berodde pa méanniskans fantastiska férmaga till anpassning.

Vad tror du det &r som paverkar mest deras maende?

Informanterna upplevde att det &r dven andra orsaker som paverkar deras maende an sjalva
inlasningen. De kan ju komma ur ett alkohol- eller narkotikarus. Manga &r fortfarande i borjan
av en adrenalinkick i och med att de blivit tagna av polis.

Det kan vara ovissheten om vad som hander i situationen, bade nar det galler dem sjélva men
ocksa med nara och kéra, som paverkar dem mest eftersom de ju inte far ta emot brev eller
telefonsamtal. Ofta forsatts de i en sinnesstdmning av att tro sig ha forlorat allt just for att de
inte har nagon kontakt 6ver huvud taget med anhdriga. Nav upplevde aven att inte bara psyket

paverkades av isoleringen utan aven att det paverkade de intagna fysiskt.

Hur upplever du att de intagna blivit bemdtta av personalen?

Informanterna fran Nav menade dock att personalen i stort gor ett bra arbete och har forstaelse
for de intagna. De &r dock bara ménniskor och kan ha egna personliga problem som kan goéra

att de inte alltid har all det talamod som kan behdvas.

Tror du att isoleringen, och i sadant fall hur, paverkar rattsprocessen?

Nar det galler om isolering kan ha betydelse for réattsprocessen menade informanterna fran
Nav att sa inte var fallet i stort sett. De menade att nar det var dags for rattegang var de
haktade oftast pigga. Visserligen kunde ndgon intagen saga efter rattegangen att man borde ha
tagit upp andra synpunkter. Majligtvis kunde isoleringen ha paverkat dem sa att de upplevde

sig varit mindre uppmarksamma vid rattegangen.
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5.2 Intervjuer med dem som suttit haktade med restriktioner

| det har avsnittet utgor den fetstilta kursiverade texten fragorna till personer som suttit haktad
med restriktioner. Brodtexten ar deras svar. Citat fran intervjupersonerna finns med och ar
svar fran olika intervjupersoner. Detta ar svar pa de fragor som blivit stallda. Punkterna i

citaten ar andningspaus.

Kon, alder, hur manga ganger har du suttit isolerad pa haktet?

De som intervjuats ar i 40-arsaldern. En person ville inte uppge sin alder. Alla har suttit

haktade med restriktioner fler an tre ganger, fran tva och upp till tretton manader at gangen.

Av dessa fem intervjuade uppgav fyra stycken att forsta gangen de blev inlasta pa haktet
upplevdes som den varsta. Ofta var de vid den tidpunkten valdigt unga och forstod inte hur
systemet fungerade. En helt ny varld motte dem. De upplevde att man degraderades genom
avkladning, genom visitationer och urinprov. “Forsta gdngen var jitte jobbig for d& var det sa
nytt och jag var nog bara femton ar tror jag nir hamnade dér”. ”Forsta gangen var val alltsa
det tyngsta, det tyckte jag vdl da var katastrof”. ”Alltsa forsta gdngen var da nér jag var arton,
skulle fylla nitton och det var ju forsta gangen. Allt var nytt och man vet inte vad som galler,
det kandes nytt liksom. Du vet det dér att man ska kla av sig nar nagon sager till och sa dar. Ja
det var ju lite s& dir men man anpassade sig”. Alla intervjuade har sedan suttit vid flera
tillfallen haktade med restriktioner och uppgav att de reagerat pa olika sétt vid dessa
haktningar. Det som flera uppgav som varit svart var den sista haktningen da de hunnit bilda
familj. Att ha fatt en annan verklighet eller en annan utgangspunkt senare i livet sa som en
egen familj och da framst barn, har haft stor paverkan vid intagningen. De beskriver stor
angest vid tanken pa barnen. *Tredje ggr jag satt sa hade jag ett mer strukturerat liv sa darfor
var det jobbigaste gangen. Det var mycket mer forlust eller vad man ska séga dven om brottet
inte var lika hart. Det kanske bara blev nagon manad eller sa men &nda sa kandes det mer.
Men nu nar man har familj och bostadsratt och s... ja det ena med det andra ja da var det

tyngre dn d& man suttit innan och inte haft nagonting”.
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Aven tanken pa vad ska mamma ska saga finns med. Att aka in dé har varit en storre forlust. |
Holmgrens m.fl. undersékning 2011 beskrivs att intagna med barn har ett hdgre ohélsotal &n

andra.

Hur upplevde du forst att bli inlast pa haktet? Kan du beskriva hur du madde precis innan
du blev inlast? Var du i ett missbruk? Madde du psykiskt bra?

De som missbrukat vid intagning upplevde daremot att sjalva inlasningen varit det som
kanske raddat livet pa dem. De hade varit i tungt missbruk och det leverne som de forde i
frihet var oerhort slitsamt. Inlasningen gav tid for avbrott fran detta, vila och avtandning samt
de fick ata upp sig ordentligt. Deras missbruk har varit fokus for dem. De har beskrivit att de
inte kant sig delaktiga i rattsprocessen eftersom de haft sitt eget missbruk i fokus och inte
brytt sig om annat. Detta antingen for att de faktiskt inte deltagit eller i kombination med att
de &tit mediciner pa grund av avtandning Ingen har medgett eller uppgett att de madde
psykiskt daligt fore inlasningen. ”D4 var jag i ett tungt missbruk och det var som en littnad att
komma ur missbruket. Det var som... typ en frid i det. Men sen sa har jag som suttit som typ
sista gangerna och sa val som kommit ur det riktigt tunga missbruket och da kéandes det
betydligt tyngre”. Jag var mitt i ett missbruk och dessutom fick jag s& mycket mediciner sa jag
var helt avstangd, titta jag pa tv och sag nat kul sa var man helt avstangd. Sa nagon nat skit
jobbigt eller tungt sa var man fortfarande lika avstangd. Man var som lobotomerad. Jag
kommer ihdg nar jag skulle till rattegang sa satt man ju dér och inte brydde sig ett dugg. Det
kéndes som jag var dar men anda inte. Det var som en teater som jag tittade pa...ha ha. Det
kdndes inte som verkligt. Man holl sig ju uppe men man var ju varken glad eller ledsen”. Jag
har ju varit yrkeskriminell sa jag ser det mer som... ibland kan du forlora ibland kan du vinna,
det galler bara att vara bra pa att vinna men sa fort du hamnar sa déar alltsa sa fort du blir inlast
sd borjar dina sinnen att trubbas av”. ”Att dverleva i isol... nyckeln i det dr att hitta rutiner i
din tid. Klockan atta pa morgonen, kdka din frukost hitta pd nagonting... ldsa olika
tidningar. .. bocker... jag vet inte ..men olika grejor for att fa rutiner men nyckeln till att klara
av den psykiska press ér att du hittar rutiner”. Ja persiennerna var vikta sa da rdknade jag
bilarna utanfor, om det var svenska bilar... tyska bilar eller amerikanska bilar... japanska bilar
som akte forbi... haha... jag rdknade dom.. Ja sa enformigt de var och s& dar, men samtidigt sa

konstigt nog saa... ja... sd anpassa man sig. Ja de forsta dagarna ar ju véarst men sen sa efter en
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vecka sa dar sa var de annat och efter tre veckor sa hade man ju anpassat sig. Det ar tur att
man dr manniska. Ja jag menar hade man slangt in ett lejon eller sa....ja sa hade dom blivit
helt tokiga...”. ”Isolering och som jag ser det hér ar det som ett psykologiskt spel frén polisen
och samhaéllets sida. Haktet &r bara ett satt for psykologisk verkan. De tvingar dig och knécker

dig for att du ska ge information”.

Hur upplever du att du blivit bemott? Har/hade det gjort ndgon skillnad for ditt maende?

De flesta uppger att de blivit relativt bra bemétta. Det finns ofta nagon som det gar att prata
med, eller som &r lite battre &n de andra. Det finns &ven kommentarer om att skillnader
upplevs pa olika hakten. Storre hakten ar samre pa bemotande an sma och da exempelvis pa
att gora smasaker eller det dar lilla extra som kan ha en vildig stor betydelse for den enskilde
intagne. ”Alltsd dom gjorde det hédr som jag ser det som lite schyssta mot mig. Det dr inte for
min skull utan for deras egen skull. De visste att jag var besvérlig och det skulle inte vara bra
om dom skulle javlas med mig. Da skulle jag gora deras timmar som dom skulle jobba bara
jobbiga. Darfor nar jag var lugn sa var det bra och kunde dom bjuda pa vissa saker sa skulle
jag vara fortsatt lugn... sa jag tycker inte att dom var schyssta mot mig... sa tycker jag... ar de
goda sa gor de det for sin egen skull for att slippa braka". "Det finns bra och det finns daliga
plitar, de flesta dr déliga och gor bara sitt jobb". En annan kommentar dr ”jag vill podngtera
att jag ar mot kriminalvarden och polisen jag tycker inte om kriminalvarden det finns goda
och onda plitar de flesta ar onda... onda pa det sattet att... jag vet inte om dom vill spela
allanballan eller kora hart mot en... men jag tycker inte att det hjilper. Men generellt sétt s
gor dom bara sitt jobb och 6ppnar dorrarna, ja delar ut mat och sa visar en till duschar och sa”.
”Ja vi dr ju ménniskor sé det &r klart att ju mer man kan bemota sa blir det ju lite tryggare men
samtidigt sa ar det ju sa att manga av dom som jobbar som vardare sa... men dom flesta ja
dom har ju ingenting att komma med... dom vill vél knappt jobba med manniskor... det &r ju
ingen precis som har last till beteendevetare. Det var ju &nda sa att de som kunde fanga upp en
hade ju anda last pa universiteten eller sa... ja det var val inte bara sa pa haktena utan det
gallde dven pa anstalterna ocksa. Sa det &r ju ett monster... det har ju med utbildning och sa att

gora... om det finns ett intresse alltsa... ett genuint intresse alltsa”.
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Kan du beskriva om och i sddant fall hur isoleringen paverkade rattsprocessen?

Pa fragan om de anser att isoleringen paverkar rattsprocessen svarar alla intervjupersonerna
utom en att sa ar fallet. De menar att isoleringen ar en psykologisk process som paverkar en
som person. Langtan efter social samvaro blir sa stark att nar exempelvis polis hamtar till
forhor pratar manga mer an de skulle vilja gora. Det beskrivs som ett spel fran samhéllets
sida for att bryta ner dig till att ge information. Som intagen lases man in som ett djur och sa
maste det hittas strategier for att 6verleva. Flera av de intervjuade beskriver att man lar sig att
hantera isoleringen efter ett tag. Det de gor ar att strukturera upp dagarna for att ha nagot att
forhalla sig till. De beskriver ett beroende av rutiner som blir en 6verlevnadsprocedur. En
strategi ar att hitta pad saker exempelvis som att se ut genom ett fonster och rakna bilarna som
passerar. En annan kan kategorisera bilarna, delar upp dem i tillverkningslander och sa vidare.
Nyckeln &r att hitta rutiner i tiden for att klara av den psykiska pressen. Det som beskrivs &r
att sinnena trubbas av i isoleringen. Det tar flera manader efter frislappandet fran
restriktionerna till att bli normal igen. En som suttit isolerad beskriver att det tar lika manga
manader som man suttit med restriktioner som det tar att sedan bli "normal" igen. Det var
hemskt ibland att bara ligga ner, titta pa tv. En timmes promenad per dag det ar alldeles for
daligt.”. ”Alltsa sa fort du hamnar sa dar alltsa s& fort du blir inlast sa borjar dina sinnen att
trubbas av, sa om du kommer ut fran en haktning pa nagra manader da tar det ungefar dom
manaderna att bli normal. Jag har fortfarande lite aggressions upplevelse pa vissa saker som
kommer fran att man blir inlast. Jag har ocksa jattestora problem att kissa bland andra
manniskor. Jag maste sétta pa vattenkran... psykologiskt sa har det gett sig pa en anda... det
har satt sig pd det autonomiska nervsystemet... den &r konsekvensen frdn inlastheten”.
Dessutom samlas det en massa aggression som det blir svart att frigora sig fran, i synnerhet
om man uppfattar sig som oskyldigt fangslad. Att kissa pa offentliga toaletter ar ett exempel
pa fysiska problem som upplevs men det har ocksa berattats om ont i kroppen pa grund av det

begrénsade utrymmet de vistas i.
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6. Analys

Att bli haktad med restriktioner bor ses som en konflikt, inte enbart med samhéllet utan dven
med de mindre bestandsdelarna som representerar samhallet, exempelvis da kriminalvarden.
Att kalla det konflikt gor jag eftersom det blir uppenbart ett motsats forhallande mellan
individen som blir haktad och kriminalvarden som representerar samhéllet. Utifran detta
maste man fundera pa vad isoleringen betyder for den intagne. Det som sa ofta gors i
kriminalpolitik ar att fundera kring vad det betyder for samhallet. Restriktionerna innebér ju
total isolering sanar som pa kontakt med advokat, polis och kriminalvard. Detta gors for att ge
mer plats for utredningen. Att uppleva isolering innebér ett annat fokus for den intagne, da det
ar utifran cirka nio kvadratmeter, tjugotre timmar om dygnet och sedan en timmes promenad i
isolering och innanfor betongliknande véggar. Enligt Goffman leder isolering till en temporar
rollforlust. Att sa ar fallet beror pa den mur som skiljer den isolerade fran varlden utanfor.
Genom detta har vissa roller for den intagne gatt forlorade. Han kan heller inte forsvara sig
genom att distansera sig samtidigt som den situation han befinner sig i upplevs kréankande i
sig. | en normal situation kan en person, genom den atskillnad han har mellan olika roller, ha
“ansiktsrdddande” atgérder i olika situationer. Detta har han inte i den tvéngssituation han
befinner sig i nu. Darfor upplevs det som krankande, (Goffman, 1961, sid 34). Nar det galler
dem som vid intagningen i héktet varit i tungt missbruk kunde omhéndertagandet upplevas
annorlunda an for de dvriga. Deras upplevelse handlade forst och framst om avbrott i
missbruket. Deras kriminalitet stod i relation till missbruket och i och med haktningen
upplevde de att en stress som fanns i vardagen avbréts. Forutom att de fick sova ordentligt sa
fick de mat regelbundet samt mediciner som reducerade abstinensen. Dessa personer har
darfor i det laget upplevt det positivt och ganska skont att pa detta sétt bli tvungna att bryta
missbruksspiralen. Deras kriminalitet stod i relation till deras missbruk. Dar kanske
forklaringen finns till det laga engagemanget i rattsprocessen. Rollforlusten for denna kategori
utgor identitetsforlusten i och med avsaknaden av missbruksspiralen som de befinner sig i
innan de kommer in pa haktet. En annan aspekt pa upplevelsen av isoleringen nér det géller
missbrukarna, kan vara det omhandertagande pa héktet denna grupp far nar de blir avgiftade. |
den tidigare forskningen gjord angaende psykisk ohélsa (Holmgren et al), tanker man sig att
motet med haktet framkallar en kris med tanke pa dess omkringliggande faktorer sasom
anhallan och héktning. Utifrdn denna uppsats sa beskriver de som missbrukat ett

omhé&ndertagande och medicinering i borjan av intagningen. Vilket gjorde det lattare att
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hantera situationen &n vid senare tillfallen da de varit drogfria. Framforallt var det svarigheter

nér de bildat familj.

Ar identifikationen att man &r yrkeskriminell sa finns risken med att forr eller senare &ker man
fast. Trots denna riskfaktor och i den meningen vetskapen om att man kan bli isolerad pa
haktet for brottsutredning, patalade flera av intervjupersonerna att de fatt isoleringsskador

eller blivit pa olika sétt paverkade av isoleringen bade fysiskt och psykiskt.

| isoleringen séatts det upp strategier for att sta ut och for att fa ordning pa sin vardag. Rutiner
och vardagssysslor blir viktiga och stort fokus laggs pa dessa. Sma saker i vardagen blir
viktiga. Stor vikt laggs pa att hitta pa saker for att ha nagot att forhalla sig till. Flera av
intervjupersonerna relaterade till djur i bur ndr de forsokte beskriva kénslan i att sitta haktad
med restriktioner. Goffman (1961), menar att avskalningen av personligheten hos den intagne
startar redan vid intagningen till i detta fall h&ktet. Den intagne berévas genom det sin
handlingsformaga. Den totala institutionen har strikt reglerat vad man far och inte géra. Den
intagnes personlighet utanfor murarna ska formas till en ny personlighet som anpassas till
ramen for den totala institutionen. Denna anpassning nas genom att den intagnes gamla
identitet ’skalas av”. Alla strdvanden hos den intagne att sdrskilja eller personifiera sig ska
brytas ned for att kunna bli en del av en hanterbar massa. En person som ar intagen pa hakte
utsatts enlig Goffman (1961), for en fornedring som gar ut pa att den intagne ska underordna
sig personalens makt. En person intagen pa hékte hindras att géra sma vardagliga saker som
att ga pa toaletten eller roka en cigarett utan att be om lov. Goffman talar om primar
anpassning, vilket innebdr att de intagna foljer personalens krav och de férvantningar som
stalls pa dem, att samarbeta och folja order. | sin undersokning visar Goffman pa olika
anpassningsstrategier. Exempel pa det ar att dra sig undan, regrediera, blir obstinat eller bli
omedgorlig. Somliga kan gora institutionsvistelsen behaglig da den far sta for kontinuitet och
trygghet, (Goffman 1961,sid 45). Aven NAV upplevde att 6ver tid blev méendet béattre hos de
intagna och de trodde det berodde pa anpassningsformagan hos individen. Nar det galler
forhdllandet mellan de hiktade och personalen beskriver samtliga intervjuade en kénsla av ”vi
och dom”. De menade att vissa av vardarna kunde utmairka sig och vara genuint intresserade,
medan det dven fanns “riktiga rotigg” inom yrket. De uttryckte dnda generellt att vardarna var
okej. De flesta kunde komma 6éverens med dem, men skillnaderna var for stora for att kunna
kanna fortroende fullt ut. NAVets tolkning av de intagnas maende blev pafallande att deras
synvinkel utgar utifran samhéallsnormen. Inlasningen &r en del av varat samhallssystem och

darfor beaktas inte fullt ut att isoleringen troligtvis har en stor om inte storsta orsaken i deras
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maende. Min tolkning av att NAV inte upplevde att det var ett rattsékerhetsproblem ar att vid
huvudférhandlingen s& mar den intagne relativt bra. Anda s upplevde dom att om en intagen

skulle tas ur ssmmanhanget att vara isolerad sa skulle de eventuellt kunna forsvara sig battre.

| Goffmans undersokning beskrivs forhallandet personal kontra intagna. Personalen haller
kanslomassig distans till de intagna genom att utveckla teorier om dem. De som arbetar pa en
total institution gor sig stereotypa forestdllningar om de intagna som “onda” eller “’storda”
individer. Sin egen yrkesroll ser de som “’vardande” och “behandlande”. Pa sé vis rattfardigar
personalen sitt ofta inhumana handlande sasom inlasning och bestraffning. Pa samma satt sa
bildar sig de intagna en forenklad och rationaliserad bild av sig sjalva och sin situation. De

utvecklar en egen personlig beréattelse om sig sjalva som offer.

Den sekundara anpassningen, som Goffman kallar det for, &r de dolda motiven for samarbete
och anpassning. De har motiven kan bestd av att fa fordelar under haktesvistelsen. Den
intagna kan enligt Goffman utveckla ett sa kallat sekundart anpassningsbeteende, vilket ger
den intagne utrymme i att vara i sig sjalv och pa detta satt ha viss kontroll Gver sin
situation,(Goffman 1969, sid 46). Det jag undrar Over ar hur vardarna uppfattar relationen.
Har de samma uppfattning eller anser de sig som en “juste plit”? Aven i tidigare
undersokningar har man konstaterat att personalens bemotande ar viktigt for maendet hos den
intagne (Magnusson, Johansson, Werngren, 2006). Ligger sjalva kulturkonflikten i
maktforhallandet och &r detta ouppnaeligt for den intagne? Det ar lattare for vardaren att
forsta den intagnes situation medan for den intagne ar maktskillnaden for stor for att han ska
kunna kanna sig forstadd eller jamlik i en psykologisk mening. Nav utryckte att deras
uppfattning var alla som arbetar med dessa intagna, (pa detta hékte), hade stor forstaelse for

de intagna.

Av de intervjuade var det ingen som ansag att de madde psykiskt daligt vid gripandet. Detta
kan jag stalla mig fragande till nar det galler de personer som hade ett tungt missbruk vid
detta tillfalle. Genom gripandet avbrots missbruksspiralen for dem, vilket var en befrielse
enligt deras egen utsago. Att de ansdg sig ma bra tidigare ar troligtvis for att sa lange de
missbrukade fick de en positiv feedback i sjalva drogmissbruket. Nar jag hor deras
beskrivning av hur de upplevde isolering med restriktioner tycker jag den ar pafallande lik

vad som beskrivs i tidigare undersokningar med oro, desorientering och underkastelse och att
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detta beskrivs som isolerings skador. Detta kan ses som tortyr och som ur deras synvinkel
handlar om ett maktspel. De beskriver hur de upplevde att isoleringens paverkan &r ett led i
maktspelet fran framst polis och aklagare samt medhjélpare fran kriminalvarden. Syftet &r att

f& fram mer information fran dem.

Intervjupersonerna beskrev den forsta haktningen med restriktioner som mycket svar da allt
var nytt och okéant for dem. Men allt eftersom tiden gar upprattas dverlevnads strategier. De
berattade ocksa hur svart det var nar man skaffat familj och borjat fa ordning pa livet att da
isoleras fran detta. Detta kan tolkas som att nar allt var nytt sa blir rollforlusten storre utifran
att den egna identiteten tas bort i och med intagningen pa héktet. Rollforlusten blev

smartsammare nar man fatt egen familj och férankring i detta.

7. Diskussion

Syftet med uppsatsen var att ta reda pa mer om hur de haktade upplever restriktionstiden.
Vidare vill jag diskutera om detta utgor ett problem for rattsprocessen. Det man maste gora
forst ar att definiera vad man menar med det. Att isoleringen paverkar psyket hos manniskan
kan man utlasa hos alla respondenterna. Aven personer som definierade sig sjalva som
yrkeskriminella, (i och med detta en kalkylerad risk att aka fast), patalade skador av
isoleringen. Ar det tillrackligt for att paverka rattsprocessen? Enligt Aklagarmyndighetens
rapport, publicerad februari 2011 (Utvecklingscentrum Malmo 2011), hade i riket som helhet
74 procent av de héktade haft restriktioner, varav de flesta, 29 procent, har haft restriktioner
under 21-30 dagar. Att de intagna blivit paverkade av restriktionstiden visar sig bade i
intervjuerna med de fore detta intagna men ocksa med NAV. De senare trodde visserligen inte
att rattsprocessen paverkades, men uppger att de intagna om de skulle vara tagna ur ett annat
sammanhang, (beroende pa vem det ar), skulle kunna férsvara sig béttre. | ett demokratiskt
samhélle ar rattsakerheten en av grundstenarna. Om man &nda i lagens mening raknas som
oskyldig tills dom faller och &nda far sitta isolerad utan kontakt med omvarlden i véantan pa att
polis och aklagare ska utreda om brott foreligger, blir detta inte Gverensstimmande med ett
rattssakert samhalle. En iakttagelse for egen del har varit de olika utgangspunkterna som de
intervjuade haft. Med det menar jag exempelvis NAV som ur sin synpunkt inte ser isoleringen
som ett rattssdkerhetsproblem medan de fore detta intagna gor det. NAVSs instéllning ar ett

tydligt samhéllsperspektiv dar man tolkar desorientering, sorgsenhet och oro som reaktioner
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pa att bli paAkommen som brottsling och anger éver handlingarna. En form av skamkénsla och
forlust. Medan de fore detta intagna beskriver isoleringen som en nedbrytningsprocess av
systemet i ett brottsutredande syfte. De beskriver isoleringsskador som gar i linje med skador

som uppmatts i tidigare experiment som deprivationsexperiment, (Hobbs, 1954).

I en diskussion om straff och pafoljd skulle detta troligtvis ses som ett inhumant sétt. Trots
detta isolerar vi icke domda personer som uppenbarligen uppvisar symtom pa
isoleringsskador. Skillnaderna i deras berattelser visar hur olika perspektiv uppfattas och hur
vi forhaller oss till det vi gor. Vi bedomer var omgivnings reaktioner utifran vart eget synsatt.

Huruvida isolering med restriktioner ar ett rattsakerhetsproblem baor diskuteras utifran vad for
slags samhalle vi vill ha. Att behandla manniskor pa detta satt hor inte ihop med den rattstat
som onskas i en demokrati. Rattssakerhetsfragan bor diskuteras utifran individens upplevelser
och inte ur ett samhallsperspektiv. Diskussionen om restriktionstiderna borde tas upp som ett
rattsakerhetsproblem. Utifran denna undersokning och dess teoretiska utgangspunkter sa
ligger rollforlusten hos den intagne i fokus. Identitetsforlusten blir extra pataglig genom att
manga forsoker att hitta strategier for att klara vardagen och detta blir viktigt for att kunna
behalla en kansla av verklighet. Att detta sedan skulle paverka rattsakerheten blir ett faktum i
den bemarkelsen att den intagne blir forsvagad i sin egen identitet. Sjalvklart undrar man da
hur forsvarstalan paverkas. Isoleringen blir genom detta ett satt att straffa och att
avhumanisera personerna och detta i sin tur blir en forhorsteknik av systemet i och med att de

pratar mer dn de 6nskar.

Denna uppsats har haft fokus pa att belysa upplevelsen av att sitta isolerad pa haktet med
restriktioner. Den kan utgoras ett komplement till tidigare forskning och uppsatser inom detta

omrade da fragan stallts om isolering kan utgora ett rattssakerhetsproblem.

8. Framtida forskning

Intressanta fragor att fa svar pa: Undersokningar som borde goras i framtiden ar om det finns
skillnader mellan kvinnor och mén nar det géller hur upplevelsen av att sitta hédktad med

restriktioner. Detta for att se om upplevelserna upplevs likartat och hur eller om det &r
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relaterat till kon. Dessutom skulle en undersokning om upplevelsen, gjord efter att
restriktionerna slapps, kunna sdga om upplevelsen ar psykiskt under tid och i sadant fall hur
och hur lange. Vidare borde en analys goras angaende de langa restriktionstiderna, om det
skulle ga att tidsbestamma dessa till exempelvis en manad och vad detta skulle fa for
konsekvenser for polis och aklagare. Vidare som ett led i detta vore det av intresse att se hur
uppklarningsstatistiken ser ut vid jamfoérelse med andra lander som inte anvander sig av detta

system med restriktioner?
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Bilaga

Fragor till de intervjuade som suttit haktade.
Kon, alder, hur manga ganger har du suttit isolerad pa haktet?

Hur upplevde du forst att bli inlast pa haktet? Kan du beskriva hur du madde precis innan du
blev inlast? Var du i ett missbruk? Madde du psykiskt bra?

Hur upplever du att du blivit bemétt? Har/hade det gjort nagon skillnad for ditt maende?

Kan du beskriva om och i sant fall hur isoleringen paverkade rattsprocessen?

Fragor till prasterna

Hur uppfattar du att de intagna mar efter att blivit inlast pa haktet?
Vad beror det pa tror du/din uppfattning?

Har du markt nagon skillnad 6ver tid nar de suttit haktade?

Hur upplever du att de intagna blivit bemdtta av personalen?

Tror du och i sant fall hur har det paverkat rattsprocessen?
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