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Sammanfattning

Utifran kvalitativa semistrukturerade intervjuer med tre kvinnliga partners till fingelsedomda mén,
dmnar denna studie sdka svar pa vilka konsekvenser en partner till en fangelseddmd kan uppleva i
samband med ett fangelsestraff. Fingelsestraffet ses inte som en enskild hdndelse utan som en
process, vilket har lett till att resultatet presenteras utifrin ett lingre hindelseforlopp som l6per

genom brottsmalsprocessen och fiangelsestraffet.

Studien utgar fran ett helhetsperspektiv, dar upplevelser av livet innan uppdagandet av brottet och
upplevelser av livet idag har inkluderats som en metod for att forstd aspekter av intervjudeltagarnas
beréttelser. En kristeori likvél som en stdmplingsteori har inkluderats som en metod for att forsta

aspekter av resultatet.

Resultatet visar att problem innan uppdagandet av brottet var vanligt forekommande i samtliga
intervjudeltagares beréttelser. Ett flertal konsekvenser kan ocksé kopplas till fangelsestraffet likval
som till brottsmélsprocessen. Omstéillningen till en ensamstaende fordlder beskrivs som en
chockartad hindelse. Ekonomiska konsekvenser som ett resultat av ett inkomstbortfall &r tydligt i
samtliga intervjuer. For samtliga intervjudeltagare ses fangelsestraffet som ett uppvaknande — vilket
tar sig uttryck 1 olika handelser. En mojlighet att 1dmna sin partner, ett bevis pa att det gemensamma
livet maste vara mer jamstéllt och en mojlighet att dterta makt i relationen, ar bevis pa hur

fangelsestraffet har lett till forédndring 1 samtligas liv.

NYCKELORD: partner till en faingelsedomd, konsekvenser av ett fangelsestraff, kristeori,

stamplingsteori, semistrukturerade intervjuer, hermeneutik
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1 Inledning

They were grieving but had nobody and couldn 't really grieve in public because going 10 jail is not
acceptable. You are supposed to hide this fact, but if they had died then they could grieve publicly
and get the support needed. But when somebody goes to jail and you lose them from your daily life,

almost like a death, you cannot grieve out loud, you have to grieve silently or else risk shame
- Anonymous informant (Arditti 2003:128)

Att vara anhdrig till en fangelsedomd kan vara associerat till kdnslor av skam — nagonting
ovanstaende citat belyser. Lidande som ett resultat av ett dodsfall leder ofta till sympatier da det &r
en acceptabel form av lidande. Att lida pa grund av en anhorigs fangelsestraff &r dock inte legitimt.
Jareborg & Zila (2007:13) menar att "begreppet straff kan ndrmare bestimmas pa foljande sitt:
straffet ar ett lidande eller obehag som avsiktligen tillfogas en person (...)”. Trots detta paverkar en
fangelsedom séllan endast avsedd person. Bilow (2013) menar att man, ur en etisk synvinkel, kan
diskutera huruvida de indirekta skadorna av straffandet ar legitima — sérskilt nar de drabbar en
tredje part sdsom partners till fangelsedomda. Samtidigt menar Biilow att detta &r ett &mne som har

fatt foga uppmarksamhet.

Min tolkning ar att en ofrivillig separation pa grund av ett fangelsestraff associeras till den géarning
som den fangelsedomda har begatt. Att lida kan da bli synonymt med att acceptera eller att bortse
fran den handling som ligger till grund for fangelsestraffet. Att sorja i det tysta kan darfor vara en
metod for att slippa omgivningens reaktioner; att slippa sammankopplas med géarningen och

samtidigt slippa skammas for att man sorjer.

Att ett fangelsestraff leder till oavsiktliga konsekvenser ar nagonting som saval Kriminalvarden och
frivilligorganisationer har uppmarksammat. Bryggan® &r en forening dit barn till fingelsedémda kan
vanda sig for att fa stod samt traffa andra barn i en liknande situation. Bryggan erbjuder dven
foraldrar till barn med en forélder i fangelse mojligheten att besdka och mota andra personer i en
liknande situation. Dar ar det dock framst deras roll som foralder som ligger i fokus. I Sverige finns
det ingen enskild organisation eller plats dit partners till fangelseddémda, foréaldrar eller ej, kan
vanda sig for att fa stod. Den svenska forskningen kring partners till fangelsedomda &r nast intill
obefintlig, vilket har lett till att vi vet valdigt lite om dem. For att kunna tala om fangelsestraffets
konsekvenser, menar jag att vi behdver involvera fler perspektiv an den intagnes. Enligt Parke och
Clarke-Stewart (2003:199) kan vi inte heller forsta fangelsestraffet som en enskild handelse. Det ar

snarare en dynamisk process som utvecklas éver tid. Genom att fokusera pa de effekter eller

L For mer information, se http://www.bryggan.a.se/
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konsekvenser som kan harledas fran frigivningen kan vi, enligt Parke och Clarke-Stewart (ibid.), fa
en inblick i hur barn paverkas av deras foralders fangelsestraff. Detta ar inte enbart fallet for barn
till fangelsedomda. Jag menar att det ar ett resonemang som aven kan 6verforas pa studier kring

partners till fangelseddomda.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med foreliggande studie dr att tolka och forsoka forsta de olika konsekvenser som partners
till fingelsedomda kan uppleva som ett resultat av deras partners fangelsestraff. Utifran detta har
konsekvenser som ett resultat av uppdagandet av brottet, hiktesperioden, rittegdngen och slutligen
fangelsestraffet inkluderats. Uppdagandet av brottet, hdktesperioden och rittegangen kommer, i
denna studie, att kallas for brottsmélsprocessen. For att fa en helhetsbild och 6ka mojligheten till

forstaelse och tolkning, har livet innan uppdagandet av brottet och livet idag ocksé inkluderats.

Den forsta fragestillningen ér relaterad till livet innan uppdagandet av brottet: Hur beskriver

intervjudeltagarna sitt liv innan uppdagandet av brottet?

Den andra fragestéllningen ar kopplad till upplevda konsekvenser: Vilka konsekvenser upplevde
intervjudeltagarna som ett resultat av brottsmalsprocessen och fangelsestraffet och hur kan detta

tolkas?

Den tredje och sista fragestéllningen ar kopplad till livet idag. Beroende pd om fiangelsestraffet har
avtjinats vid tidpunkten for intervjun eller om det fortfarande avtjinas, kommer denna
fragestéllning att kunna leda till olika typer av information. Antingen kan det ses som en klargorelse
kring vad som har skett sedan frigivningen, eller si kan det ses som en klargorelse kring vad som
hittills har hant. Fragestillningen lyder: Hur ser intervjudeltagarnas liv ut idag och hur kan detta

tolkas?

1.2 Avgransningar
Denna studie dr avgrinsad till att gilla partners till fingelsedomda. Detta innebir att andra anhoriga
har valts bort. Studien har ocksa kommit att avse kvinnliga partners till manliga fingelsedomda.

Detta har inte varit ett aktivt val, utan kan snarare ses som ett resultat av urvalet.

1.3 Centrala begrepp
1.3.1 Partner

Med partner menas en kvinna som é&r eller har varit tillsammans med en person som har avtjinat
eller avtjanar ett fangelsestraff. Det &r inte av relevans att intervjudeltagaren ska ha en sddan

relation till den fangelsedomda idag — vilket kan problematiseras. Problemet hiarstammar fran



definitionen ”partner” — dér samtliga intervjudeltagare kommer att tilldelas epitetet "partner”
oberoende av deras relation till den fingelseddmda vid intervjutillféllet. Att kalla en
intervjudeltagare for partner kan saledes vara bade sant och falskt. Det 4r sant dé intervjudeltagaren
var partner till en fingelseddomd i samband med féngelsestraffet — vilket ocksd ar vad denna studie
fokuserar pé. Det dr dock falskt om intervjudeltagaren, vid intervjutillfdllet, inte ldngre &r partner
till den person som har domts till ett fangelsestraff. I denna studie ligger fokus dock pa de
konsekvenser som intervjudeltagaren upplevde som ett resultat av fangelsestraffet, vilket ockséd gor
termen i sig mindre problematiskt. Det kommer att framgéd och redogoras for vad som har skett i
relationen sedan pafoljden, och det kommer, pa sa sitt, bli tydligt om intervjudeltagaren har en

relation med den fangelsedomde idag.

Intervjudeltagaren kommer alltsé att tilldelas epitetet ”partner” oberoende av relationens karaktér 1
nuldget — ndgonting som kan vara viktigt for ldsare att veta. Samtidigt vill jag tydliggora att de

intervjudeltagare som denna studie dr centrerad kring, 4r mer &n bara partner till en fangelsedomd.
De ér egna individer med egna upplevelser och en egen personlighet, men i denna studie har fokus
kommit att vara pa de konsekvenser som kan ses som ett resultat av att deras partner har domts till

ett fangelsestraft — vilket ocksa ar varfor de kommer att kallas for partner till en faingelsedomd.
1.3.2 Fangelsedéomd

I denna studie kommer det aterkommande att refereras till intervjudeltagarnas partners som
“fangelsedomda”. Detta bor inte ses som en virdering frdn min sida da syftet bakom detta har varit
att tydliggora. Med fingelseddmd menas, i denna studie, en man som har avtjénat eller avtjénar ett

fangelsestraff pa en svensk anstalt.

1.4 Disposition

Studien ar uppdelad i sex avsnitt. | avsnitt tva redogors den tidigare forskningen, internationell
saval som svensk, som har haft betydelse for forskningsamnet. | avsnitt tre beskrivs vald teoretisk
forankring, dar kristeorin och stamplingsteorin beskrivs. I avsnitt fyra redovisas de metodologiska
stéllningstaganden som ligger till grund for studien. Inom detta avsnitt diskuteras och
problematiseras dven vald analysmetod, vetenskapsteoretisk ansats och etik. I avsnitt fem
presenteras och analyseras resultatet. | avsnitt sex férs en sammanfattande diskussion samt en
avslutande reflektion kring upplevda svarigheter i att studera konsekvenser av ett fangelsestraff
utifran ett anhorigperspektiv. Har presenteras dven studiens slutsatser samt forslag pa vidare

forskning inom detta forskningsfalt.



2 Tidigare forskning

Forskning kring partner och andra anhdriga till fangelseddmda ar, néstan uteslutande, forskning
som har bedrivits utanfor Sverige. Publikationer har samlats in genom sokningar pa de elektroniska
databaserna Google Scholar och Web of Science. De nyckelord som har anvénts har antingen varit
“partner”, “familj”, ’fru/hustru/man”, “make/maka”, “anhorig” tillsammans med “fiangelse”,
“fangelsedomd”, anstalt” eller mdjliga bojningar pa dessa. De engelska motsvarigheterna pa
begreppen har ocksa anvants, vilket innebar att samtliga publikationer har varit pa engelska eller

svenska. Utifran detta har sedan referenslistor studerats och for studien relevanta kallor samlats in.

2.1 Internationell forskning kring anhoriga till fangelsedémda

En av de fOrsta studierna kring anhoriga till fangelsedomda gjordes av Morris (1965) och ér
centrerad kring anhoriga 1 Storbritannien. Inom ramen for studien intervjuades 825 intagna mén och
469 kvinnliga partners. De framsta problem som &r associerade med fangelsestraffet dr, enligt
Morris (1965), en forsamring i familjens ekonomi och arbetsliv, i attityden till dktenskapet och
framtidsplaner, problem med sociala aktiviteter samt problem 1 relationen till sldktingar, vinner och
grannar. Arditti et al (2003) visar att familjer, ddr en person avtjdnar ett fangelsestraff, ofta var
ekonomiskt utsatta redan innan fangelsestraffet. Morris (1965:302) finner dven stod for att
familjerelationerna foljer ett monster likt det som var innan fangelsestraffet. Hen finner ocksa stod
for att de fruar som har en stor sldkt kommer att soka extra stdd frdn dem under partnerns
fangelsevistelse. Murray (2005) utgér frdn Morris (1965) studie och menar pé att andra studier som
har gjorts pd samma population har funnit pafallande lika resultat i andra l&nder. Vidare menar
Murray (2005:444) att partners till fingelseddmda kan uppleva bade emotionella och praktiska
konsekvenser. Aven hir rapporteras det om ekonomiska konsekvenser for partner samt en upplevd
svarighet 1 att varda och behalla sociala kontakter. Parrelationen paverkas ocksa av fangelsestraffet
och den som star kvar pa utsidan far ta ett storre ansvar och uppfostra (eventuella) barn pa egen
hand. Detta kan, i sin tur, 6ka kénslorna av forlust och hopploshet. Schoenbauer (1986) menar att
denna typ av separation och forlust av en familjemedlem inte vicker sympatier hos andra. Detta
gor, 1 forlangningen, att stod kan utebli — vilket 1 sin tur gor att familjemedlemmarna ofta far

bearbeta separationen pa egen hand.

Condry (2007) studerar anhoriga till personer som har gjort sig skyldig till grovre brottslighet. Inom
denna kontext innebér det en person som har domts till faingelse for véldsbrott, sexualbrott och dar
fangelsestraffet ar ldngre 4n fyra ar (Condry 2007:10). Uppdagandet av brottet beskrivs som
chockartad; den mest ovanliga och uppseendevéckande reaktion ér, enligt Condry (2007:24), den av
likgiltighet. Aven i denna studie rapporteras det om en upplevd forsimring i partnerns ekonomi

(Condry 2007:28).



Comfort (2007:283) beskriver hur de ekonomiska konsekvenserna dels kan yttra sig under perioden
da fangelsestraffet avtjanas, men dven efter frigivning. Den bakomliggande orsaken till detta &r for
att en inkomst ofta forsvinner frin familjen i samband med féngelsestraffet. Fingelsestraffet kan i
sig gora det svarare for den domde att finna ett arbete efter frigivning. Samtidigt har Light &
Cambell (2006) belyst det ansvar som ofta 14ggs pa familjen. De menar att intagnas familjer &r
oskyldiga brottsoffer, ddr fokus ldggs pa huruvida och i vilken mén de kan stodja den intagnes
rehabilitering. Murray (2005:446) riktar dven kritik mot anhorigforskningen da den inte fokuserar

pa vad som hénder efter frigivningen.

Girschick (1996:49) visar pa hur de konsekvenser som kan uppkomma i samband med en partners
fangelsestraff inte dr uteslutande negativa. Fangelsestraffet kan ibland gynna kommunikationen
mellan den kvinnliga partnern och den intagne, vilket ocksa kan stérka bade tilliten och
forhallandet. Négra av intervjudeltagarna menade att den domde dven far tid att reflektera over sitt

eget liv under fingelsevistelsen — ndgonting som de ansag var bra.

2.2 Svensk forskning kring anhoriga till fangelsedémda

Som tidigare har podngterats, dr anhoriga till faingelsedomda ett nagorlunda oberort omrade utifran
en svensk kontext. Detta dr dock ndgonting som har uppmérksammats i savél studentuppsa‘[ser2 som
hos etablerade forskare, vilket har lett till att forskning inom detta omrade for tillféllet bedrivs av
Pettersson vid Stockholms universitet®. Melin (1998) har éven givit oss ett svenskt bidrag inom
anhorigforskningen. Studien fokuserar frimst pa barn till fingelseddmda, men dven partners
tilldelas viss uppmarksamhet. De kvinnor som har intervjuats inom ramen for denna studie
beskriver omstillningsperioden som svar. Detta for att de blir en ensamstiende fordlder med ensamt
forsorjningsansvar mot deras vilja. De ska dels ta hand om barnet och dennes kdnsloméssiga
reaktioner samtidigt som de sjdlva gar igenom en svér period. Kvinnorna 1 studier beskriver hur de
sdllan fokuserar pa sitt eget behov av stdd och trost; istéllet halls smértan och sorgen tillbaka vilket
har en negativ paverkan pa kvinnornas hilsa. Angest, depression och somnldshet #r reaktioner pa

den krissituation som kvinnorna gér igenom — dessa &r ofta starkast i borjan (Melin 1998:18).

2.3 Forskning med koppling till kriser

Morris (1965) menar att fangelsestraffet ofta upplevs som en kris i och med den patvingade

separationen som ett fangelsestraff ofta innebar. Aven Schwartz och Weintraub (1974) beskriver

2 Se exempelvis Larsson, C (2012) En knarklangares fru. Kvalitativa intervjuer med partners till
fangelsedémda. Stockholms universitet: Kriminologiska institutionen.

% For mer information, se
http://www.criminology.su.se/forskning/forskningsprojekt/anh%C3%B6rigskap-brottslighet-och-
anstaltsvistelser
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frihetsberdvandet som en dubbel kris for familjen. Detta for att familjen dels maste anpassa sig till
den tillfalliga forlusten; tillfalligt i den betydelsen att familjemedlemmen kommer att aterkomma
till familjen efter avtjanat straff. Familjen maste dven bilda en ny relation till mannen och
omgivningen — nagonting som kan leda till kénslor av skam pa grund av den handling som ligger
till grund for fangelsestraffet. De menar att man maste se till hela forloppet fran haktning till det
slutgiltiga straffet och pa sa satt kan man forsta de kriser som kvinnan gar igenom. De menar
namligen att kvinnan gar igenom olika kriser under denna period. Hon lever forst i ovisshet nar hon
vantar pa domen. Detta skapar stress som i sin tur forsvarar mojligheten att hantera situationen.
Precis som vid de flesta kriser maste kvinnan forlita sig pa det stéd som finns tillgangligt i hennes

narhet, nagonting som kan vara problematiskt.

2.4 Forskning med koppling till stampling
Den tidigare forskningen har inte uttalat diskuterat stamplingsteorin i samband med partners till
fangelseddmda. En del forskning tenderar dock att diskutera konsekvenser som kan sammankopplas

med stdmplingsteorin.

Girschick (1996) har intervjuat kvinnor som har besokt sina mén pa anstalten Soledad i USA. Hon
menar att anhdriga till fangelsedémda inte far samma medkansla och sympati fran omgivningen
som anhoriga till brottsoffer. Anhoriga till fangelseddomda kan ibland ses som suspekta eller som
medbrottslingar. Att skiljas fran sin partner pa grund av ett fangelsestraff skiljer sig fran andra typer
av separationer eftersom det ofta inkluderar socialt stigma. Det &r heller inte en lika socialt
accepterat separation (Girschick 1996:10ff). Utifran detta kan man argumentera for att anhoriga till
fangelsedomda stamplas som avvikande eller medbrottslingar pa grund av deras relation till en
fangelsedomd. Light och Cambell (2006:305f) belyser hur stod fran slakt och véanner kan vara
beroende av vilken typ av brott som har begatts och de menar att det inte ar ovanligt att den
intagnes familj blir isolerad. Att brottets karaktar paverkar stodet fran personer i ens omgivning,
kan vara ytterligare ett bevis pa en stamplingstendens fran omgivningen da anhdriga till
fangelsedémda kan uteslutas ur gemenskapen som ett resultat av en handling som de inte sjalva har
begatt. Utifran detta kan man peka pa att den anhoriga sammankopplas med en annan persons

handling, och dérmed tilldelas skuld och blir stamplad pa basis av nagon annans val.

Comfort (2003, 2007) menar att anhdriga till fangelsedémda utsétts for liknande villkor som den
fangelsedomde. Detta sker i den direkta kontakten med rattsvasende och fangelse. Aven Arditti
(2012) menar att fangelset innehaller ett kollektivt lidande som paverkar bade den intagne och
dennes familjemedlemmar. Att utsattas for liknande villkor som den fangelseddmda kan tolkas som

en metod inom vilken den anhériga ses som lika avvikande som den fangelsedémde.



2.5 Kritik

Den tidigare forskningen kring partners till fingelseddmda tenderar att lyfta fram en heterosexuell
relation mellan en kvinnlig anhdrig och en manlig intagen. Relationer som faller utanfor
heteronormen har exkluderats, likvdl som den heterosexuella relationen mellan en kvinnlig intagen
och en manlig anhorig. Det ar riktigt att sdga att majoriteten av de som avtjinar ett fangelsestraff ar
mén. Det kan dock vara ett problem att lyfta fram sin forskning som representativ om den endast
fokuserar pé en heterosexuell relation mellan en intagen man och en kvinnlig anhorig. Samtidigt
aterkommer vi standigt till denna studie da urvalet dr sd pass omfattande. Studiens giltighet &r 2014
ar dock nagonting som kan ifragaséttas, men da foreliggande studie inte kan ses som representativ
for hela populationen, erbjuder den inte heller en ny forklaringsmodell nér det géller representativa

studier — vilket ar varfor resultatet av Morris studie har involverats.

3 Teoretiska 6vervaganden

3.1 Kristeorin

Cullberg (2005:120) menar att en traumatisk kris &r ”individens psykiska situation vid en yttre
héndelse som dr av den arten eller graden att den fysiska existensen, sociala identiteten och
tryggheten eller de grundlaggande mdjligheterna till tillfredsstéllelse i tillvaron hotas”. Utifran detta
har han utvecklat en kristeori som bygger pa fyra faser. Meningen bakom teorin och dess
uppdelning, dr att gora det mojligt att identifiera en kristeori och se i vilket stadium berdrd person
befinner sig i. Den forsta fasen kallas for chockfasen och kidnnetecknas av att individen kortvarigt,
upp till ndgra dygn, haller verkligheten ifran sig. I denna fas &r individen oférmdgen att hantera och
bearbeta det som har skett, vilket resulterar 1 att individen kopplar bort det som har skett. Den andra
fasen kallas for reaktionsfasen och den kommer nér den initiala chocken som dr synonym med
chockfasen har slappt. [ samband med att individen 6vergar till reaktionsfasen, dterkommer
tillgangen till kinslor vilket leder till att smartan uppenbarar sig. I och med detta kommer individen
ocksa soka finna mening 1 situationen och i det som har skett (Cullberg 2005:143ff). Den tredje
fasen kallas f6r bearbetningsfasen och det dr hér individen borjar bearbeta det som har skett {or att,
sd smaningom, gé vidare. I den sista fasen, nyorienteringsfasen, har individen forlikats med
hindelsen och har d&ven kommit till att acceptera sin situation. Denna fas har inget tydligt slut och
ses snarare som en del av livet efter krisen. Denna fas dr forknippad med att individen gér vidare
med sitt liv (Cullberg 2005:152ff). Det ar dock viktigt att vara inforstadd i att dessa faser inte &r
atskilda fran varandra. I vissa fall dr det mojligt att ndgon av dem saknas eller &r invdvd i en annan

fas (Cullberg 2005:143).



Cullberg (2005) visar dven pa vissa aspekter som &r relevanta vid analysen av en kris. Dessa kan ses
som anvindbara da de kan tydliggora hur en kris kan te sig for varje enskild individ. Den
traumatiska krisen beskrivs som en kris som orsakas av en oforutsdgbar handelse och som resulterar
1 att individen star infor ett 14ge som den inte vet hur den ska klara av — exempelvis en fangelsedom.
Det ar ocksa viktigt att ta hdnsyn till varje enskild individs sociala forutsittningar. Detta innebér att
en person med en vil fungerande familj kan fa stod hemifran om den upplever en kris, ndgonting

som 1 sig kan minska den upplevda krisen (Cullberg 2005:120).

Att applicera en kristeori pa materialet, ses som en metod for att forklara handelsen utifrdn vad som
hénder inom intervjudeltagarna. Genom en kristeori mojliggdrs det dven att se fangelsestraffet som
en process, dér partnern till den faingelsedomda genomgar olika faser. Samtidigt bor det tydliggoras
att appliceringen av kristeorin inte innebdr att intervjudeltagarna har genomgétt en kris. Det &r
snarare ett resultat av min tolkning och bor siledes ses som ett resultat av att jag har tolkat

intervjudeltagarnas beréttelser.

3.2 Stamplingsteorin

Stamplingsteorin utgér fran att det 4r omgivningens reaktion som &r relevant for forstaelsen av
avvikande beteende (Becker 2006:24) Ett avvikande beteende sker genom en process dér avvikare
inte dr ndgonting man dr, utan ndgonting man blir (Becker 2006:22f) — likt en del genusteoretiker
som menar att kvinna inte dr ndgonting man &r, utan ndgonting man blir (Esseveld & Larsson
1996:19). Stamplingsteorin bygger pa att sociala problem inte blir sociala problem férrdn nagon
definierar och stdmplar en handling eller ett beteende som ett socialt problem (Ohlsson & Swird
1994). Avvikelsen blir saledes inte ett faktum forrdn andra har reagerat. Detta innebdr, i
forldngningen, att det &r mojligt att undkomma med ett beteende som kan ses som avvikande sa
lange ingen 1 omgivningen reagerar pa det (Becker 2006:24f). Vissa teoretiker véljer att gora
skillnad pé primir och sekundér avvikelse (Hilte 1996), men detta dr inte ndgonting som kommer

att appliceras 1 denna studie.

Becker (2006:23) menar att en inte kan forsté avvikelse utifran handlingar. Med detta menas att
vissa personer kan betecknas som avvikare utan att de har brutit mot ndgon — av samhillet — uppsatt
regel. Utifrdn detta mojliggors applicerandet av en stimplingsteori pa partners till faingelsedomda.
De har inte sjilva begatt en avvikande handling, men det kan finnas en risk att de definieras som
avvikande i och med deras relation till en féngelsedomd. Detta forutsétter, enligt mig, dock att den

fangelsedomda har definierats som avvikande av omgivningen.

Tidigare forskning har visat hur partners till faingelsedomda kan ses som suspekta eller som

medbrottslingar (Girschick 1996) vilket gér att hirleda till stimplingsteorin och att partners till
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fangelsedomda kan stdmplas som avvikare genom deras relation till en fingelsedomd. Teorin visar
att det inte ar en sjdlvklarhet att den som begér en avvikande handling kommer att stimplas som
avvikare; stimplingseffekten dr saledes beroende av omgivningen och dess reaktion. Viktigt att
poédngtera dr att avvikare inte dr synonymt med kriminell. Att stimplas som en avvikare kan saledes
vara kopplat till vem nagon ir och i vilken typ av omgivning personen befinner sig i. Utifran detta,
menar jag att det kan upplevas som en risk att de som &r partner till en fangelsedomd kan stimplas
som avvikande. Detta kan antingen vara ett resultat av att det, 1 vissa omgivningar, eventuellt kan
ses som avvikande beteende att vara tillsammans med nagon som avtjénar ett fangelsestraff. Det
kan ocksé stimplas som avvikande om partnern sammankopplas med sin partners brott.
Stamplingsteorin kan séledes forklara eventuellt forsiktighetsatgdrder som partners till

fangelsedomda kan gora.

4 Metodologiska Gvervéganden

Skeggs (2000:33) menar att dven metodologin ar teori; det &r en teori om metoder som i
forlangningen paverkar svaren pa en rad fragor. Dessa fragor inkluderar vem som ska intervjuas,
hur man ska intervjua dem, vilka institutionella praktiker en ska tilldgna sig (till exempel
tolkningspraktiker), hur man ska skriva och vilken kunskap man ska anvéanda sig av. Varje
kunskapsprodukt placeras saledes inom en amnespraktik och har skapas och begransas de
majligheter man har att ge sig in i andra teoretiska och politiska diskussioner.

4.1 Insamling av material

Materialet for denna studie har samlats in med en kvalitativ metod. Valet av metod harstammar fran
mitt forskningsomrade och &r ett resultat av min problemformulering och mina fragestallningar.
Andra studier visar pa svarigheter i att finna personer som ar anhériga till fangelsedémda, se
exempelvis Arditti et al (2005:195). Det hade saledes varit svart att bedriva denna studie med ett
kvantitativt angreppssatt. Det hade, med storsta sannolikhet, varit svart att anpassa studien och
involvera tillrackligt manga — nagonting som en valid kvantitativ studie ofta kraver. Med ett
obundet slumpmassigt urval hade studien behovt bygga pa att alla enheter i populationen har
samma mojligheter att komma med i urvalet (Bryman 2011:183). Det hade varit svart att fa tag pa
personer som &r eller har varit partners till en fangelsedomd. Aven om studien hade vint sig till de
vars partner avtjanar ett straff just nu, hade det forst varit nddvandigt att kontakta anstalter och fa
mojlighet att tala med de som avtjanar ett straff. Genom dem hade det senare varit mgjligt att fa

kontakt med deras partner. Inom ramen for denna studie hade detta dock inte varit genomférbart.

10



Med detta i atanke har materialet samlats in med hjalp av kvalitativa djupintervjuer. Brinkmann och
Kvale (2009:17) menar att den kvalitativa intervjun soker forsta varlden utifran intervjudeltagarnas
perspektiv. Forskaren forsoker utveckla mening ur deras erfarenheter, avsldja deras levda varld som
den var innan de vetenskapliga forklaringarna. Det handlar saledes om att férsoka na deras varld
som den ursprungligen var. Har menar jag att en kan fraga sig huruvida detta ar mojligt. Jag menar
att kunskap ar nagonting som, till viss del, uppkommer i intervjusituationen; mellan forskaren och
intervjudeltagaren. Vem forskaren &r, hur hen stéller fragor och vilka fragor hen staller ar darfor
hogst relevanta. Det handlar inte om att na nagon objektiv kunskap da den alltid &r beroende av

situationen.

De intervjuer som har genomforts ar semistrukturerade. En intervjuguide med specifika teman som
onskas beroras i intervjun har skapats. Samtidigt har viljan varit att behalla en viss 6ppenhet;
intervjudeltagaren har sjalv kunnat utforma svaren som hon har velat och detta har aterkopplats till
genom relevanta foljdfragor (Bryman 2011:415). | syftet framgar att fokus kommer ligga pa hela
processen; fran livet innan uppdagandet av brottet till hur livet ser ut idag. Det innebér att delar av
intervjuerna kommer vara retrospektiva. Repstad (1988:54) menar att ett problem med retrospektiva
intervjuer &r att folk glommer handelser, kanslor och asikter fran forr. Det betyder dock inte att vi
inte bor genomfora retrospektiva intervjuer da skeenden fran forr kan vara av relevans. Istéllet
menar jag att det enbart bor ses som ett riskomrade i denna studie, men det &r ingenting som
kommer att beaktas i en hog utstrackning. Den bakomliggande orsaken till detta &r att det ar

omojligt att redogdra for hur det faktiskt har varit eller hur intervjudeltagarna faktiskt har ként.

4.2 Urval

Vid inledandet av denna studie blev jag varsebliven om hur svart det ar att fa kontakt med partners
till fangelsedomda. I inledningen presenteras Bryggan som en motesplats for barn till
fangelsedémda. Det kan vara ett stalle dit barnet kommer for att leka med andra barn, men det kan
ocksa vara en plats dar de dppet far tala om sina upplevelser med andra som &r i en liknande
livssituation. Pa Bryggan finns dven en mammagrupp dar partners, eller tidigare partners, som har
barn med en fangelsedomd kan traffa andra mammor. Da tidigare forskning om partners néstan
uteslutande har kommit att inrikta sig pa de partners som har barn med en som ar eller har varit
frihetsberdvad, har motivationen bakom studien varit att lata de som sallan kommer till tals fa
héras. | studentuppsatser vid exempelvis Stockholms universitet* har detta problem belysts och
malet har varit att uppméarksamma partners som egna individer. Det har darfor varit viktigt att, i den

utstrackning det ar mojligt, inte ga via hjalporganisationer som kraver att partnern dven ska vara

* Fér mer information, se exempelvis Larsson, C (2012) En knarklangares fru. Kvalitativa
intervjuer med partners till fangelsedomda. Stockholms universitet: Kriminologiska institutionen.
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mamma. Svarigheten att finna personer som vill medverka har dock ofta lett till att forskare har sokt
sig till de organisationer for anhdriga som finns tillgangliga. Resultatet har da blivit att forskare
enbart nar de personer som har barn och som har valt att soka stod hos nagon organisation. Man kan
anta att det eventuellt &r en viss typ av person som soker hjalp fran organisationer och att materialet
saledes inte skulle kunna leda till ndgon form av generaliserbarhet; detta ar dock nagonting som inte
har efterfragats i denna studie, vilket innebar att generaliserbarhet inte har varit ett kriterium vid

kontakten med potentiella intervjudeltagare.

Med detta i atanke har ett bekvamlighetsurval anvants. Bryman (2011:433) menar att detta brukar
vara ett resultat av bristféllig tillganglighet till vissa personer — i denna studie partners till
fangelseddmda. Genom kontakter® har tre kvinnor uttryckt en vilja att stalla upp pé en intervju.
Detta kan spela in pa reliabiliteten — ndgonting som kommer att diskuteras mer ingaende i senare
kapitel. Vidare kan man papeka att de kvinnor jag har fatt kontakt med eventuellt var mer angelagna
och intresserade av att stdlla upp an andra. Detta kan, i forlangningen, paverka studiens utfall. Har
behodver jag poédngtera att studien inte har for avsikt att generalisera till hela populationen — och
sarskilt inte med tanke pa att denna population, till stor del, &r okand.

Det har tidigare poangterats att studien inte har for avsikt att vara generaliserbar, men det &r dock
viktigt att belysa att det finns olika former av generalisering som ar majlig utifran fallstudier. Dessa
tre ar naturalistisk, statistisk och analytisk generalisering. Den naturalistiska generaliserbarheten
bygger pa personlig erfarenhet. Denna typ av generalisering utvecklas som en funktion av
erfarenheten och leder inte till formella forutségelser utan snarare till forvantningar. Genom att
denna generalisering verbaliseras utvecklas den till pastdendekunskap. Den statistiska
generaliseringen ar bade formell och explicit. Den bygger pa undersokningspersoner som
slumpmassigt har valts ut fran den berérda populationen (Brinkmann och Kvale 2009:281) och har
faller inte denna studie in. De kvinnor jag har fatt mojlighet att intervjua &r inte ett representativt
urval da de inte ar slumpmassigt utvalda utifran hela populationen. Den analytiska generaliseringen
innebér att man gor en dverlagd bedémning om i vilken man resultatet fran en studie kan ge
vagledning for vad som skulle kunna handa i en annan situation. Har gors saledes en analys 6ver
likheter och skillnader mellan de olika situationerna. Har bygger forskaren, till skillnad fran
spontana naturalistiska generaliseringar, sina ansprak pa en pastaendelogik (Brinkmann och Kvale
2009:282). Med detta i bakgrunden, vore det mojligt att géra naturalistiska och analytiska
generaliseringar utifran mitt resultat. Detta for att det ar mojligt att diskutera resultatet utifran vad
de sager och saledes teoretiska kring andra situationer. Samtidigt finns det tidigare forskning som

> Vid beaktandet av konfidentialitetskravet, har jag valt att inte redogéra for vilka dessa kontakter ar
eller hur jag kom i kontakt med dem.
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gor det mojligt att koppla denna studie till andras och dérefter se till likheter och skillnader mellan

dessa.

4.3 Intervjuguide

Christina Larsson skrev sin kandidatuppsats, ”En knarklangares fru”, varterminen 2012. Hon
avslutar studien med att sdga att ’min forhoppning ar att dessa, dn sa linge, unika beréttelser ska bli
ett steg pd viigen att uppmirksamma en osynliggjord grupp”. Mot detta har jag valt att teranvanda
delar av Larssons intervjuguide, och detta for att vara syften har vissa likheter. Det kan te sig
problematiskt att anvanda delar av hennes intervjuguide, men det ses som ett tillvagagangssatt for
att utoka forskningen inom detta omrade.

4.4 Vetenskapsteoretisk ansats

| syftet belystes avsikten att tolka och forsoka forsta hur intervjudeltagarna har upplevt
fangelsevistelsen och processen kring det. Ett hermeneutiskt angreppssitt kan da vara att foredra da
denna ansats grundar sig i ett tolknings- och forstaelseperspektiv (Wallén 1993:30). Samtidigt
menar jag att tolkning forutsatter en forstaelse for det som ska tolkas om tolkningen i sig ska vara
av varde. Det ar saledes svart att tolka meningen om en inte forstar ett fenomen. Hur en férstar kan
dock skilja sig at. I det hermeneutiska angreppssattet ses forskarens forforstaelse som det initiala
tolkningsverktyget. Det ar med forforstaelsen som forskaren narmar sig kunskap. Det gar inte att
mota nagonting forutsattningslost, utan dina egna tolkningar, fordomar, kéanslor och asikter — vilket
gor det relevant att uppmarksamma sin egen forforstaelse. Genom att medvetandegora den, kan en
se hur ens tolkningar paverkas av forforstaelsen och pa sa vis soka andra tolkningar (Sjéstrém
1994:83).

Mitt intresse for detta forskningsomrade véxte fram for flera ar sedan. Min egen forskarroll och
forforstaelse har varit under standig diskussion i samband med att jag har uttryckt en vilja att

studera anhoriga till fangelsedémda.

Jag har erfarenhet av att intervjua personer som, pa olika satt, & marginaliserade och utsatta. Med
detta sagt vill jag dock papeka att jag aldrig har intervjuat anhériga till fangelsedomda pa detta satt
tidigare. Da jag vill att denna studie ska vara sa 6ppen som méjligt, véljer jag att tala 6ppet kring
min egen forforstaelse och hur den kan ha kommit att paverka studien. Jag ar sjalv barn till en
fangelsedomd och detta ar ndgonting som har paverkat mig — trots att det i nulaget ar flera ar sedan
avtjanat straff. Det ar nagonting som har bearbetats i flera ar och som jag ar bekvam att tala om. For
mig har detta varit en absolut férutsattning for att studien skulle kunna genomforas. Inte bara for att
sakra validiteten, utan aven av etiska skal. Det har ocksa varit av vikt att inte riva upp gamla sar nar

jag intervjuar partners till fangelseddmda. Det har &ven varit viktigt att inte koppla
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intervjudeltagarnas berattelser till min egen eller att utga fran mina egna upplevelser i de fragor jag
staller. Samtidigt menar Brinkmann och Kvale (2009:98) att forforstaelsen kan vara ett bra verktyg
da den mojliggor relevanta foljdfragor i intervjusituationen. Detta var ndgonting som jag upplevde i
de intervjuer jag genomforde. Det var dock viktigt for mig att ha en tydlig intervjuguide med
konkreta teman da jag ville ha en tydlig struktur pa intervjusituationerna. Denna struktur blev, for
mig, en metod for att sakra kvaliteten pa intervjuerna samtidigt som jag hade mojlighet att alltid

forhalla mig till dessa teman.

Egidius (1986:51) talar om den hermeneutiska cirkeln som en tanke- och betydelsekrets, dar
forskaren far ett battre grepp om detaljerna kring ett fenomen — vilket i sin tur kan paverka bilden
av helheten. Detta till skillnad fran den initiala forforstaelsen; dar forskaren har en
helhetsuppfattning som paverkar uppfattningen av detaljerna. Jag menar att all forskning, pa ett
eller annat satt, ar ett resultat av forskarens intressen. Det gar saledes aldrig att komma ifran sin
egen forforstaelse, men det gar att narma sig ett omrade med den. Forskningsomradet har narmats
med min forstaelse om hur det ar att vara barn till en fangelsedomd. Med detta inte sagt att jag har
sett det som givet att andra barn till fangelsedémda har upplevt det pa ett likvardigt satt. Denna
forstaelse om att upplevelserna kring handelser som dessa ar hogst subjektiva, har ocksa spelat in pa

min forforstaelse.

Forforstaelsen paverkas dven av ny kunskap; det finns ingen total nollpunkt men heller inget tydligt
slut. Den forforstaelse som forskaren har idag kommer att omformuleras otaliga ganger under
dennes livslopp (Odman 1994:106f). Detta innebar att jag som forskare standigt utvecklar min

forforstaelse for ett fenomen nér jag nar ny kunskap.

4.5 Transkribering och analysmetod

Varje intervju transkriberades i ndra anslutning till intervjutillfallet. Brinkmann och Kvale
(2009:204) menar att det, 1 kénsliga fall, kan vara lampligt att d6lja identiteten hos
intervjudeltagarna redan vid utskriftsstadiet — vilket har gjorts. Samtliga deltagare har tilldelats

fingerade namn — dven deras partner och andra som forekom vid namn under intervjutillféllena.

En viktig aspekt i den hermeneutiska meningstolkningen ér, enligt Brinkmann och Kvale
(2009:226), den stindiga processen bakat och framét mellan delarna och helheten. Den uppfattning
man har om texten som helhet anvinds som en metod for att tolka de enskilda delarna. Utifrén
dessa tolkningar relateras sedan delarna till helheten. Pé sa sitt kan man, enligt hermeneutiken, fa
en djupare forstaelse for meningen bakom texten. Niar man har kommit fram till ett inre
sammanhang i texten; ett sammanhang utan logiska motsigelser, avslutas tolkningen. Man bor

sedan prova deltolkningarna mot meningen hos texten som helhet. Texten ska dven betraktas som
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autonom; den ska forstds utifran sitt eget sammanhang och utifran sin referensram, och man bor ha
en kunskap om textens tema. Samtidigt lyfter hermeneutiken upp forskarens forforstaelse, vilket
innebdr att det inte finns ndgon forutséttningslos tolkning av en text. Det dr inte mojligt att ga
utanfor sin egen forforstaelsetradition, vilket i sin tur innebdr att varje tolkning innebér fornyelse
och kreativitet. Genom att tolkningar gar utdover det omedelbart givna, det manifesta, frambringar
det nya samband i texten och vidgar saledes dess mening (ibid.). Att peka pa att texten inte ska
innehalla logiska motsdgelser, kan dock ses som ett problem nér texten géller transkriberingar av
intervjuer med ménniskor. Dels kan mycket uppkomma i intervjuerna som sedan paverkar
intervjudeltagarnas bild av hdndelsen, men dven for att en ménniska — enligt min uppfattning — kan
vela fram och tillbaka mellan olika forhallningssétt. Mot detta kan man peka pa att texttolkning ar
beroende av vilken typ av text som &r under tolkning. En transkriberad intervju dr inte detsamma
som andra texter pa grund av att intervjuer inte ar lika genomténkta; nir du exempelvis skriver en
text, sa har du mgjlighet att begrunda texten och huruvida den innehéller nagra logiska motsigelser.
I tal har en inte samma mojlighet att tinka efter, men detta innebér inte att en transkriberad intervju

och en annan text skiljer sig i varde.

4.6 Validitet och reliabilitet

Validitet brukar, inom samhallsvetenskapen, oftast syfta till huruvida studien undersoker vad den
pastas undersoka. Precis som Brinkmann och Kvale (2009:264) foresprakar, blev validiteten en del
av hela intervjuprocessen. Innan pabdrjandet av studien funderade jag kring validiteten i samband
med metod, syfte och dess samband med intervjuguiden. Det blev viktigt att intervjuguiden
korresponderar med syftet da det gor det mojligt att fa svar pa det jag har utformat i mitt syfte. For
att studien ska ses som valid kravs det att de beskrivningar som intervjudeltagaren ger, tillsammans
med kvaliteten pa intervjuerna, ska vara noggranna och kontrolleras. Ett tillvagagangssatt for att
kontrollera informationen, ar att stalla samma fragor pa olika sétt och darefter se om svaret anda blir
likvardigt. Annars kan man kritisera de fragor som stélls och huruvida fragan faktiskt ar konstruerad
pa ett satt som gor det mojligt att svara pa fragestallningarna. Samtidigt kan man peka pa validiteten
i samband med utskriften av intervjuerna, och detta menar Brinkmann och Kvale (2009:267) &r en

fraga om vad som ar en valid 6versattning fran muntligt till skriftligt sprak.

Det muntliga innehaller mer an det skriftliga och har ar det svart att avgdéra huruvida kroppssprak
ska tas med i transkriberingen. Icke-verbala handlingar som inte framgar i ljudupptagningen kan
vara relevant for kontexten, men andra svarigheter uppkommer i och med detta. Det ar inte sékert
att man minns alla icke-verbala handlingar och att darfor bara ta med vissa av detta och inte andra
skulle darfor kunna ses som ett problem. Samtidigt kan man minnas fel. Mycket forsvinner pa
vagen och i processen som efterfoljer intervjun och det ar darfor svart att aterge kroppssprak i en
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inspelning som endast upptar ljud. Pa grund av detta har det beslutats att endast det som ar horbart i

ljudupptagningarna ska beaktas i utskrifterna.

Bryman (2011:353) beskriver respondentvalidering som en process dar forskaren later
intervjudeltagarna ta del av resultatet och pa sa stt fa en bekraftelse pa att den beskrivning som har
gjorts ar riktig. Samtidigt ar det viktigt att fraga sig huruvida intervjudeltagarna kan validera en
forskares analys da den ofta gors for andra kollegor. Detta till trots, har jag valt att anvanda mig av
respondentvalidering som metod. Intervjudeltagarna kan uppleva att jag har resonerat fel da jag har
applicerat saval en kristeori som en stamplingsteori pa materialet. Samtidigt menar jag att denna typ
av validering gar utdver enbart valideringen. Det kan vara en metod for att sékra konfidentialiteten
samtidigt som det kan vara en absolut forutsattning for att fa vissa intervjudeltagare att stalla upp —
vilket var fallet i denna studie.

Brinkmann och Kvale (2009:263) beskriver reliabilitet som forknippat med forskningsresultatens
konsistens och tillforlitlighet. Reliabiliteten ar ofta ssmmankopplad med fragan om huruvida ett
resultat kan reproduceras vid ett annat tillfalle och av andra forskare. Utifran ett hermeneutiskt
angreppssatt, vilket har tillampats i denna studie, menar man att forskarens ofrankomliga
forforstaelse blir utgangspunkt for hennes tolkning (Sohlberg och Sohlberg 2002:54). Detta innebéar
att det inte ar sakert att forskare kommer fram till likvardiga resultat. Da alla forskare har olika
forforstaelse ar det saledes inte sakert att ett resultat kan replikeras. Detta innebéar dock inte att de
tolkningar som gors nodvandigtvis behdver vara felaktiga; istéllet innebér det att ett material kan
tolkas pa olika satt beroende pa vem som tolkar det. Utifran detta har det blivit viktigt att tydligora
mitt tillvagagangssatt och, pa ett systematiskt satt, analysera materialet. Detta blir en metod for att
tillgodose kravet pa intersubjektivitet (Sohlberg och Sohlberg 2002:62).

4.7 Etiska Overvdaganden

Precis som Brinkmann och Kvale (2009:89) menar jag att det finns manga etiska aspekter som jag
standigt ar tvungen att forhalla mig till. De menar att dessa aspekter inte dr ndgonting som kan losas
innan studien har pabdrjats, utan de ar en del av processen och foljer med i alla steg. Det blir darfor
viktigt att standigt reflektera kring dem och pa sa satt alltid forhalla sig till dem. Etiken har blivit en
stédndig foljeslagare som jag inte alltid har kommit 6verens med.

Vetenskapsradet (2002) beskriver forskningskravet och individskyddskravet. Forskningskravet
bygger pa att vi, samhallsmedborgare, har ett krav pa oss att bedriva vésentlig forskning av hog
kvalitet (Vetenskapsradet 2002:5). Detta krav har blivit ndgonting som jag har sttt mig pa nér jag

har varit oséker pa huruvida min studie anses ta hansyn till alla aspekter av individskyddskravet.
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Samtidigt staller detta valdigt hoga krav pa min studie, nagonting som kan vara ett problemomrade

vid en studie pa denna niva.

Vetenskapsradets (2002:5) beskrivning av individskyddskravet innebar att samhallets medborgare
har ett berattigat krav pa skydd mot otillborlig insyn. De far inte heller utsatts for psykisk eller
fysisk skada, forodmjukelse eller krékning. Individskyddskravet kan delas upp i fyra delar, dar
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet ingar
(Vetenskapsradet 2002:6). Dessa krav forklarades vid den initiala kontakten med intervjudeltagarna
och de informerades ytterligare en gang vid intervjutillfallet. Problematik kring
konfidentialitetskravet har dock uppkommit. Detta krav belyser intervjudeltagarnas rétt att vara
anonyma, och detta togs hansyn till vid transkriberingen av intervjuerna. Namn och uppgifter som
direkt kan identifiera intervjudeltagarna har manipulerats och de namn dessa kvinnor gar under i
denna studie ar fingerade. Ett problem som diskuterades innan genomférandet av intervjuerna, ar
huruvida det skulle uppkomma information som indirekt kan identifiera berord intervjudeltagare. Pa
grund av att mycket av det som har uppkommit i intervjuerna ar k&nsligt har det varit viktigt att ha
kontakt med intervjudeltagarna och ha en dppen diskussion kring detta.

Brinkmann och Kvale (2009:84f) visar pa viktiga etiska fragor att stalla sig i borjan av en
intervjuundersokning. Fragor som bland andra vilka konsekvenser undersokningen kan fa for dem
som deltar i den, huruvida intervjuerna kommer att ndrma sig terapeutiska relationer och om den
potentiella skadan som drabbar intervjudeltagarna kommer att uppvéagas av de potentiella fordelarna
med studien. Detta har reflekterats kring och setts som specifika osakerhetsomraden med denna
studie. For det forsta ar det svart att, i utformningen av studien, veta hur den kommer att arta sig.
Det ar ocksa svart att veta vilka konsekvenser intervjudeltagarna kan mota efter att ha medverkat i
studien. Jag menar att det ar en standig balansgang mellan att bidra med relevant forskning och att
ta hénsyn till de personer som medverkar i studien. Jag ser upplevda konsekvenser som subjektiva;
det gar inte att dra en konkret grans for nar nagonting ar acceptabelt att tala om. En del personer har
bearbetat handelser mer an andra och darfor gar det inte att exkludera personer vars partner nyligen
har avtjanat sitt fangelsestraff. Inte heller gar det att exkludera personer vars partner fortfarande
avtjanar sitt straff. Det gar inte heller att séga att ndgon som har haft sin partner i fangelse for
exempelvis tio ar sedan ar mer distanserad till det som har skett an ndgon som har gatt igenom

samma handelse for ett ar sedan.

Arditti (2012:3) menar att forskning om anhoriga till fangelsedémda inte ar neutral da lidande leder
till kanslor bade hos intervjudeltagare och hos forskare. Det gar saledes inte att vara helt objektiv.
Att skapa en terapeutisk relation kan darfér ses som nagonting av vikt att diskutera i detta avseende.

Brinkmann och Kvale (2009:90f) menar att det finns en risk att bildandet av relationer med
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intervjudeltagarna kan innebara att forskaren finner det svarare att halla sig distanserad. Ett resultat
av detta kan vara att forskaren borjar rapportera utifran intervjudeltagarnas perspektiv; nagonting
som kallas ”going native”. I denna studie har det varit viktigt att halla en balans mellan distans och
narhet och pa sa satt undvika eventuella fallgropar. Det har dock tett sig problematiskt att standigt
vara medveten om denna balans, men pa grund av den standiga medvetenheten har det varit en
aspekt som inte har glémts bort. Det har istéllet varit en aspekt som har varit under standig

reflektion.

5 Resultat och analys

5.1 Intervjudeltagarna och livet innan uppdagandet av brottet
5.1.1 Amelie

Amelie &r en kvinna i 50-arsaldern. Hon har tva barn tillsammans med sin tidigare partner — samma
partner som har avtjanat ett fangelsestraff. Idag ar de inte langre tillsammans och deras
gemensamma barn ar vuxna, under fangelsestraffet befann de sig daremot i tonaren. Det brott som
Amelies partner atalades och domdes for var skattebrott och straffet avtjanades for nagra ar sedan.
Innan detta har den tidigare partnern aven avtjanat ett annat fangelsestraff, men detta skedde innan
Amelie hade lart kdnna honom. Innan Amelies tidigare partner haktades hade hon ingen erfarenhet

av rattsvasendet.

Nar Amelie beréttar hur hennes liv sag ut innan uppdagandet av brottet, beskriver hon en vardag

som var instabil:

Allting var kaotiskt och lite rorigt. Pa den tiden brukade jag vikariera inom barnomsorg, men aren

innan [uppdagandet av brottet, egen anm.] jobbade jag inte. Han hade inget jobb, egentligen, men

sen fick han ett jobb som han senare tog 6ver. Och jag forstod val att det han pysslade med inte var
helt okej, men det gick inte att fa honom att sluta. Han ville ha pengar sa han tyckte att det var vart
det.

5.1.2. Simone

Simone &r en kvinna i 30-arsaldern. Hon har tva barn med sin partner — samma partner som har
avtjanat ett fangelsestraff. Partnern domdes for skattebrott och avtjanade fangelsestraffet for nagra
ar sedan. Han har dven avtjanat ett fangelsestraff vid ett tidigare tillfalle. Simone var da bekant med

sin nuvarande partner men de var inte i en parrelation. I nuldget bor Simone med sin partner och
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deras gemensamma barn. Simone har sjalv avtjanat ett fangelsestraff — dock for manga ar sedan.

Hon beskriver livet innan uppdagandet som nagorlunda instabil:

Vara ar tillsammans har alltid varit ganska rériga. Vart privatliv har varit rorigt och kanske inte sa
fokuserat pa parrelationen, det handlade véldigt mycket om familjen. Sen visste jag ocksa att han
var involverad i tvivelaktiga affarer, men han hade en legal verksamhet dar han har haft olika
klienter som har hallit sig bade innanfor och utanfor lagens marken och som han har bistatt. Sa jag

visste att han var involverad i nagonting.

5.1.3 Beverley

Beverley ar en kvinna i 40-arsaldern. Hon har ett gemensamt barn med sin partner — samma partner
som avtjanar ett fangelsestraff. Innan fangelsestraffet bodde de ihop. En viktig aspekt i Beverleys
berattelse ar ocksa nagonting som sarskiljer henne fran Amelie och Simone, dér bagges partner
domdes for skattebrott och dér straffen — vid intervjutillféllet — redan har avtjanats. Beverleys
partner domdes for ett brott som var direkt riktat mot henne; grov kvinnofridskrankning.
Fangelsestraffet ar &ven pagaende i den bemarkningen att det inte har avtjanats annu.

Né&r Beverley beskriver deras gemensamma liv innan straffet, séger hon att:

Det var periodvis brak, men mestadels var det stabilt. Det var framst det psykiska — han pressade
mig sa otroligt mycket. Han trodde att jag orkade kliva upp klockan fem pa morgonen, halla igang
hela dagen till tolv pa kvallen och passa upp pa honom, ha middagen klar, stada och ta hand om
barnen. Jag fick aldrig vila. S det var nar jag sa emot som det blev brak. Fér jag fick inte lov, han
tyckte att jag skulle vara tyst for han visste battre for han ar man.

5.2 Konsekvenser i samband med brottsmalsprocessen

Amelie beskriver hur hon kom hem till ett hem som sag ut som alltid, med en skillnad: det Iag en
lapp vid deras gemensamma dator. Denna lapp beréttade att hennes partner hade anhallits. For
Amelie beskrivs detta som en period av negativ stress. Hon beskriver hur hon “kopplade ned
allting” 1 nigra dagar. Att koppla ned och distansera sig tyder pa en initial oférméga att hantera det
som har skett, nagonting som Cullberg (2005:143) beskriver som en del av chockfasen. Det gar
saledes att peka pa att Amelie upplevde en chock som ett resultat av uppdagandet av brottet och

héktesperioden.

Amelie fick mojlighet att besoka héktet och séger att:
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Jag hade inga egna pengar och det skulle ju betalas hyra. Meningen var att jag skulle f& komma
och hamta pengar som min partner da troligtvis hade med sig nar han blev anhallen. Men istéllet
tvingades jag in pa forhor och de stéllde fragor om det ena och det andra och jag sa som det var,
att jag kande inte igen nagon men de fortsatte fraga om namn. Och jag vet inte om jag nagonsin
fick de dar pengarna eller om det bara var nagonting som de sa for att fa dit mig, men det var

valdigt jobbigt.

Amelie visar har pa ekonomiska svarigheter som ett resultat av att hennes partner haktades, vilket ar
nagonting som tidigare forskning stédjer (Morris 1965; Murray 2005; Comfort 2007; Condry
2007). Amelie beskriver hur polisen fortsatter att fraga henne om namn trots att hon har talat om att
hon inte kanner igen nagra av dem, nagonting som kan kopplas till Girschick (1996) da hen menar
att anhoriga till fangelseddmda ibland kan ses som suspekta eller som medbrottslingar. For Amelie

uppfattas polisens fragor som att de tror att hon vet mer an vad hon faktiskt vet.

Amelie beskriver &ven hur det hela blev verkligt ndr hon besokte héktet. Hon kande sig tdmligen
saker pa att hennes partner senare skulle domas till ett fangelsestraff, vilket blev ett slags
uppvaknande for Amelie. F6r Amelie var det viktigt att berétta vad som hade hant for barn, slakt,
vanner och andra. Hon beréttar dock att hon inte ville beratta nagonting innan hon fick mer vetskap
kring det hela — nagonting som hennes besok pa haktet gav henne. Amelie ville heller inte bryta
ihop nar hon beréattade for sina barn, vilket gjorde att hon borjade bearbeta handelsen. Utifran
Kristeorin menar jag att Amelie har trddde in i bearbetningsfasen som karaktariseras av att individen
borjar bearbeta det som har skett (Cullberg 2005:144). Fragor kring hur hon skulle klara av att
betala hyra, handla mat och hur hon skulle fa en inkomst beskriver Amelie som centrala under
denna period. Detta 6verensstammer med Murrays (2005:444) resonemang Kkring att den person

som star kvar pa utsidan tvingas ta ett storre ansvar.

Denna period var ocksa forknippad med mycket lidande och detta dels for hennes egen skull men

aven for hur barnen skulle reagera emotionellt. Hon beskriver att

Barnen tog det valdigt hart. De blev valdigt besvikna pa sin pappa, men &ven pa mig — jag var ju
den som var déar. Jag fick ta mycket av smallarna pa grund av att jag var narvarande. Sen var det
sd att alla visste ungefar vad det var som pagick sa ingen blev jatteforvanad. Men jag fick heller
inget stod. Jag fick klara mig helt sjalv. Och jag fick beratta for hans foraldrar och syskon och da
var det liksom “hur kunde han géra sa mot barnen? ” och da fick ju jag sta till svars och det var

jobbigt for de skyllde pa mig ocksa
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Amelie beskriver att ingen blev vidare forvanad vid uppdagandet av brottet och haktningsperioden.
Samtidigt upplevde hon att hon fick sta till svars och tilldelades skuld for vad hennes partner hade
gjort. Becker (2006:23) visar hur det a&r mojligt att undkomma med ett beteende som anses
avvikande, forutsatt att andra inte reagerar. Utifran detta menar jag att Amelies partner inte
definierades som avvikande eller en brottsling forrén brottet kom till polisens kdnnedom och det
blev tydligt att han skulle domas till ett fangelsestraff. I och med denna vetskap, tilldelades Amelie

skuld och sags som medansvarig vilket kan innebara stampling fran omgivningen (Becker 2006).

Simones partner héktades i samband med att insatsstyrkan stormade deras hem. Hon beskriver hur
hon inte forstod att det var polisen till en borjan; hon stod bara och skrek “’skjut inte!”. Att
insatsstyrkan stormade den gemensamma bostaden och riktade vapen mot Simone och hennes
nyfédda bebis, ar en handelse som beskrivs som chockartad — vilket ocksa markt i hennes reaktion.
Det beskrivs daremot inte som en kris. Cullberg (2005:144) beskriver hur kriser kan bérja stegvis
och att det saledes inte kan ga att identifiera en egentlig chockfas. Simone uttrycker att hon visste
att hennes partner var inblandad i "tvivelaktiga affdrer” och hon menar att hon forstod att det enbart
var en tidsfraga innan polisen skulle knacka pa dorren. Det ar saledes svart att urskilja nar krisen
paborjades; huruvida den paborjades redan innan uppdagandet av brottet, nar Simone blev
inforstadd i att hennes partners verksamhet inte ar fullkomligt laglig. Simone beskriver dock hur
hon inte var inforstadd i hur allvarligt det var och detta var ndgonting som kom som en
overraskning for henne. Cullberg (2005:144) beskriver hur reaktionsfasen leder till att personen
oppnar 6gonen for det som har skett — ndgonting som kan kopplas till det tillfalle da Simone blev

inforstadd i allvaret i situationen.

Efter uppdagandet av brottet blev Simones partner haktad med fulla restriktioner fram till
rattegangen var éver. Detta innebar korta, dvervakade, besok pa ungefar 30 minuter, dar Simone
hade med sig barnen och de endast fick diskutera vardagliga saker. Simone beskriver att hon, i och
med att de borjade gora besok pa hiktet, borjade kalla hiaktet for ’pappas nya jobb” infor hennes

barn. Hon séger &ven att

Det blev ekonomiskt jobbigt direkt. Det blev snabbt vinter och jag bor i ett stort hus. Jag hade inte
tillgang till bil, sa det var valdigt jobbigt. Allting blev valdigt slitsamt, jag minns den har perioden
som att allting var sa kallt och tungt och det regnade hela tiden. Sen hade jag ett barn med en
kronisk sjukdom och en bebis sa det var jobbigt. Och folk hjalpte mig garna lite i borjan. Men de
vill ofta hjalpa till med det som passar dem och jag minns att jag fick férsvara och hitta pa
argument for varfor jag inte behovde hjalp med min bebis men att jag behévde nagon som hjalpte

mig att stada eller aka och handla
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Awven i Simones historia kan vi se hur hon paverkades ekonomiskt redan vid hiktesperioden, vilket
stdds av den tidigare forskningen (Morris 1965; Murray 2005; Comfort 2007; Condry 2007). For
Simone var detta dven en period av orkesloshet; hon kéande sig konstant trott och sliten pa grund av
att hon ”bokstavligen talat krop pa kndna med foretag, hem och barn”. Melin (1998:18) beskriver
hur omstallningsperioden kan vara jobbig. Partnern maste vénja sig vid att vara ensamstaende med
forsorjningsansvar och detta sker mot dennes vilja. For Simone innebar haktesperioden att hon fick
ta 6ver hennes partners legala verksamhet samtidigt som hon skulle ta hand om hemmet och deras
tva barn, vilket innebar en omstallning fran hur hon tidigare har levt — dar hennes ansvar var hem

och barn.

For Beverley sag uppdagandet av brottet annorlunda ut; hennes partner domdes for grov
kvinnofridskrankning, mot henne. Hon beréttar att

Jag gjorde slut med honom déarfor att allt uppdagades for min son beréattade fér min pappa vad som
pdgick hemma... Och min pappa blev galen och stdllde ultimatum annars skulle han behdlla barnen
dar, om inte jag lamnade honom. Sa jag lamnar honom och det var jattetraumatiskt och
Jjdttejobbigt. Och vi fick hjdlp av socialen for att fd skyddad boende och sa...

Det var Beverley som anmélde sin partner och hon beréttar att ”Det kédnns som att man sviker
honom. Men samtidigt skrimde han mig sa fruktansvirt”. Hon beskriver det som skedde efter
anmalan som en langre process. Partnern var efterlyst men Beverley berattar att ’polisen la det lite
pa is vid nagot tillfalle bara for att jag hade kontakt med honom. Da tyckte de inte att det var
allvarligt, fast s gor ju alla kvinnor... sa det var lite skrattretande”. Nar han blev gripen och
rattegangen paborjades vittnade hon. Jag tolkar det som att den kris som Beverley beskriver ar mer
centrerad kring brottets karaktéar och allvarlighetsgraden. Uppbrottet med partnern beskrivs som
traumatiskt och jag kopplar detta till kristeorin och den initiala chockfasen, dar chocken fran
handelsen gor det svart att bearbeta vad som har skett (Cullberg 2005:143). Samtidigt beskrivs
uppbrottet som ett val som hon inte tog sjalvmant — det var snarare ett val som patvingades henne
for att hon skulle fa behalla sina barn. Det drojde nagra manader innan Beverley sjalv bestamde sig
for att anmala sin davarande partner®. Utifran detta kan man mena pé att Beverleys reaktion pa det
som har skett, ledde till att hon — efter att den initiala chocken hade lagt sig — reagerade (Cullberg

2005:144). Hennes reaktion tog sig saledes uttryck i en polisanmélan.

® Med “d4varande partner” menas att Beverley inte lingre var i en parrelation med den
fangelsedomde vid anmalningstillfallet. Vid intervjutillfallet har de dock pabdrijat sin relation pa
nytt.
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Nar Condry (2007:24ff) intervjuar anhdriga till garningspersoner som har begatt grovre brott
beskriver de uppdagandet av brottet som den mest skrammande och upprérande delen. Varken
Amelie eller Simone beskriver uppdagandet av brottet som en dverraskning. Den bakomliggande
orsaken till detta ar inte tillrackligt studerad for att dra konkreta slutsatser kring. Det gar dock att
teoretisera och diskutera utifran olika aspekter. Det kan vara sa att ekonomisk brottslighet och mer
allvarliga brott skiljer sig at i den man folk vill siga att de har vetskap om den; det vill séga att
ekonomisk brottslighet inte ar lika tabubelagd. Det kan vara sa att ekonomisk brottslighet, till
skillnad fran exempelvis valdsbrott, inte har ett ansikte pa samma satt. Ekonomisk brottslighet slar
ofta mot ett helt samhalle men har sallan ett synligt brottsoffer. En annan anledning kan vara det
som skedde i dessa tva intervjusituationer; i utbytet oss emellan. Om intervjudeltagarna kéande
fortroende for mig kan det vara en anledning till att de talar om att de hade viss vetskap om brottet

innan det kom till polisens k&nnedom.

5.3 Konsekvenser i samband med avtjanandet av straffet

For Amelie innebar hennes partners fangelsevistelse att hon var tvungen att férsorja sig sjalv och
sina barn. Detta ledde till att hon borjade arbeta igen, men hon beskriver hur hon hade svart att fa
vardagen att ga ihop med hennes inkomst. Under denna period fick hon férsérjningsstod for att ha
rad med hyra och mat. Samtidigt beskriver Amelie hennes partners fangelsevistelse som en tid av
psykiskt lidande. Detta dels fran den extra bordan av att vara ensamstaende men aven fran hennes
partners beteende under denna period. Samtidigt beskriver hon hur hon inte ville leva ett dubbelliv;
hon ville inte ljuga eller undanhalla informationen for personer i hennes omgivning. Hon beskriver
hur hon forsokte halla skenet uppe for alla andra” och inte bryta ihop for mycket. Att hilla skenet
uppe for andra &r ndgonting som Melin (1998:18) har synliggjort - att halla tillbaka sin egen sorg

och smarta &r vanlig.

Det mest 6verhdngande i Amelies berattelse ar en kénsla av ensamhet under hennes partners
fangelsevistelse. Hon beréttar att hon inte hade svart att tala om att hennes partner sitter i fangelse,
men att det fanns en brist av folk som brydde sig och ville lyssna. Schoenbauer (1986) har visat hur
separation pa grund av ett fangelsestraff inte vacker samma sympatier hos andra, vilket kan leda till
att anhoriga far bearbeta separationen pa egen hand — nagonting som blir tydligt i Amelies fall. Hon
ké&nde att hon fick klara sig sjalv. Detta kan tolkas som att hennes sociala skyddsnét var nast intill
obefintligt; hon beréttar att hon &ven kande sig ensam innan sjélva fangelsestraffet. Jag tolkar detta
som att fangelset ledde till en dubbel kris i den bemarkelsen att hon fick fler ataganden samtidigt
som hon forlorade den narmaste personen hon hade. Hon beskriver att hon tyckte att det var ganska
skont att han forsvann da de, redan innan, hade befunnit sig i en brytpunkt dar det hade blivit tydligt

att de inte skulle fortsétta leva tillsammans. Fangelsevistelsen blev, enligt Amelie, ett bra
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uppbrott”. Hon &kte dock och besokte honom pa anstalten men menar att hon fraimst gjorde det for

barnens skull. Hon sager att

Det blir ju sa ocksa, att om en ar inldst mot sin vilja, att man garna vaktar pa den andra som da ar
ute. FOr han ville ringa och kolla om jag var hemma vid en viss tidpunkt och det blev mycket
svartsjuka och sadana saker runt omkring. Det kulminerade lite nar vi var pa besok och det blev
brak och jag tror att han ville ha koll pa mig for att vi skulle bryta upp, konstigt nog. Nu blev det

jobbigt pa ett annat satt, for jag kunde inte ga vidare.

Amelies kristillstand var till en borjan ett resultat av att hennes partner héaktades. |1 och med
fangelsestraffet kan man dock mérka att Amelie faller in i andra kriser under denna period. Cullberg
(2005:155) menar att traumatiska handelser ofta for med sig andra krissituationer — nagonting som
kan ses i Amelies beréattelse. Att den intagne forsoker bibehalla kontroll Gver henne samtidigt som

hon behover besoka och ta hand om barn, dr exempel pa en krissituation som for med sig fler kriser.

Simone beskriver hur hon levde dubbelliv. Hon sédger att & ena sidan hade jag ndgra stycken som
visste samtidigt som jag hade en &nnu storre skara omkring mig som inte visste” och att
uppratthallandet av denna fasad periodvis var valdigt jobbig. Utifran en stamplingsteori, dar den
som ses som avvikare bestdms av omgivningen (Becker 2006), kan man argumentera for att
uppréatthallandet av en fasad, dar partnern “arbetar utomlands” kan vara en metod for att inte sjilv
sammankopplas med partnerns avvikande beteende. Att uppratthalla denna fasad kan vara ett satt
att inte sjalv definieras som avvikare pa grund av att man ar tillsammans med nagon som sitter i
fangelse. Det kan ocksa vara en metod for att hindra den fangelsedomde partnern att uppfattas som
avvikande av omgivningen. Simone berattar att hon inte ville att hennes dotter skulle berétta om att
hennes pappa sitter i fangelse till dem pa dagis, vilket var en anledning till att hon &ven kallade
fangelset for ”pappas nya jobb” nir de borjade hélsa pa honom pa anstalten. Detta blev dock ett
problem langre fram, da dottern borjade forsta och beratta om sadant som &r associerat med ett
fangelse. Detta gjorde att de slutade att halsa pa. Simone beskriver besoken pa anstalten som

jobbiga. Hon séger att

Jag upplevde besoken som vidriga, jag hatade dem, jag tyckte att det var hemskt. Nar man kom sa
skulle man sta i ko och vanta pa att bli inslappt och medan man stod dar sa stod det liksom 40
killar klistrade mot fonstret och stirrade pa en som att man var pa en kéttmarknad. Och jag

avskydde att ga runt dar och tvingas konfronteras med andra. Jag bara avskydde det.

Simone beskriver hur fasaden — att hennes partner arbetar utomlands — som uppehélls infér grannar

och bekanta, blev ett problem nér hon blev allvarligt sjuk. Manniskor i hennes omgivning boérjade
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da ifragasatta varfor hennes partner inte kom hem nar hon knappt kunde réra pa sig. Hon sager

ocksd att:

Nu, med lite perspektiv, sd kan jag sdga att "nd, men det gick ju bra” fast samtidigt som jag sdger
det far jag en bild av nar jag star pa pendeltagsstationen en gang. Det var minusgrader, kallt och
jéivligt och jag tinkte att “jag tar bigge ungarna och kastar mig framfor sparet for jag orkar inte

12

mer .

Murray (2005:444) menar att den extra bordan som partnern kan uppleva som ett resultat av
mer ansvar, kan leda till en k&nsla av hopploshet. Simones berattelse vittnar om en upplevd
hopploshet; en orkesloshet. Har belyser Simone dven ett problemomrade som &r associerat till
retrospektiva intervjuer; att det finns en tendens att man glommer handelser, kanslor och asikter
fran forr (Redstad 1988:54). Simone beskriver dock hur hon, medan hon idag kan saga att allt

gick bra, far upp minnesbilder fran forr som bestrider pastaendet hon precis har givit.

| samband med fangelsestraffet har Beverley och hennes partner borjat skriva brev till varandra och
prata i telefon. Detta har lett till att de har kommit fram till att de vill vara tillsammans. Hon anser
att de kommunicerar bédttre nu nir han avtjinar sitt straff. Hon berittar att nu lyssnar han. Forut
lyssnade han inte pad mig”. Girschick (1996:49) visar hur separationen fran mannen kan leda till
bade positiva och negativa konsekvenser. Att vara ensamstaende foralder kan vara pafrestande men
manga kvinnor i studien forklarade att deras relation har forstarkts och att de har mer tillit dem
emellan. | Beverleys beréttelse beskriver hon ett flertal k&nslor som hon upplevde under
fangelsevistelsen och dar det gar att urskilja bade positiva och negativa séardrag. Just forbattringen i
kommunikation dem sinsemellan &r ett exempel pa en sadan positiv konsekvens. | Beverleys
berattelse finns det dven konsekvenser som ar kopplade till det brott han har begatt. Om hon vill
halsa pa maste socialtjansten gora en utredning. De har aven sagt att de tar barnen om hon gar
tillbaka till sin partner — vilket hon menar talar tydligt for att de inte skulle godkénna besok.
Samtidigt menar hon att hennes partner inte skulle klara av att de kommer pa besok. Han ér ’en
kanslominniska, sdrskilt nir det kommer till barnen” och det skulle bli for jobbigt om de kom pé
besok. Beverley beskriver aven konsekvenser som &r oberoende av brottet men hogst beroende av
straffet; de ekonomiska konsekvenserna som Beverley upplever &r en viktig del i detta. Hon har
precis borjat arbeta igen efter en sjukskrivning — och aven om hon tjdnar mer pengar an vad hennes
partner gjorde, ar den sammanlagda inkomsten lagre an tidigare da det har skett ett inkomstbortfall.
Hon sédger att: ”det dr svarare att fa vardagen att ga ihop, hans inkomst ar borta. Och han ar véldigt

bra med barnen, de lyssnar inte lika mycket pa mig. Sa det ar mycket svarare med allting i
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vardagen”. Beverley menar att hon garna hade besokt hennes partner, men att hon nu maste vénta ut
straffet.

Beverley beskriver ocksa hur hon inte kan tala sanning infor familj och vinner. Hon siger att “alla
séger att jag ska glémma honom och att han &r dum i huvudet, och mina féréldrar gér mer narr och
hénar... sé& det kénns trakigt att jag inte kan vara ppen, for jag beréttar inte for ndgon”. Light &
Cambell (2006:305f) belyser hur stod fran slakt och vanner kan vara beroende av vilken typ av brott
som har begatts. Att Beverley inte vagar beratta sanningen om relationen som den ter sig idag, kan
ses som en reaktion pa det obefintliga stodet hon har upplevt fran sina narstaende nar hon har

uppvisat kanslor som kan forknippas med forlatelse och en vilja att ateruppta relationen.

Samtidigt beréattar Beverley att hon har flera vanner med en liknande bakgrund som hon och som
anda domer henne. Det som skiljer Beverley fran de andra kvinnorna i hennes omgivning, ar framst
att brottet har kommit till polisens kannedom och att hennes partner avtjanar ett fangelsestraff pa
grund av det. Utifran detta kan man argumentera for att Beverleys partner stamplas som
“hustrumisshandlare” medan de andra kvinnorna i hennes omgivning inte ser deras respektive
partner pa samma satt. Beverley ses da som avvikande och blir démd pa grund av att hon véljer att

vara tillsammans med en avvikare.

5.4 Livet idag

For Amelie ses fangelsestraffet som ett sétt for henne att lamna sin partner. De hade levt i ett
kaosartat och stormigt férhallande och nar partnern instéllde sig fick hon en chans att ga vidare.
Hon beréttar dock att det blev problematiskt vid frigivningen for att partnern, som nu var hennes

davarande partner, inte hade nagon annanstans att bo. Hon sager att:

Det var inte sa att han bara skulle flytta ut utan vi fick fortsatta bo ihop. Sa vi bodde ihop fastan vi
inte var tillsammans. Det var hemskt for vi bodde inte sa stort och vi hade ingen plats att ga undan
och vara for oss sjalva och det var valdigt jobbigt. Men nu &ar det mycket lugnare och jag kanner att
jag har klarat mig bra efter uppbrottet. Det kédnns skont nu nar det ar dver.

Enligt Cullbergs (2005:154) kristeori &r det sista skedet nyorienteringsfasen. Detta ar en fas som
inte har nagot slut, men som infinner sig nar personen har accepterat det som har hant och gatt
vidare med sitt liv. Det innebér inte att handelsen &r utsuddad ur personens livshistoria, men det
innebadr att handelsen inte langre hindrar individen i dennes liv (ibid.). Amelie beskriver en
lugnare vardag efter uppbrottet med hennes tidigare partner. Historien vittnar om att Amelie har
gatt vidare — trots att detta tog ett tag i och med att hon och hennes tidigare partner bodde ihop

efter frigivningen.
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Simone har stannat kvar med sin partner och beskriver deras nuvarande tillvaro som battre och mer
jamstalld. Straffet blev, for henne, ett uppvaknande dar hon insag att hon hade blivit nagon som hon
inte ville vara. Hon stod kvar med en affarsverksamhet som hon tog hand om under fangelsestraffet
och detta gjorde att de insag partnerns brister i denna verksamhet. Simone har saledes fatt ta 6ver
ansvar och fatt en tydlig roll.

Nér beskedet kom om att han skulle komma hem, hade Simone dock blandade k&nslor. Hon tyckte
dels att det var jobbigt. Hon hade vant sig vid och bérjat trivas med att leva sjalv. A andra sidan var

hon fysiskt trott da det var slitsamt att vara sjalv hela tiden och skota allting ensam. Hon sager att:

Jag kande att det var skont att ndgon skulle komma och hjalpa till men samtidigt sa fick jag ta
farval av min frihet. Det var ju separationsplaner och det var enormt konfliktfullt. Sen var ju han i
en otroligt utsatt situation nar han fick sin fotboja sa han var ju lite utlamnad till mig, han kunde
inte gora s& mycket. Han fick inte ens ga ut pa tomten hur som helst sa for hans del var det bara att
gilla laget litegrann. Sa fort bojan var av satte det igdng ett varldskrig har hemma och det pagick i
manga manader och helt hamtar man sig inte fran allt. Men vi har tva barn ihop och vi har valt att
prioritera det. Ta hand om vart liv, for ett tag, var ekonomi. Vi har fatt hitta en annan vég, en ny

vag.

Aven Simones beréttelse vittnar om en acceptans for det som har hant — ndgonting som kan kopplas

till nyorienteringsfasen (Cullberg 2005:154).

Beverleys situation skiljer sig fran de andra kvinnornas pa flera olika satt. Dels for att brottet i fraga
ar grov kvinnofridskréankning och inte ekonomisk brottslighet, men dven for att straffet fortfarande
avtjanas. Hon har darfor visioner av hur framtiden kommer att se ut efter frigivningen och darfor
blir hennes bild av livet efter frigivning inte en redogérelse for vad som har skett, utan snarare vad

hon tror och hoppas ska ske. Nar hon talar om framtiden séger hon:

Jag tror att det kommer att bli battre. Daremot sa tror, eller vet jag, att det inte kommer att vara
bra bara for att han kommer ut. Absolut inte. Jag vet att det kommer att kréavas mycket jobb och det
ar nagonting som vi diskuterar i breven; vad vi ska ha for slags hjélp utanfor oss sjalva och
familjen da. Vi kommer att ha, beroende pa var vi bor, s& kommer jag ha min syster eller nagon van
eller ndgon annan syster inom islam, och han kommer att ha sina broder. Om det ar sa att vi inte

kan prata om nagonting eller komma Gverens om vad som ar okej eller inte, da tar man hjéalp.

Beverleys formaga att resonera kring vad som kommer att ske talar om att hon har bearbetat det

som har hént. Hennes partners fangelsestraff var inte det enda som kan kopplas till hennes kris.
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Brottets karaktéar och uppbrottet dem emellan var den utlésande faktorn. Trots detta kan man peka
pa att hon nu har borjat ga vidare med sitt liv och kommit till en acceptans, vilket ar en del av
nyorienteringsfasen (Cullberg 2005:154). Med detta sagt, innebar det inte att hon bortser fran det
som har skett. Det kan snarare ses som en anledning till att hon har reflekterat mycket kring livet

efter frigivningen; hur de ska kunna leva i en battre tillvaro ndr hennes partner blir frigiven.

6 Diskussion

6.1 Sammanfattande diskussion

Syftet med studien var att tolka och forsoka forsta de konsekvenser som partners till fangelsedémda
kan uppleva som ett resultat av deras partners fangelsestraff. For att skapa en djupare forstaelse
inkluderades aven livet innan uppdagandet av brottet likval som hur livet ser ut idag. Utifran syftet
skapades tre fragestallningar dar den forsta fragestallningen &r relaterad till livet innan uppdagandet
av brottet. Den andra fragestallningen ar kopplad till de konsekvenser som kan ses som ett resultat
av brottsmalsprocessen och avtjanandet av fangelsestraffet. Den tredje och sista fragestallningen
behandlar livet idag. Gemensamt for samtliga kvinnor var att samtliga relationer praglades av en

nagorlunda instabil vardag innan uppdagandet av brottet.

Amelie hade tidigare levt som hemmafru och tagit hand om barn och familj, men i och med
héktningsperioden blev det tydligt for henne att hennes partner skulle démas till ett fangelsestraff.
Hon berattar darfor att hon sokte jobb for att kunna forsorja sig sjalv och sina barn — hon fick dock
forsorjningsstod for att kunna klara av vardagen. Simone tog 6ver hennes partners affarsverksamhet
under denna period — en omstéllning som beskrivs som chockartad. Hon hade tidigare varit
foraldraledig och inte arbetat pa flera ar. Detta 6verensstammer med Melins (1998:18) resonemang
om att omstallningsperioden kan vara forknippad med manga jobbiga kénslor. | samtliga
intervjudeltagares beréattelser framkommer omstéllningsperioden till ensamstaende foralder som en
period av negativ stress. Beverley iscensétter detta med att séga att ’det dr mycket svérare med

allting 1 vardagen”.

For Amelie innebar héktningsperioden att hon var tvungen att tala om vad som har hént for barn,
sl&kt, vénner och dven barnens skola. Innan detta beskriver hon hur hon “kopplade ned allting” i
nagra dagar, vilket kan kopplas till kristeorin och chockfasen som karaktariseras av en oférmaga att,
for en kort stund, hantera det som har hant (Cullberg 2005:143). Nar hon vél berattade for sina barn
beskriver hon hur hon fick ta en del av smallen pa grund av att hon var den som var dar. Samtidigt
beskriver hon hur hon fick sta till svars nar hon berattade for hennes partners foraldrar och syskon,

vilket dverensstammer med Girschicks (1996:10ff) beskrivning av hur partnern kan ses som
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medskyldig. Simone, vars barn var avsevirt yngre dn Amelies, valde att kalla hiktet for “pappas
nya jobb”. Samtidigt berédttade hon vad som hade hint for en del personer 1 hennes omgivning.
Fasaden om att hennes partner hade ett nytt jobb uppehélls infor larare, grannar och andra bekanta.
Att uppréatthalla en fasad kan, utifran en stamplingsteori, vara en metod for att andra — bekanta och
de som inte ar lika insatta i Simones liv— inte ska definiera partnern, eller Simone, som avvikare.
Enligt stdimplingsteorin &r det namligen inte handlingen som definierar en person som avvikande,
utan det sker i en process dar omgivningen stamplar individen (Becker 2006). Beverley tvingades
lamna sin partner efter att hennes partners dvergrepp gentemot henne hade uppdagats. Beslutet att
anmala togs av Beverley, men uppdagandet av brottet skedde genom att hennes son berattade for
Beverleys pappa. Uppbrottet fran partner upplevdes som en kris i sig och upplevelser kring
haktesperioden och rattegangen ar centrerade kring uppbrottet med partnern och hennes roll som

brottsoffer.

Nér Amelie beskriver vad som skedde nir hennes partner avtjanade sitt fingelsestraff, talar hon
mycket om sin egen ensamhet. Samtidigt upplevde hon att hennes partner forsokte kontrollera
henne — vilket hon upplevde som jobbigt. For Simone innebar fangelsestraffet att hon fortsatte att
upprétthélla en fasad om att hennes partner arbetar utomlands — nagonting som blev svéart nir hon
blev allvarligt sjuk och méinniskor i hennes omgivning bdrjade ifrdgasatta varfor hennes partner inte
kom hem. Besoken pa anstalten beskrivs som jobbiga; att behova konfronteras med andra i den
kontexten och inom den miljon. Beverley och hennes partner har borjat kommunicera via brev och
telefonsamtal och kommit fram till att de vill leva tillsammans. Beverley beskriver hur de
kommunicerar bittre nu — vilket &r ett exempel pé en positiv konsekvens som kan hérledas fran
fangelsestraffet (Girschick 1996:49). Samtidigt kan varken hon eller hennes barn besoka partnern
pa anstalten — ndgonting som &r beroende av brottets karaktir och att det var direkt riktat mot
henne. Hon upplever ocksa att hon inte kan tala sanning infor hennes vanner och familj da de domer

henne.

Viljan med denna studie har aldrig varit att generalisera — trots detta kan manga likheter med
tidigare forskning ses. Resultatet har visat att ekonomiska konsekvenser som ett resultat av
fangelsestraffet ar vanligt forekommande — nagonting som aven forskning pa omradet stodjer. Ett
inkomstbortfall innebar en lagre inkomst, men hur hart en person eller familj drabbas &r relaterat till
livet innan fangelsestraffet. For Amelie, som laginkomsttagare, innebar hennes partners
fangelsestraff att hon fick soka hjalpmedel for att fa vardagen att ga ihop. Denna studie har dven
tydliggjort att stod delvis &r relaterat till vilken typ av brott som har begatts; detta synliggjordes i
Beverleys berattelse och det har dven stotts av Light & Cambell (2006). Det upplevda stddet kan
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dock &ven vara relaterat till de relationer som du hade innan fangelsestraffet. Detta synliggjordes i

Amelies beréttelse, dar hon upplevde att hon fick klara sig sjalv.

Tidigare forskning har visat hur partners till fangelsedémda kan uppleva skam — nagonting som
ocksa poangterades i inledningen — men detta ar ingenting som resultatet direkt gav fog for. Detta &r
dock nagonting som kan diskuteras. Ingen av kvinnorna har beréttat att de har upplevt nagon skam i
relation till fangelsestraffet, men i Simones beréttelse far vi veta att hon levde ett dubbelliv dér hon
uppeholl en fasad om att hennes partner jobbar utomlands. Huruvida detta var ett resultat av skam
eller ett uttryck for ndgonting annat, gar endast att spekulera kring. Jag menar att detta kan vara en
metod for att slippa stampling; sa att varken Simones partner eller hon sjalv stamplas som avvikare.
Utifran detta kan en peka pa att skam och stampling kan vara tatt sammankopplade; att stamplas

som avvikande kan vara associerat till kanslor av skam.

Samtliga intervjudeltagare beskriver hur fangelsestraffet har blivit ett slags uppvaknande. I Amelies
fall fick hon mojlighet att 1dmna sin partner; avtjanandet av straffet sgs som ett bra tillfalle att
bryta upp. Fér Simone blev det ett uppvaknade som gjorde att hon och hennes partner idag lever i
en mer jamstélld relation, dir de delar pa ansvaret och dér det inte langre &r uppdelat som si att
Simone tar hand om barn och hem och hennes partner har det ekonomiska ansvaret i1 deras tillvaro.
Beverley talar om hur hon idag vagar sdga emot hennes partner, ndgonting hon tidigare inte vagade
1 samma utstrackning — och hon beskriver hur hon tror att deras liv kommer se ut efter frigivningen.
Samtliga kvinnor har bearbetat det som har hint pa olika sitt, men gemensamt for alla tre ar just
den fordndring de beskriver — en fordndring som kan ses som ett resultat av fangelsestraffet. Utifran
kristeorin kan man tala om att samtliga kvinnor har bearbetat det som har skett och gétt vidare med
sina liv (Cullberg 2005:154). Att g& vidare med sitt liv innebdr inte en aterstillning till hur det var
tidigare — vilket samtliga kvinnor iscensitter nér de talar om de forandringar som fangelsestraffet
har bidragit till. I berdttelserna ar det tydligt att deras partners, ddvarande som nuvarande,
fangelsevistelse inte dr ndgonting som har glomts bort. Det &r istéllet ndgonting som har lett till

lidande och upplevelser av kris, men som har motiverat dem till fordndring.

6.2 Avslutande reflektion, slutsatser och tips till vidare forskning

Att studera konsekvenser av ett fangelsestraff utifran ett anhérigperspektiv kan vara svart pa manga
vis. Dessa intervjuer har tydliggjort att fangelsestraffet inte kan ses som en enskild handelse. Det &r
snarare en utdragen process dar partnern gar igenom olika stadium och kanner olika kanslor. Att
forsoka sarskilja vad som ar konsekvenser av fangelsestraffet och vad som ér ett resultat av andra
aspekter i dessa kvinnors liv, kan ses som ett problemomrade. Ett tydligt exempel pa detta ar en

handelse som Simone iscensatter. Hon blev allvarligt sjuk under fangelsestraffet och hade saledes
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svart att orka med vardagen. Detta forstarkte kanslan av att hennes partner inte ar narvarande och
kan ta ansvar under denna sjukdomsperiod. Detta ar inte ett resultat av fdngelsestraffet utan snarare
ett bevis pa att livet fortskrider under perioden da partnern avtjanar sitt straff. Handelser som
daremot inte ar kopplade till fangelsestraffet, kan dock paverka hur partnern upplever sin situation
som anhorig till en fangelsedémd — nagonting som Simones beréttelse tydliggor.

Den viktigaste slutsatsen som denna studie kan dra, ar dock att partners till fangelseddmda inte &r
en homogen grupp. Jag menar att detta paverkar de slutsatser som ar mojliga att dra utifran studier
inom detta forskningsomrade. Ett uppenbart problem &r vilka konsekvenser som ar mojliga att
relatera till fangelsestraffet. Effekterna av ett fangelsestraff paverkas bland annat av faktorer som
brottets karaktér, de sociala skyddsnét som finns och hur relationen var innan brottet (Condry
2007:181f; Murray 2005:445). Utifran detta menar jag att det ar viktigt att inte bortse fran livet
innan uppdagandet av brottet, da detta kan fungera som en forklaringsmodell for vad som har
synliggjorts i och med fangelsestraffet. Nagonting annat som synliggjordes i dessa intervjuer, ar
betydelsen av att se fangelsestraffet som en process; fran livet innan uppdagandet av brottet till livet
efter frigivning. Detta for att man far en storre forstaelse for reaktioner och effekter av
fangelsestraffet nar man aven far en bild av hur livet sdg ut innan uppdagandet av brottet. Hur livet
har blivit efter frigivning ar ocksa en viktig del da det mojliggor forstaelse for hur fangelsestraffet
har kommit att paverka partnern aven efter frigivning. Att inkludera hela processen kring
fangelsestraffet mojliggor saledes en helhetsuppfattning. Férutom den ovannamnda slutsatsen, kan
vi ven dra slutsatsen att samtliga intervjudeltagare har upplevt emotionella, sociala, ekonomiska
och praktiska konsekvenser som ett resultat av respektive partners fangelsestraff. Exakt hur dessa

konsekvenser har tett sig for respektive intervjudeltagare, har dock varierat.

Ett mal jag hade med denna studie — och som jag senare var tvungen att 6verge — var att centrera
studien kring partners till fangelsedémda som inte har barn. Den bakomliggande orsaken till detta
var brist pa visat intresse fran mojliga intervjudeltagare samtidigt som det var ett resultat av att jag
inte har haft tillrackliga kontakter for att na ut till dessa personer. Partners utan barn med den
fangelsedomda ar en grupp som inte har horts i tidigare forskning. Min forhoppning ar saledes att
aven dessa personer ska fa berétta sin historia och att forskningen pa sa satt ska bli mer omfangs-
och innehallsrik. Det &r inte sdkert att deras historia kommer att skilja sig avsevart fran de
intervjudeltagare som har barn, men utan forskning pa omradet ar det omajligt att dra slutsatser

kring detta.

I denna studie uppkom &ven en reflektion kring eventuella skillnader mellan ekonomisk brottslighet
och annan brottslighet. Den tillgangliga forskningen har inte kunnat bidra med tydliga svar, och

darfor dppnar jag upp for ytterligare forskning aven kring eventuella skillnader mellan olika typer
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av brottslighet. Kan det vara l&ttare att tala om ekonomisk brottslighet och kan det, i forlangningen,
innebdra att det dven dar lattare att tala om att vara partner till en fangelseddmd som avtjénar ett

straff pa grund av ekonomisk brottslighet?

| Beverleys historia har vi fatt se hur hennes roll som anhérig ar tatt sammankopplad med hennes
roll som brottsoffer. Aven detta ar ndgonting som vore intressant att studera ytterligare. Inom ramen
for denna studie har hennes brottsofferroll inte problematiserats vidare, da fokus har legat pa hennes
roll som anhorig till en fangelsedémd. Det har dock inte varit en aspekt som har bortsetts fran, da
hennes roll som brottsoffer har implikationer pa hennes roll som anhorig till en fangelsedomd.
Samtidigt menar jag att hennes roll som brottsoffer inte har getts det utrymme som det hade kunnat
fa, vilket ocksa ar varfor det kan ses som ett utvecklingsomrade dar ytterligare forskning ar
nodvéndig.

Slutligen vill jag tillagga att Amelie, Simone och Beverley har varit villiga att dela med sig av en bit
av deras liv, dven om det — fér Amelie och Simone — ar en del av ett avslutat kapitel. Utan dem hade
denna uppsats inte varit mojlig, och utan dem hade jag inte fatt en inblick i hur det kan vara att vara
partner till en fangelseddmd. FOr detta vill jag tacka dem. Tack for att ni har varit villiga att beratta
er historia. Tack!
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Bilaga 1

Information vid sdkandet efter intervjudeltagare

Jag skriver en uppsats om partners till fangelsedémda. Tidigare forskning om anhdériga till
fangelsedomda tenderar att fokusera pa barn. Partners blir ofta synliga som foralder till ett barn med
en foralder i fangelse eller i deras relation till den démde. De ses sallan som egna personer med

egna upplevelser av det som har hént.

Med denna uppsats vill jag belysa de olika konsekvenser som partners till fangelseddmda upplever

som ett resultat av ett fangelsestraff.

Det ar inte nddvandigt att intervjudeltagaren ska vara tillsammans med den domde i dagsléget.

En intervju tar ca 1-2 timmar. Alla intervjudeltagare & anonyma och jag &r den enda som kommer
att ha tillgang till materialet. Det ar ocksa okej att avbryta en intervju eller vélja att inte svara pa

fragor.

Ella S6derberg Isaacs

36



Bilaga 2

Intervjuguide

Information

Individskyddskravet. Beskrivning av mig och om syftet.
Om intervjudeltagaren

Alder, yrke, forhallande till den démde, barn?

Om sin partner:

Relation idag och da, detaljer om brottets karaktar, straffet, nar det avtjanades, om det var forsta

gangen

Forskningsfraga: Livet innan uppdagandet av brottet
Boende, arbete, relation — stabil, problem?
Forskningsfraga: konsekvenser av fangelsestraffet

Vid uppdagandet av brottet: hur det uppdagades. Dagarna som féljde. Problem och hantering (sokte
hjélp, fick st6d?). Tankar och kénslor, fysiskt och psykiskt. Hantering.

Héktesperiod: hur lange, besok, tankar och kénslor. Rutiner — fungerade dem? Erfarenhet av

polisen?

Rattegang: var du dar, hur Iang, hur paverkades vardagen? Problem? Tankar och kanslor, fysiskt

och psykiskt.

Under fangelsevistelsen: hur paverkades vardagen, problem och hantering, kontakt med partnern
och om ja: hur var den? Besok? Hur upplevdes besoken? Oppen eller sluten anstalt? Tankar och

kénslor, fysiskt och psykiskt. Hantering.

Forskningsfraga: livet idag

Hur ser livet ut idag? Tillsammans? Bor ihop? Forandringar?
Nagonting du vill tillagga?

Tack!
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