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Sammanfattning

Intagna pa svenska anstalter har enligt fangelselagen en skyldighet att lamna urinprov pa
kriminalvardspersonalens begaran. Urinprovtagningar vid anstalter ar en atgard som ar tankt att
minska cirkulering av narkotika och att hjalpa intagna med sitt missbruk. Denna studie fokuserar pa
den mycket specifika situation dar intagna avkravs urinprov, utifran den intagnes perspektiv. Syftet
med studien &r att utifran Foucaults maktanalys se hur fore detta intagna uppfattar urinprovtagningar
pa anstalt och hur de resonerar kring situationen. Den lilla mangd tidigare forskning som finns om
urinprovtagning visar att intagna uppfattar situationen som krankande men dven som en rutinméssig

del av livet pa anstalten.

Studiens teoretiska utgangspunkter ar inspirerade av Michel Foucaults klassiska maktanalys. Makt ar
enligt Foucault bade en relation mellan individer och de handlingar som Gverordnade individer begar
gentemot underordnade. | denna studie betraktas kriminalvardspersonal som Gverordnade, vars
handlingar som riktas mot intagna utgdr maktutdvning. Intagna, de underordnade i maktrelationen,
kan i sin tur géra motstand mot denna maktutdvning. Genom semistrukturerade intervjuer med fore
detta intagna utforskas hur intervjupersonerna uppfattar maktrelationen mellan intagna och
kriminalvardspersonal, hur maktutdvning sker genom urinprovtagning samt hur intagna kan géra

motstand mot urinprovtagningssituationen.

Studien visar att intervjupersoner uppfattar den ojamlika maktrelation som finns mellan intagna och
kriminalvardspersonal och att en aspekt av denna maktrelation &r det sociala stod som
kriminalvardspersonal har majlighet att ge intagna. Vidare ar urinprovtagningen, utifran Foucaults
maktanalys, att betrakta som en maktutévning med dess patrangande inslag av 6vervakning, beléning
och bestraffning. Det motstand som intervjupersonerna visar pa tar sig formen av att den intagne
fuskar, eller forsoker att fuska, samt att véagra att lamna urinprov. Studien bekraftar &ven vad tidigare
forskning har visat — att urinprovtagningssituationen ar krankande samtidigt som det, och av samma

intervjupersoner, ocksa uppfattas som en rutinmassig del av livet pa anstalten.



Abstract

Inmates in Swedish prisons are by law required to comply when asked by prison officers to provide
a urine test. The use of urine test is a measure which aims to reduce the amount of drugs in prisons
and to support inmates with drug addictions. This study focuses on the specific situation in which
urine samples are procured through the eyes of the ex-inmate. The aim of the study is to explore how
ex-inmates make sense of the procedure through a theoretical framework grounded in power and
resistance. Previous research concerning urine tests, though lacking in scope, suggests that inmates

regard the procedure as degrading but also as a routine fact of life in prison.

The study is theoretically grounded in Michel Foucault’s classic analysis of power. Power is, says
Foucault, both as a relation between individuals and as actions of individuals in superordinate
positions in any power-relation. This study holds the prison officer as superordinate, whose actions
are considered to be exercised power. Conversely, inmates are considered subordinates who may
resist the power that the prison officers exercise. These themes of power-relations between prison
officers and inmates, the exercise of power and the different ways in which inmates may express

resistance, are explored through semi-structured interviews with ex-inmates.

The study shows that the interviewed ex-inmates perceive the unbalanced power-relation between
inmates and prison officers, and one aspect of this power-relation consist of the prison officer’s
willingness to give social support. Urine tests are, according to the theoretical analysis, an example
of how prison officers exercise power by closely monitoring the inmate’s body, but also through the
application of reward and punishment in relation to the urine sampling procedure. Resistance to urine
sampling by inmates is expressed through manipulating, or trying to manipulate, the urine test or by
simply refusing to comply with the procedure. The study also confirms previous research which
shows that urine tests are understood by the ex-inmates as a degrading exercise, but also, and by the

same ex-inmates, as a routine measure of every day prison life.
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1. Inledning

Personer som &r domda till fangelse och intagna pa svenska anstalter ar enligt 8 kap. 6 § av
fangelselagen skyldiga att lamna urinprov pa kriminalvardspersonalens begaran (SFS 2010:610).
Urinprovtagning &r en atgard som — tillsammans med visitationer av celler, beslagtagning av
narkotika, genomsokningar av celler med hjélp av narkotikahundar, visitering av de som besoker
intagna m.fl. — syftar till att minska inforsel och tillgangen till narkotika pa svenska anstalter
(Brottsforebyggande radet 2008:13). Att det ska vara svart eller omajligt att bruka narkotika &r ett
viktigt tema for Kriminalvardens verksamhet; ”Inom Kriminalvarden tolereras inga droger. Tester
och visitationer sparar narkotika. Narkotikahundar avskréacker och hindrar insmuggling av narkotika
i hakten och anstalter” (Kriminalvarden 2007:11). Mojligen ar kampen mot narkotikabruket pa
anstalter sa viktig for Kriminalvardens verksamhet da mellan 60 och 70 procent av de som doms till
fangelse i Sverige har nagon form av missbruk (Kriminalvarden 2014:42; Kriminalvarden 2016a:79-
80).

Urinprovtagning visar om den intagne har brukat narkotika under fangelsevistelsen och &r en av de
atgarder som anvands i denna kamp mot narkotika som har pagatt pa svenska anstalter. Pa de olika
avdelningsformerna som finns pa anstalter ser anvandningen av urinprovtagning olika ut. Pa
normalavdelningar utférs randomiserade stickprov och tiden mellan prover kan variera mellan allt
fran timmar till veckor, och pa behandlingsavdelningar sker urinprov mer frekvent och &r bade en
forutsattning for att intagna far vara kvar pa avdelningen liksom ett satt att motivera intagna att
avhalla sig fran narkotika (Brottsforebyggande radet 2003:37-39; 2008:23, se dven SOU
2005:54:545-547).

En véagran att lamna urinprov kan resultera i olika bestraffningar, t.ex. indragen permission, extra
tillagda straffdagar, forminskade moéjligheter till vardsvistelse® eller andra utslussningsatgérder.
Vidare &r urinprovtagning tillsammans med visitationer och inpasseringskontroller ”nagra av
metoderna for att hjalpa klienterna att bli av med sitt missbruk” (citat ur Kriminalvarden 2016b?; se
aven Brottsforebyggande radet 2007:6). Samtidigt finns knappt forskning om hur intagna uppfattar
urinprovtagningen. | en av Kriminalvardens studier (2013) betraktar kriminalvardspersonal
“urinprover som den mest integritetskrankande av de foreteelser som diskuterades” i de intervjuer
som genomfordes och Brottsforebyggande radet (2005) har visat att intagna sjalva uppfattar
urinprovtagningssituationen som “integritetskrankande och fornedrande” (Kriminalvarden 2013:15;

! Vardsvistelse innebér att den démde avtjanar sista delen av sitt straff pa ett behandlingshem.
2 For fullstandiga URL-adresser se Litteraturlista.
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Brottsforebyggande radet 2005:31). Om Kriminalvarden betraktar urinprovtagning som ett satt att
hjélpa dess klienter utgor situationen i denna studie istéllet en maktutdvning gentemot underordnade
individer. | och med urinprovtagningen stélls intagna infor en tvingande situation i vilken de — helt
eller halvt nakna — avkravs att urinera infor kriminalvardspersonal. Tillsammans med nakenheten
utgor dvervakning liksom beldning och bestraffning i samband med urinprovtagningen centrala

fragor som bor undersokas narmare.

1.1. Problemformulering

Urinprovtagning ar en praktik som varje intagen pa ett fangelse i Sverige erfar. Det faktum att intagna
ar skyldiga enligt lag att lamna urinprov och den bristande mangd forskning i &mnet vittnar om att
det behdvs en battre forstaelse for hur intagna uppfattar urinprovtagningen och resonerar kring
situationen. Bristen pa forskning angdende situationen ar orovackande och utgér en god motivering
for att narmare underséka intagnas syn pa urinprovtagningen. Den forskning som finns visar att
provtagningen kan uppfattas som en krankande situation av de intagna. Denna krankande aspekt utgor
tillsammans med den asymmetriska relationen mellan intagna och kriminalvardspersonal pa anstalter
intressanta ingangar for en maktanalys. Foucaults maktanalys anvands i denna studie for att analysera
aspekter av bade maktrelationen och de handlingar som é&r ett uttryck for maktrelationen. Viktiga
punkter att belysa enligt detta teoretiska ramverk & hur intagna uppfattar
urinprovtagningssituationen, maktrelationen och maktutdvningen samt hur de kan géra motstand mot

maktutévningen.

2. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att se hur fore detta intagna pa svenska anstalter uppfattar och resonerar kring
urinprovtagningssituationen pa anstalter. Studien ar teoretiskt driven av Foucaults maktanalys och
fokuserar darmed pa maktrelationen mellan intagna och kriminalvardspersonal, maktutévning under

urinprovtagningen och hur fore detta intagna resonerar kring att géra motstand mot situationen.

2.1. Fragestallningar

1. Hur uppfattar intervjupersonerna maktrelationen mellan intagna och kriminalvardspersonal samt

maktutévning i samband med urinprovtagningen?
2. Pa vilka satt kan intagna enligt intervjupersonerna géra motstand mot urinprovtagningssituationen?

3. Finns det aspekter av intervjupersonernas uppfattning av urinprovtagningssituationen som inte

ryms inom Foucaults maktanalys?



3. Tidigare forskning

Forskning om urinprovtagningssituationen ur de intagnas perspektiv ar klart bristfallig. 1 den man
urinprovtagning Gverhuvudtaget berors inom forskning ar det som en del av Kriminalvardens
utvarderingar av verksamheten eller i undersokningar av Brottsforebyggande radet. Den tidigare
forskningen ar i denna studie avgransad till att endast galla svensk forskning da studien anses tillhéra
en svensk kontext. Till denna svenska kontext hor bade den lag som innebér att intagna kan avkravas
urinprov av kriminalvardspersonal liksom den langvariga kamp mot narkotika som har drivits i
Sverige, i vilken kriminalvarden har tillskrivits en primar roll (SFS 2010:610; SOU 2000:126:223-
226). Nedan presenteras de studier av Brottsforebyggande radet och Kriminalvarden som beror

urinprovtagningssituationen.

Brottsforebyggande radet har genomfort en studie om hur intagna uppfattar missbruksvarden pa
anstalter. Studien riktade sig genom enkater till 265 intagna pa nio anstalter. Enkéterna visade att
intagna uppfattar provtagningssituationen som  “integritetskrdnkande och férnedrande”
(Brottsforebyggande radet 2005:31). | studien finns dven exempel pa att intagna uppfattar sig bli
bestraffade da de lamnar ett positivt urinprov och att negativa urinprov saknar motsvarande
beloningar (1bid.:35, 39). Undersdkningen visade ocksa att vissa intagna kan betrakta urinprovtagning
som en rutinmassig atgard (Ibid.:25).

En av Kriminalvardens studier, Straff och personlig integritet, &mnade undersoka hur Kriminalvarden
kunde uppratthalla centrala etiska principer i arbetet med att verkstalla fangelsestraff
(Kriminalvarden, 2013:6). Genom fokusgruppsintervjuer med anstallda pa tva anstalter sokte studien
svara pa om Kriminalvardens vardegrund (se Kriminalvarden 2007) 6verensstammer med faktiska
forhallanden i dessa anstalter. Intervjuerna visade att de flesta av intervjupersonerna pa en av
anstalterna betraktar urinprover som den mest integritetskrankande av de foreteelser som
diskuterades i fokusgrupperna” (Kriminalvarden 2013:15). Personalen angav att det framforallt ar
nakenheten som tycks vara det som intagna uppfattar som krankande och att manga intagna énskar
att fa intyg av en psykiatriker for att inte behdva lamna urinprov nakna (Ibid.). Personalen menade
ocksa att vissa intagna tycks betrakta situationen som en rutinmassig del av vardagen (lbid.:15-16).
Studien fokuserade endast pa hur kriminalvardspersonalen uppfattade att intagna sag pa

provtagningssituationen.

Ovan ndmna studier omnamner urinprovtagningssituationen och hur intagna uppfattar denna endast
i den man som amnet har framkommit i studier som primart har undersckt helt andra fragestallningar.
Utover dessa finns det exempel pa forskning géllande urinprovtagning som ar mer medicinskt

orienterad; hur lange narkotikaklassade preparat kan upptéackas hos missbrukare genom analyser av
3



urinprov, och hur vél andra metoder, t. ex. utandningsprover, upptacker narkotikabruk (se
Kriminalvarden, 2011a & 2011b).

4. Teoretiska utgangspunkter

Urinprovtagningssituationen betraktas i denna studie som en Iamplig situation dar vi kan studera hur
individer uppfattar makt och hur de kan géra motstand mot maktutévning. Men vad menas egentligen
med makt och motstand? Och &r det nagon skillnad pa makt och maktutévning? Detta avsnitt om teori
syftar till att besvara dessa och liknande fragor. | denna studie ser vi narmare pa intervjupersonernas
uppfattning om urinprovtagning genom en forstaelse av makt som indelat i tva delar. Makt ar en
relation, eller om vi sa vill, ett styrkeférhallande mellan individer (Foucault 2002:102-105). Makt ar
ocksa en aktivitet som kommer till uttryck i handlingar som den 6verordnade parten i maktrelationen
begar gentemot, eller i relation till, den underordnade parten (Foucault 1980:98). Trots att makt som
relation och makt som aktivitet i en teoretisk mening &r néra sammankopplade presenteras dessa
separat nedan. | fortsattningen anvands maktrelation eller styrkeforhallande istallet for, och liktydigt
med, makt som relation. Da det géller makt som aktivitet anvands termen maktutévning. Begreppet
makt ar bredare i sitt omfang och syftar har bade till maktrelationen och till maktutévningen. Nedan
presenteras dven motstandet som en individ i en underordnad position uttrycker genom handlingar
mot maktutévning. Den avslutande delen visar vad for aspekter av urinprovtagningssituationen som

inte ryms inom Foucaults maktanalys.

4.1. Makt som relation

Ett av Foucaults viktigaste bidrag genom sin maktanalys ar just maktens relationella karaktar. Att
betrakta makt som en relation forutsatter att vi talar om en ojamlik relation mellan de bada parterna
som &r inblandade. Hos Foucault hittar vi inte séllan formuleringar som antyder att makten ar
beroende av de underordnade; makten ”omger dem [underordnade], den sprids genom dem, den
stoder sig pd dem” (Foucault 2003:32). Den underordnade &r lika mycket en del av maktrelationen
som den Gverordnade. De bada parterna ar pa grund av maktens relationella karaktar bundna till
varandra i ett 6msesidigt forhallande (Foucault 1980:159). Den individ som har en starkare stéllning
i maktrelationen — i denna studie kriminalvardspersonal — ar den 6verordnade parten och den individ
som har en svagare stallning — har den intagne — &r den underordnade. | fangelset ar uppdelningen

sarskilt tydlig med & ena sidan kriminalvardspersonal och a andra sidan de intagna.

4.1.1. Maktrelationens instabilitet

Mojligen strider forstaelsen av makt som en relation mot en vardaglig forstaelse av makt som manga

har. Det kan finnas en tendens att se pa och tala om makt som nagot den ena parten ager, nagot den
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starkare parten lagger beslag pa eller anvander. Ofta sags det att nagon har makt eller anvander makt.
En sadan forstaelse av makt som en egenskap eller objekt ar enligt Foucault felaktig; makt ér ”nagot
man utdvar snarare an besitter” och maktrelationen maste betraktas som ’standigt spanda, standigt
aktiva relationer, snarare an ett privilegium som man skulle kunna inneha” (Foucault 2003:32). Att
maktrelationen ar spand och aktiv, och darmed instabil, kommer sig av de bada parternas standiga
forsok att paverka styrkeforhallandet genom handlingar (Hornqvist 2012:20-23; Nilsson 2008:85-
86). Da den 6verordnade genom handlingar soker reproducera styrkeforhallandet eller gora det &nnu
mer ojamlikt ar det fraga om maktutdvning, och da den underordnade soker utjamna eller annars
paverka relationen, ar det fraga om motstand. Maktrelationen &r enligt Foucault primér just pa detta
vis — den &r grunden for de handlingar som den 6ver- och underordnade begar i relation till varandra
(HOrnqvist 2012:13-15). Den underordnade &r i beroendestallning till den 6verordnade och
maktrelationen kommer alltid i uttryck i handlingar som parterna begar (Ibid.:14-15). Maktrelationen
ar alltsa ojamlik och de bada parterna har olika forutsattningar och handlingsalternativ. Pa detta vis
kan en handling sdsom att ge socialt stod vara en del av maktrelationen i det att parterna har olika
mojligheter att bestdmma om ett sadant stod ska forekomma eller inte.

4.2. Makt som aktivitet

Makt som aktivitet, eller maktutévning, ar de handlingar som den Gverordnade begar och som
faktiskt, eller har som syfte att, starka, reproducera eller pa andra vis paverka maktrelationen (lbid.).
Det finns enligt denna definition ingen egentlig skillnad mellan vilka manskliga handlingar som ar
maktutévning och vilka som ar exempel pa den underordnades motstand. Ponera t.ex. att en individ i
en maktrelation bestdmmer sig for att agera hotfullt gentemot den andra parten. Det som gor att vi
kallar handlingen for maktutdvning nar den éverordnade &r hotfull, och omvant for motstand da den
underordnade &r hotfull, &r alltsa den relativa styrkeposition som parterna innehar gentemot varandra.
| fortsattningen av detta avsnitt ska vi se narmare pa olika aspekter av maktutdvningen mot

underordnade individer.
4.2.1. Overvakning

Enligt Foucault & dvervakning och de metoder ”som mdjliggér en minutiés kontroll av kroppens
verksamheter” en del av maktutévingen (Foucault 2003:139). Overvakning ir ett “redskap” och ett
“’kugghijul i den disciplinara maktapparaten” (lbid.:176). Overvakningen &r saledes en intrikat del av
maktutévningen, men vad &r dess syfte? Foucault menar att évervakningen av individer i fangelset
syftar till att underkuva de intagna, géra de fogliga och nyttiga infor organisationens mal (Ibid.:233).
Ser vi till maktutévningen i urinprovtagningssituationen &r den noga 6vervakningen av de intagnas

kroppar viktig eftersom den verkar for att att proceduren genomfors pa ett korrekt vis och forhindrar



att den intagne pa nagot vis manipulerar urinprovet. En sadan évervakning gors mojlig genom speglar
som éar riktade pa sa vis att de tilliter en oavbruten observation av den intagnes kropp.
Kriminalvardspersonal som befinner sig i urinprovtagningsrummet genomfor denna detaljerade

overvakning.
4.2.2. Beldning och bestraffning

Enligt Foucault &r beldning och bestraffning en central del av fdngelset och andra institutioner dar
maktutévning ar en del av verksamheten; “Innerst inne i alla disciplindra system finns det en liten
straffmekanism™ (Ibid.:179). Bestraffningen inriktar sig ofta pa vanliga handlingar sasom den
underordnades uppforande i ndgon rutinméssig handling. Bade bel6ning och bestraffning inriktar sig
pa den underordnades beteende och syftar till att tillrattavisa individen i forhallande till en etablerad
beteendenorm (lbid.:179-181). Bestraffningen i fangelset ar pa detta satt korrektiv till sin karaktar,
nagot som ocksa galler beloningen for att den underordnade féljer beteendenormen (Ibid.:180).
Beloningar och bestraffningar syftar alltsa till att tillrattavisa individen, att ordna densamma enligt en
uppférandenorm och att ratta till avvikelser fran samma norm. Den 6vning eller procedur under vilken
den underordnade aterkommande utvarderas ordnar individens utveckling i forhallande till sig sjalv,
och andra, och utgér darmed en grund for jamfoérelse och dokumentering av forandring (Ibid.:163). |
denna studie ar urinprovtagningen en sadan procedur, genom vilken de intagna kan bestraffas och

beltnas for sitt uppforande.

4.3. Motstand

Foucault har skrivit tusentals sidor om makt och maktutévning men jamforelsevis mycket lite om
motstandet mot maktutdvning. Det finns dock en allmangiltighet i formuleringarna av motstandet
som visar att motstandet alltid finns dir makt dr nirvarande; “dar makt finns, finns motstand //
motstandspunkter finns &verallt i maktnatet” och “De [motstdnden] &r andra sidan i
maktrelationerna; de finns med dar som den okuvliga motparten” (Foucault 2002:105-106).
Motstandet ar alltsa maktutévningens motpart och en fundamental del for forstaelsen av all
maktutdvning, men detta innebar inte att motstand ar maktutovningens raka motsats, dess negation
(Ibid.:106).

Motstand mot maktutdvning &r alltsa en del av maktanalysen men vilka handlingar ar exempel pa

motstand? Motstand kan enligt Foucault ta sig i uttryck genom handlingar som ir nodvéandiga,

osannolika, spontana, vilda, isolerade, samordnade, smygande, valdsamma, oférsonliga,

kompromissvilliga, egennyttiga eller beredda till offer” (lbid.). Ser vi till denna beskrivning av

motstandets mojliga former vacks dock en rad fragor. Hur vet vi vilka handlingar som &r nddvandiga?

Hur ser en sannolik handling ut? Fragorna ar forstas svara att besvara. Det finns en fara med en alltfor
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bred definition av begreppet eftersom nastan alla handlingar da kan betraktas som motstand. Denna
studie avgransar darmed vad som avses med motstand och betraktar motstand som de handlingar som
pa nagot vis ar avsedda att rubba eller helt avvisa urinprovtagningen som procedur. Detta kan t. ex.
ske genom att en intagen vagrar att lamna urinprov eller forsoker att fuska. Anledningen till att fusk
och urinprovsvagran utgor exempel pa motstand &r att de begas av den underordnade parten i
maktrelationen. Ser vi till den nyss givna definitionen av motstand kan vi ocksa notera att ett passivt

accepterande av proceduren inte betraktas som ett exempel pa motstand i denna studie.

4.4. Bortom Foucaults maktanalys

Nagot som Foucault till stora delar negligerade var hur individen uppfattar makt och motstand. Att
en underordnad kanner sig t.ex. maktlds och krankt av maktutovning utgor saledes aspekter som inte
ryms inom Foucaults maktanalys. Att detta ar fallet speglas pa satt och vis i det att Foucaults, for
kriminologer, mest kénda verk Overvakning och Straff — som behandlar maktutévning i disciplinara
institutioner som fangelset och det moderna samhéllet i 6vrigt — inte alls namner sadana aspekter av
maktutévningen. Hur underordnade upplever den maktutdvning som beskrivs lamnas helt till 1asarens
fantasi. Detta undvikande av upplevelseméssiga aspekter av maktutdvning och motstand kan ses som
en reaktion pa, och i viss man, ett avstandstagande till fenomenologins stora utrymme i den franska,
och framst marxistiska, intellektuella tradition som radde under stora delar av Foucaults verksamma
tid (Foucault 2005:xv; Nilsson 2008:19-23; for en uttommande diskussion se Rajan 2002). | denna
studie utgor intervjupersonernas uppfattning om situationens krénkande aspekter ett teoretiskt
tomrum i den meningen att sddana aspekter inte latt ryms inom maktanalysen. Aven om Foucualt

tenderade att bortse fran sadana inslag utgor de i denna studie en intressant del av materialet.

5. Metod

For att besvara fragestallningarna genomfordes kvalitativa semistrukturerade intervjuer med
individer som tidigare har suttit i fangelse. Det hade naturligtvis varit dnskvart att intervjua individer
som idag sitter i fangelse, men detta kunde ej ske pa grund av etiska skal. Att en intervju &r
semistrukturerad innebar att den genomfars med ett visst matt av flexibilitet vad galler vad intervjun
kan komma att handla om (Bryman 2008:413-415). Intervjuerna genomfordes med detta format for
att ge intervjupersonerna svangrum under samtalet, utrymme att sjalva saga vad som var viktigt i
situationen utan att forskaren bestammer detta i forvag. Denna intervjuform och den frihet den tillater
ar motiverat med tanke pa att forskningslaget ur den intagnes perspektiv ar undermaligt. Att vanda
sig till de som antas vara underordnade ar dven teoretiskt motiverat pa det viset att Foucault menar

att makten kommer underifran” (Foucault 2002:104). Med detta menar Foucault att makten stoder”



sig pa underordnade individer i maktrelationer samt att maktens verkningar bor studeras pa
individniva fore en strukturell niva (Foucault 2002:103-104; 2003:31-32; Nilsson 2008:92-95).

Att intervjuerna tar vara pa hur intervjupersonerna uppfattar urinprovtagningssituationen och vilken
betydelse den kan ha for just dem &r relaterat till att studien intar en fenomenologisk positionering.
Med detta menas att intresset for manniskans uppfattning om verkligheten foregar ett intresse for hur
verkligheten faktiskt ar (Brinkmann & Kvale 2014:31, 44-51; Sohlberg & Sohlberg 2013:63-66).
Ovan noterades att Foucault generellt tog avstand till fenomenologiska aspekter av makt och motstand
(Nilsson 2008:19-23). Denna studies fokus pa intervjupersonernas erfarenhet och uppfattning om
urinprovtagningssituationen utgor saledes nagot som i strikt mening strider mot en rattrogen lasning

av Foucault.

Analysen som genomférs nedan ar en kvalitativ innehallsanalys, en mycket vanlig kvalitativ
analysmetod som syftar till att identifiera framtradande teman i ett datamaterial (Bryman 2008:504-
506). Analysen kan dven sagas vara teoretiskt riktad da materialet och de teman som identifieras har
begripliggjorts genom Foucaults maktanalys. Genom arbetets gang har det varit en véxelverkan
mellan & ena sidan identifieringen av framtradande teman i intervjuerna, a andra sidan att forsoka

forsta dessa utifran de teoretiska utgangspunkter som Foucault erbjuder.

| fortsattningen av detta avsnitt presenteras hur intervjupersonerna soktes upp, hur intervjuerna gick
till samt hur transkriberingen genomfordes. Senare diskuteras etiska dvervdaganden och reflektioner

kring undersokningens begrénsningar.

5.1. Intervjupersonerna

Intervjupersonerna rekryterades genom besok hos féreningarna X-Cons® och KRIS* i Stockholm.
Foreningarna ger stod till de som tidigare har suttit i fangelse eller annars lever ett liv med missbruk
och som dnskar fa hjalp att leva ett hederligt liv. P4 X-Cons gjordes de tva inledande intervjuerna
med Frank och Charlie. En vecka senare besoktes KRIS och dar genomférdes en intervju med Marcus
och en med Denise. Yiterligare tva veckor senare gjordes den sista intervjun i X-Cons lokaler med
Roberto. Intervjupersonerna bestar av fyra man och en kvinna och deras namn har anonymiserats
genom fingerade namn. De har gemensamt att de har haft ett narkotikamissbruk men vilken drog de
primért har missbrukat varierar dem emellan. Samtliga intervjuer genomférdes i féreningarnas
respektive lokaler och kontakten med intervjupersonerna inleddes genom att jag nérvarade i

lokalerna, dar jag presenterade mig sjadlv och syftet med arbetet. Urvalstypen &r ett

3 X-Cons grundades ar 2009 av fore detta KRIS-medlemmar.
4 KRIS é&r en forkortning for Kriminellas Revansch | Samhallet.
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bekvamlighetesurval da de som intervjuades rekryterades direkt i foreningarnas lokaler bland de som
var narvarande, intresserade och beredda att stalla upp (Ibid.:392-393). De enda krav som stélldes pa
intervjupersonerna var att de hade suttit i fangelse och att de dar hade lamnat urinprov.

5.2. Genomfdrandet av intervjuerna

Varje intervju inleddes med en orientering dar &mnet presenterades av mig, nagot som var tankt att
hjélpa intervjupersonen att forma en uppfattning om mig och mina intressen (Brinkmann & Kvale
2014:170-171). For att minska risken for ledande fragor undveks orden makt och motstand i den
inledande orienteringen och i de fragor som stalldes under intervjuerna. Efter orienteringen 6ppnades
intervjun genom att intervjupersonen ombads att ge en beskrivning av hur urinprovtagning praktiskt
har gatt till for dem pa anstalt. Som ett avslut pa intervjun tackades intervjupersonerna och de fick
stalla fragor om de hade nagra. De erbjods ocksa att senare fa lasa det fardiga arbetet. Sett till hela
intervjusituationen kan intervjuguiden, orienteringen och avslutet sdgas vara intervjuns mer

strukturerade delar och intervjufragorna den semistrukturerade aspekten.

Att intervjupersonerna tillits visa vad de ansdg var tyngdpunkterna gallande
urinprovtagningssituationen var sarskilt viktigt i de tva inledande intervjuerna med Frank och Charlie.
Inledningsvis inneh6ll intervjuguiden (se bilaga®) ett fatal teman som utgangspunkt for samtalet och
fragorna som stélldes under intervjun baserades pa dessa samt pa uppfoljningar av de svar som
intervjupersonerna gav. | och med de tva inledande intervjuerna hade vissa teman vaxt fram, t. ex. de
speglar som pryder rummet som provtagningen genomfors i och att kriminalvardspersonal tycks ha
mojlighet att ge socialt stod till intagna. De &mnen som ddk upp under de tva forsta intervjuerna, och
manga andra, utforskades under de foljande intervjuerna med Marcus, Denise och Roberto, men en

oppen installning till nya fragor och intressanta uppslag fanns hela tiden.

Intervjuerna spelades in med hjalp av en mobiltelefon och ljudfilerna anvéndes for att transkribera
samtalet fran tal till text. Langden pa intervjuerna var mellan 11 och 25 minuter, vilket &r
forhallandevis kort, nagot som dock kan forklaras av att forskningsamnet ar sarskilt specifikt. Nagot
som ocksd paverkade langden pa intervjuerna var att fragor om intervjupersonernas tidigare
kriminalitet, uppvéxtforhallande eller annan bakgrundsinformation undveks. Denna punkt behandlas
nedan under etiska 6vervaganden. Sammantaget resulterade intervjuerna i ett datamaterial pa ungefar
35 sidor text.

5 Intervjuguiden i bilaga 11.1. &r fran den senare delen av forskningsprocessen.
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5.3. Transkribering

Transkribering ar den del av forskningsprocessen dar forskaren dverfor samtalet fran en elektronisk
inspelning till en skriven text. | samband med éverféringen fran tal till text blir forskaren tvungen att
svara pa en rad fragor om hur meningsstrukturen ska ordnas i specifika fall; Var slutar en mening och
var placeras punkter och kommatecken? Anvénds utropstecken for att signalera att intervjupersonen
anser nagot vara sarskilt viktigt? Olika svar pa dessa fragor ger forstas konsekvenser for hur materialet
kommer att se ut (Ibid.:217, 221-226). En riktlinje som har styrt transkriberingen i denna studie ar att
citat ur intervjupersonernas berattelser skulle utgora ett centralt verktyg i analysen. Under
transkriberingen genomfordes darfor tillagg till vissa svar for att fortydliga vad intervjupersonen
avser eller for att gora meningen mer lattforstddd. Sadana tillagg placerades inom klamrar och &r
endast mina kommentarer, de ersatter alltsa inte nagot som intervjupersonerna har sagt. Tillagg i form
av tre punkter gjordes for att signalera kortare pauser och eventuella skratt har skrivits ut inom
parenteser. Det talade spraket talas ocksa osammanhéangande med manga vandningar i satserna, vilket
t.ex. kan resultera i oavslutade fraser (Bryman 2008:431). Meningsuppbyggnaden ar darfor inte helt
sjalvklar i 6verféringen men i den man det har varit méjligt har punkter och kommatecken placerats
sa att meningsuppbyggnaden i intervjusvaren, och darmed citaten, troget féljer det intervjupersonerna

uttryckte under intervjun.

5.4. Etiska 6vervaganden

Vid tiden for intervjuerna ansags det vara en styrka att ha ett sa pass konkret och avgransat amne som
hur fore detta intagna uppfattar urinprovtagningssituationen pa anstalt. | intervjuerna undveks fragor
om intervjupersonernas kriminella bakgrund saval som uppvéxtforhallande eller andra
bakomliggande amnen. Dessa fragor undveks av tva skal. Dels var dessa teman ovidkommande for
undersokningens syfte och fragestallningar. Dels ville jag inte positionera mig som en forskare som
var intresserad av psykologiska eller sociala faktorer relaterade till intervjupersonernas bakgrund eller
deras kriminalitet’. Fragor som géllde sadana faktorer ansags tillhdra intervjupersonernas privata
sfar och kunde dessutom vara emotionellt kénsliga att svara pa. Det ar tankbart att deras uppvaxt eller
de specifika brott de har begatt i nagon mening har varit traumatiska eller annars svara att prata om.
Av respekt mot intervjupersonerna undveks darfor sddana fragor. Den intagna positionen bedémdes
som sagt vara en styrka i termer av avgransning och precision vad galler forskningsdmnet. Detta
uppfattades ocksa som en styrka da jag presenterade studiens syfte for de blivande intervjupersonerna,
eftersom jag da kunde vara tydlig med att urinprovtagningssituationen var det intressanta — deras

livshistoria skulle lamnas darhén.
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Samtliga intervjupersoner informerades om att intervjun skulle komma att spelas in och att det var
okej att nar som helst avsluta sin medverkan. Denna etiska riktlinje — samtyckeskravet — 4r,
tillsammans med information-, konfidentialitet- och nyttjandekravet forskningsetiska principer for
samhallsvetenskapliga forskare (Vetenskapsradet 2002:5-7, 9-10, 12-14). Principerna syftar till att
varna om intervjupersonernas integritet i de fall de utgor en del av samhéllsvetenskaplig forskning.

Samtliga av dessa riktlinjer forklarades for intervjupersonen innan varje intervju inleddes.

Trots att semistrukturerade intervjuer ofta beskrivs som, och av forskaren kan uppfattas som,
informella samtal (se t.ex. Spradley 1979:58-59) innehaller intervjuns sjalva struktur sadana element
som innebér en maktasymmetri i intervjusituationen. Intervjun &r trots allt strukturerad pa det viset
att den ena parten stéller fragor och den andra svarar pa fragorna (Brinkmann & Kvale 2014:52-53).
Det kan ocksa finnas en asymmetri vad galler kunskapen; & ena sidan kan intervjupersonen har en
kunskap som forskaren soker, & andra sidan har forskaren en éverordnad position vad galler hur
intervjupersonens svar analyseras och tolkas under senare delar av forskningsprocessen (Skrinjar
2003:133). For att forhoppningsvis minska maktasymmetrin i intervjusituationen, och for att
signalera att intervjuguiden innehéll nagra hemligheter, lades intervjuguiden synligt pa bordet mellan
mig och intervjupersonen. Avsikten var att signalera att intervjuguiden inte endast tillhérde mig som

intervjuare; den gallde ocksa intervjupersonen och var ett 6ppet dokument.

5.5. Reflektioner kring undersékningens begrénsningar

De slutsatser som denna undersokning visar pa ar slutsatser som, pa grund av undersokningens
utformning, inte latt later sig generaliseras till en bredare grupp. Att intervjupersonerna ar sa fa till
antalet innebar att det &r orimligt att konstatera t.ex. att urinprovtagning generellt uppfattas som
krankande av tidigare intagna pa svenska anstalter. Detta kommer sig av att urvalet &r sa litet att det
sannolikt inte ar representativt for den grupp av individer som tidigare har avtjanat ett eller flera
fangelsestraff pa svenska anstalter. En aspekt som kan ha paverkat detta ar att intervjupersonerna
rekryterades genom féreningar som hjélper de som onskar leva ett hederligt liv. Kanske har individer
som soker sig till dessa foreningar en syn pa urinprovtagningssituationen som inte ar representativ
for alla fore detta intagna. Huruvida detta ar fallet eller ej ar forstas svart att veta och inte heller helt
intressant da en generalisering av resultat inte r ett primart mal med denna studie. Att denna studie
pa detta vis, liksom mycket av kvalitativ forskning, inte syftar till att generalisera resultat &r inget nytt
fenomen (Bryman 2008:369-372). En faktor som kan paverka palitligheten i intervjupersonernas

berattelser dr att det for vissa har gatt en langre tid sedan de vistades i anstaltsmiljon®. Det &r tankbart

8 For Charlie har tio ar passerat sedan han avtjinade sitt senaste fangelsestraff.
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att detta paverkar hur vél de minns specifika minnen och detaljer kring urinprovtagningssituationen,

maktrelationen och maktutdvningen saval som hur de tankt kring att géra motstand mot situationen.

6. Analys

| detta avsnitt analyseras materialet som har framkommit genom de transkriberade intervjuerna.
Genom de olika delarna av analysen ar intervjupersonernas utsagor centrala pa det viset att manga
citat ur deras beréttelser anvénds for att visa hur de uppfattar, beskriver och resonerar kring
urinprovtagningssituationen. Formen for analysen kommer att till stor del pAminna om den som gallde
under avsnittet teoretiska utgangspunkter. Forst visar jag hur intervjupersonerna uppfattar
maktrelationen mellan intagna och kriminalvardspersonal. Sedan behandlas maktutévningen som
sker genom situationen; dels hur urinprovtagning gar till, dels hur Gvervakningen sker under
urinprovtagningen och slutligen hur intervjupersonerna beréttar om beléning och bestraffning i
forhallande till urinprovtagningssituationen. Sedan visar jag hur intagna pa olika vis kan gora
motstand mot situationen och vilka anledningar de har haft till att géra motstand. Slutligen behandlas
intervjupersonernas upplevelsemassiga uppfattning av urinprovtagningen; forst av att kénna sig

krankt och sedan hur situationen kan uppfattas som en rutinmassig del av livet pa anstalten.

6.1. Maktrelationen mellan intagna och kriminalvardspersonal

Intervjupersonernas uppfattning om maktrelationen mellan intagna och kriminalvardspersonal &r att

det finns en asymmetri och ett avstand mellan grupperna. Féljande citat ar typiskt for uppfattningen:

Nej, man har ju ingen relation till dem. Det &r ju sant motstand, alltsa nar man ar intagen
i fangelse, da blir det ett motstand mellan Kriminalvarden och den intagne, det har alltid
varit det. Som sagt, idag kan jag se det med andra 6gon men da [nar jag satt pa anstalt]
sd &r det inga manniskor som man vill ha ndgon narmare relation med utan de &r plitar’

liksom. Vi &r intagna och ni &r plitar (Denise)

Citatet ar intressant av flera anledningar. Till att bérja med anvéander Denise termen motstand vilket
forstas ar relevant for denna studie. Notera dock att Denise inte anvander termen i linje med Foucaults
definition av motstand utan for att visa pa den relationella asymmetri som finns mellan intagna och
kriminalvardspersonal. Denise visar att grupperna ar tydligt separerade, att det finns en grans mellan
dem som forhindrar “narmare” relationer. Denna grans och asymmetri som Denise visar ar

maktrelationen; det ar just ojamlikheten som gor relationen till en maktrelation (H6rngvist 2012:18-

7 >Plitar” dr slang for kriminalvardspersonal.
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20). Att Denise uttrycker att intagna inte har nagon relation till kriminalvardare kan i min mening

vara ett tecken pa att maktrelationen &r sa pass asymmetrisk att en jamlik relation &r helt otankbar.

6.1.1. Intagna och kriminalvardspersonal — vi och dem

En aspekt av maktrelationen ar att den tydligt skiljer grupperna at och intervjupersonerna beskriver
maktrelationen som en av vi och dem. Samtidigt finns det mdjligheter till socialt utbyte mellan

grupperna;

Om det finns nagon plit som ar schysst, da kan dem ga runt och snacka med en. Da brukar
man vara schysst tillbaka. Sa det finns ju ocksa, msesidig respekt helt enkelt. Men dem

ar ju anda plitar. Man ar anda forsiktig med dem (Roberto)

Trots att kriminalvardspersonal tillhér en annan grupp &r det skillnad mellan olika kriminalvardare
och deras sétt att utfora arbetet, vilket medfor att vissa sociala nd&rmanden &r mojliga. Relationen ar
pa detta vis ambivalent; maktrelationen avgransar och utesluter socialt handlingsutrymme mellan
grupperna, samtidigt som den kan innehalla majligheter for ett 6msesidigt socialt utbyte. Som i
Denises citat ser vi hos Roberto att maktrelationen ar inskriven i det faktum att kriminalvardspersonal
tillhér en annan grupp an intagna, nagot som ar sarskilt tydligt i de tva sista meningarna i citatet. Det
ar forstas intressant att det, skillnaden mellan grupperna och den djupt asymmetriska maktrelationen
till trots, finns majligheter for “émsesidig respekt”. Det forekom flera ganger under intervjuerna att
intervjupersonerna pa detta vis forst uttryckte en vi-mot-dem-attityd for att sedan visa pa en optimism
vad géller mojligheterna for ett émsesidigt socialt utbyte. | foljande citat visar Frank denna
ambivalens till maktrelationen — bade dess asymmetri liksom inslaget av empati och respekt: ”De ar
dar och vi ar nagonting annat. Man beblandar sig i stort sett inte med dem Gverhuvudtaget” vilket
snart atfoljs av: ”Men de har ju... vissa vill ju hjélpa faktiskt” (Frank). | nésta avsnitt ser vi ndrmare

pa hur intervjupersonerna vittnar om att vissa ur kriminalvardspersonalen kan och vill hjalpa intagna.

6.1.2. Socialt stod

En aspekt av maktrelationen ar att vissa kriminalvardare kan och vill ge socialt stéd; Fran att bara
ha burit dig sjalv sa far du nagon att luta pa, [nagon som] kanske hjalper dig att fa igang dig pa en
skola, komma in pa en utbildning” (Frank). Kriminalvardspersonal kan bli ett stod for den intagna
under féngelsevistelsen och kan bland annat hjalpa till med att soka till en utbildning. Gruppen
kriminalvardare ar pa detta vis inte en homogen samling individer utan det finns skillnader mellan
dem, framforallt vad galler just viljan att ge socialt stdd och att visa respekt. Skillnaden mellan
medlemmar ur personalen &r ofta tydlig i intervjupersonernas satt att uttrycka sig: ”Det finns ju
sjalvklart, som i alla yrken, personer som ar mer anpassade for yrket, som verkligen ar dar for att
13



hjalpa manniskor” (Denise). Vissa kriminalvardare har denna vilja att erbjuda stod, empati och hjélp

till intaga — andra har det inte.

Det finns i datamaterialet ocksa konkreta exempel pa hur en intagen har fatt hjalp av
kriminalvardspersonal i samband med en urinprovtagning. Charlie berittar hur det “finns de som
hjalper en ocksd om man var positiv® s& att man slipper pabackning®”. Sarskilt tydligt blev detta for

Charlie da en kriminalvardare dokumenterade ett positivt urinprov som negativt:

Jag hade varit ren ett tag och hade en vecka kvar innan jag skulle dver [till en
behandlingsavdelning], innan det skulle bli en plats ledig dar. Och... tar det dumma
beslutet att jag tog ndgonting®®. D& fick jag hjalp av den, min kontaktperson, som ville
hjalpa mig. Sa han skrev inte upp att det var positivt / Men sen finns det ju dem som &r
dar for 16nen och ja, vill bara lasa dorren. Sen har han gjort sitt (Charlie)

Notera att Charlie uttrycker att han ”fick” stod av kontaktpersonen. Det ar kontaktpersonen som har
bestammanderatten nar det kommer till att ge Charlie socialt stod eller inte. Detta syns ocksa i det att
det var kontaktpersonen som utforde sjélva stodet; det var kontaktpersonen som inte skrev upp att
urinprovet var positivt. Charlie visar pa den intagnes beroendestallning till personalen i férhallande
till detta sociala stod. Beroendestallningen ar en markor for den asymmetriska relationen mellan
Charlie och kontaktpersonen, och asymmetrin &r i sin tur ndgot som kéannetecknar maktrelationen
(Foucault 2002:103-104; Horngvist 2012:18-20). Notera ocksa att kontaktpersonen agerade sa som
han gjorde eftersom han ™ville” hjalpa Charlie, vilket signalerar att det sociala stodet inte &r en del av
kriminalvardspersonalens ordinarie uppgifter och att endast vissa kriminalvardare ar beredda att
erbjuda stod. Detta dr ocksd markbart i de tva sista meningarna i citatet. Det ar i flera intervjupersoners
berattelser tydligt att vissa kriminalvardare erbjuder detta sociala stod. Stodet ar saledes selektivt och
kan ségas vara en fraga om tur — den intagne kan ha turen att komma i kontakt med just de
kriminalvardare som har viljan att ge stod. Det ar dock inte sakert att dessa kriminalvardare faktiskt

bestdmmer sig for att ge stod.

Personalen tycks pa detta vis ha en rorlighet i sitt arbete som innebér att de kan géra den hér typen av
val; de kan erbjuda hjalp, ge stéd och informera om t.ex. intagnas rattigheter till utbildning. Aven om

intagna sjalva kan visa att de soker socialt stod, t.ex genom att visa arlighet; ~oftast sa brukar dem ge

8 D.v.s. om den intagne lamnar ett positivt urinprov.
% ”P3backning” innebir att den intagne bestraffas med extra tillagda dagar p4 sitt fingelsestraff.
10 Charlie aterfoll i narkotikamissbruk.
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dig en chans att komma till en motivationsavdelning®* om du &r &arlig” (Roberto) s& &r det sociala
stodet en del av maktrelationen just eftersom intervjupersonerna uppfattar att den andra parten —
kriminalvardspersonal — har bestimmanderatten 6ver denna fraga. Samtidigt som socialt stod &r ett
empatiskt inslag av relationen mellan intagna och kriminalvardspersonal sa vittnar det om relationens

asymmetri, nagot som kannetecknar maktrelationen (Foucault 2002:103-104; Horngvist 2012:18-20).

6.2. Makt som aktivitet

| detta avsnitt analyseras de delar av datamaterialet som berdér maktutdvning. FOrst presenteras
intervjupersonernas beskrivningar av hur urinprovtagningen gar till, sedan behandlas olika aspekter
av  maktutévningen; de speglar som mojliggér en detaljerad Gvervakning och
kriminalvardspersonalens narvaro under urinprovtagningen. Analysen av maktutévningen vander sig

sedan till de delar av materialet som relaterar urinprovtagning till beldningar och bestraffningar.

6.2.1. Proceduren

Urinprovtagningssituationen féljer ett handelseforlopp som samtliga intervjupersoner har atergett.
Proceduren inleds med ett oannonserat besok av en kriminalvardare som meddelar att den intagne ska
lamna ett urinprov; ”Och da kommer pliten, alltsa kriminalvardarna, och antingen hamtar en fran
jobbet, alltsd nar man jobbar darinne, eller fran avdelningen pa kvallstid eller morgonen innan
jobbet” (Denise). Darefter tar sig eller leds den intagne till det rum dér urinprovtagningar genomfors.
Rummet &r vanligtvis en stor toalett som &r sérskilt utformad for att kunna genomfdra proceduren,
bland annat utrustad med ”speglar eller ett fonster dar de ser igenom och de ser att man inte
manipulerar” (Frank). Frank menar att speglarna och eventuella fonster syftar till att mojliggéra en
observation av den intagne. Till rumsliga attiraljer i urinprovtagningssituationen hor alltsa speglar
som &r riktade pa sa vis att den intagnes mer intima kroppsdelar hela tiden &r majliga att observera. |
rummet vistas dven ett varierande antal kriminalvardare som ser till att proceduren gar korrekt till.
Utover speglar, fonster och kriminalvardspersonal kan det finnas elektroniska apparater som
underlattar arbetet med att motverka fusk. Marcus beréttar t.ex. att ”De hade en maskin sa att de
kollade varmen pa det hela // S& de kollade temperaturen pa det”. Om temperaturen ar lagre an ett
sarskilt varde kan personalen konstatera att urinprovet maste ha varit medhavt — den intagne har
saledes blivit ertappad med att forsoka fuska. Tekniska hjalpmedel som termometrar och speglar

m0ojliggor dvervakning, vilket i sin tur syftar till forhindra fusk. Citaten visar att 6vervakning ar en

11 Roberto avser hir det vi idag kallar behandlingsavdelning, och som tidigare kallades for motivationsavdelningar”.
Idag &r motivationsavdelningar namnet pa en avdelningsform som &r ett mellanting mellan normal- och
behandlingsavdelningar.
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viktig del av urinprovtagningssituationen, och 6vervakningen &r enligt Foucault maktutévning
(Foucault 2003:139, 171-173, 176, 250-252).

6.2.2. Speglar

En aspekt av maktutdvningen &ar den évervakning som mojliggors genom speglar som finns i rummet
dar urinprovtagningen genomfors. Speglarna kan vara av varierande méngd och tenderar att vara
placerade framfor den intagne dar densamme ska urinera. Pa den anstalt dar Charlie avtjanade sitt
straff ”var det speglar framfor toaletten, vid sidan // det ar speglar dverallt” och dér Roberto vistades
var speglarna beligna ”Dar framfor, dar man ska pissa”. Marcus menar att speglarna var riktade sa
att det var ju liksom inga doda vinklar” — de var placerade pa sa vis att de gjorde Marcus intima
kroppsdelar standigt synliga for kriminalvardspersonal. Speglarna ar en rumslig detalj som ofta
nédmns av intervjupersonerna och det &r i citaten tydligt att de uppfattar att speglarnas placering och
riktning syftar till att mojliggora en 6vervakning av kroppen. Intervjupersonerna uppfattar saledes
maktutdvningen som sker. Speglarna forsvarar ocksa att den intagne fuskar genom de mojligheter till

observation som de erbjuder och den avskrackande effekt de mojligen har pa intagna.

Speglarnas placering och riktning mojliggor pa detta vis en detaljerad och oavbruten évervakning av
den intagnes kropp. Overvakningen av underordnades kroppar ar en central del av maktutdvning
(Foucault 2003:171-173, 250-252). Speglarna ar ett statiskt inslag i rummet och kan ségas vara
meningslosa utan den kriminalvardspersonal som faktiskt anvander dessa foér att observera den
underordnade. Overvakningen, och darmed maktutévningen, kan pa detta vis vara en del av rummets
utformning — genom tekniska medel och rumsliga detaljer sdsom speglar och termometrar — som
bidrar till att dvervakningen kan genomféras (Foucault 1984:246-248, 253-255; 2003:173-174).

Speglarnas funktion kan ségas vara dubbelt; de mojliggor en detaljerad och oavbruten observation
under urinprovtagningen och motverkar samtidigt att intagna manipulerar urinprovet under
proceduren. | intervjupersonernas berattelser ar for ovrigt speglarna, bortsett fran den narvarande
kriminalvardspersonalen, den rumsliga aspekt som oftast namns i relation till att situationen uppfattas
som krankande?. | néasta avsnitt behandlas kriminalvardspersonalens nérvaro under

urinprovtagningen.

6.2.3. Kriminalvardspersonalens narvaro

En aspekt av maktutbvningen ar kriminalvardspersonalens  aktivitet ~ under

urinprovtagningssituationen. Kriminalvardspersonal &r trots allt de som genomfor den évervakning

12 Se avsnittet En kréankande situation.
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som intervjupersonerna uppfattar, och som speglarna mojliggér. Hur aktiva personalen &r i denna
overvakning kan enligt intervjupersonerna skilja sig at. A ena sidan vittnar Marcus om att
kriminalvardarna ”Stod och hangde lite grann vid den har banken bakom en och holl val koll pa
speglarna allra pliktskyldigast”, nagot som uppfattades som att ”det [urinprovtagningen] gick schysst
till”. A andra sidan finns det utsagor som vittnar om att personalen kan vara mer nargangna under
observationen; “Det ar sallan de star bakom, de star bredvid oftast” och ”Och sen pa den anstalten
sa stod en av plitarna liksom och tittade ocksa sa att man inte fuskade” (bada citat av Roberto).
Kriminalvardspersonalens narvaro och uppmarksamhet ar intressant av den anledningen att den visar
pa overvakningen av den underordnade under proceduren. Citaten visar att kriminalvardspersonal
kan sta bredvid och néra den intagne, men de kan ocksa placera sig bakom den intagne. Oavsett deras
position innebdr speglarnas placering och riktning att de oavbrutet kan observera det som sker.
Liksom angdende speglarna visar dessa citat att dvervakningen ar central for situationen. Aterigen &r
dvervakningen och observationen av de underordnade en viktig del av maktutévningen och
kontrolleringen av underordnade i institutioner sasom fangelset (Foucault 2003:171-173, 233, 250-
252).

6.2.4. Beltning och bestraffning

Ett framtrddande tema i materialet & hur intagna belénas och bestraffas i relation till
urinprovtagningssituationen. Roberto inleder detta avsnitt med att beratta om bade beléning och

bestraffning i relation till urinprovtagningssituationen:

Ja allts& lamnar du inte urinprov, om du vagrar, da far du ju inga permissioner, ingen
P34 som det heter, familjehem och sént dér i slutet av straffet / LAmnar du urinprov
och skoter dig da far du de héar privilegierna. Gor du inte det sa far du ingenting. Da far
du bestraffning istallet, i form av [extra tillagda] dagar (Roberto)

Citatet visar att Roberto uppfattar konsekvenserna av att bade vagra att lamna urinprov och att lydigt
genomfdra urinprovtagningen. Att vagra lamna urinprov ar for intervjupersonerna férenat med att
bestraffas med t.ex. extra tillagda dagar pa straffet, indragen permission, nekad utslussning i slutet av
straffet, indragna besoksmaojligheter mm. Den intagnes agerande under situationen bestammer om
den intagne ska beltnas eller betraffas; lyder den intagne véntar enligt Roberto privilegier och végrar
den intagne vantar bestraffning. Intervjupersonerna kan ocksa i samband med detta tema uttrycka en
maktloshet infor bristen pa handlingsalternativ; ~Det blir ju pa nagot sétt att man blir bestraffad till
att lamna iallafall i slutandan” (Charlie). Bade Roberto och Charlie uppfattar att de blir bestraffade

13 Med P34” avser Roberto det vi idag kallar for vardsvistelse. Vardsvistelse kallades tidigare for en §34-placering.
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om de gor motstand genom att vagra lamna urinprov. Intervjupersonerna uppfattar pa detta vis bade
bestraffningar och beléningar i samband med urinprovtagningen, vilket bekraftar tidigare forskning i
amnet (Brottsforebyggande radet 2005:35, 39). Bestraffning och beléning under en procedur som
urinprovtagning ar i Foucaults maktanalys en del av maktutévningen och syftar till att forandra

individens beteende enligt organisationens norm for beteende (1bid.:181-182, 186).

| datamaterialet finns det ocksa exempel pa hur beléning och bestraffning &r relaterat till bade
misskdtsamhet och gott uppférande. Charlie noterar t.ex. att “om du har varit ren en langre tid, da
blir det mer sallan som de kommer [och ber om urinprov]”. Charlie och Marcus indikerar att
urinprovtagning kan anvandas som en bestraffning mot de intagna som har varit misskdtsamma pa
andra satt; till exempel de som jobbvéagrar eller sa dar. Da fick de lamna [urinprov] oftare” (Charlie)
och “klarade man inte av att lamna ett urinprov eller om man lamnade positivt urinprov da blev man
ju ivagskickad darifran'* // Kunde man inte Iamna urinprov, da fick man g& ner pa isoleringen och
sitta dar i tva timmar” (Marcus). Charlies citat tycks visa hur urinprovtagning i sig kan anvandas som
en bestraffning eller beléning mot de intagna som misskoter sig respektive uppfor sig enligt
kriminalvardens regler. Att beléningar och bestraffningar pa detta vis syftar till att forandra beteendet

hos underordnade individer &r enligt Foucault en del av fangelsets verksamhet (Ibid.:178-185).

Sammantaget tjanar dessa citat av Charlie och Roberto strax ovan till att visa att det moéjligen finns
fler aspekter av temat beloning och bestraffning i anstaltsmiljon som kan utforskas trots att
intervjupersonerna inte har uttryckligen sager att det ar fraga om beléningar eller bestraffningar.
Kanske anvander kriminalvardspersonal urinprovtagningen som atgard for att forandra beteendet hos
intagna, nagot som inte behdver uppfattas som bestraffning och beléning av intagna generellt, eller
dessa intervjupersoner specifikt. Att kriminalvarden kan anvanda beloningar for att motivera intagna
och att misskdtsamhet ger konsekvenser i form av indragna privilegier &r en explicit del av
kriminalvardens forhallande till intagna (se t.ex. SOU:2000:126:255-256). Att daremot besvara eller
bevisa fragan om kriminalvardspersonal faktiskt bel6nar intagna som visar motivation till férandring,
och bestraffar misskdtsamma intagna, &r nagot som denna studie inte formar att gora. Det ar dock
tveklOst sa att intervjupersonerna uppfattar urinprovtagningen som en maktutévning genom att de
sjalva sager att de som lyder och lamnar rena urinprov belénas, och de som gor motstand eller lamnar

positiva prover bestraffas.

14 D.v.s ivagskickad fran en behandlingsavdelning till en normalavdelning.
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6.3. Motstand

Vi vander oss nu till det motstand som intagna kan géra mot urinprovtagningssituationen. Som vi sag
i avsnittet om teoretiska utgangspunkter utgér motstand de handlingar som pa nagot vis ar avsedda
att rubba eller helt avvisa urinprovtagningen som procedur. Det kan majligen te sig svart att gora
motstand mot den tvingande situation som urinprovtagningen innebar for den intagne, med den
oavbrutna dvervakning som sker genom speglar och av personal. Intervjumaterialet visar anda pa tva
olika satt att gora motstand pa, liksom en rad anledningar till att gora detta. Forst avhandlas fusk och
forsok till fusk och sedan tittar vi pa den enligt intervjupersonerna vanligaste och mest rimliga formen
av motstand; att vagra lamna urinprov. Avslutningsvis behandlas olika anledningar till att vagra

ldmna urinprov.

6.3.1. Fusk

Ett satt som intagna kan géra motstand mot urinprovtagningssituationen ar genom att fuska.
Fuskandet gar enligt intervjupersonerna till sa att den intagne har med sig en annans urin och lamnar
det istallet for sitt eget. FOr att forvara det medhavda urinet kan en intagen anvéanda sig av ett ror,
ett treoror liksom, nagonting som man da [under urinprovtagningen] tar hal pd” (Denise). Ofta
beréttade intervjupersonerna om sadana metoder pa ett satt som antydde att de inte har egen erfarenhet
av att fuska utan har hort av andra som har forsokt: >Jag har hort talas om folk som haft sana héar
droppflaskor med sig och sdna grejer” (Marcus) och ”Da har man nagon liten burk eller nagonting
som man har under pungen. Jag har varit med om att folk har sprutat in piss i urinrdret liksom och
sdna grejer” (Roberto). Robertos citat visar ocksa att vissa intagna ar beredda att ga langt for gora
motstand mot situationen genom att fuska. Att intervjupersonerna ofta resonerar kring fuskandet som
en aktivitet som framst andra intagna sysslar med, betraktar jag som ett tecken pa att fusk uppfattas
som mojligt men svart att genomfora. Det kan ocksa tyda pa att fusk &r ovanligt bland intagna, men
samtidigt nagot det gar rykten om. Samtidigt som intervjupersonerna uppfattar fusk som principiellt
mojligt beskrivs det ofta som mycket svart att genomfora; >Jag ar ju ingen expert pa att manipulera
sant dar men jag tror att det var ganska sékert” (Marcus) och “oftast sa ar det sa att 90 procent [av
de som fuskar] kommer dem pa forr eller senare. Det gar inte att halla pa [att fuska] hur lange som
helst” (Roberto). Denise visar ocksa att det ar svart att fuska under provtagningen pa anstalt genom
att jamfora med hur l&tt det &r hos socialtjansten:

Om man ar ute och ska lamna hos socialtjansten sa ar det ju jattelatt [att fuska]. Men det
ar som sagt lite svarare [pa anstalt] eftersom man ar inlast liksom och kontrollerad. Men

fuskar man sa far man ha nagon annans urin uppstoppat i underlivet // Men som sagt, det
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ar ju darfor man ocksa far sitta sa har med benen [isar] och sa att de ska titta sa att det

inte liksom... S& det &r ganska svart att fuska liksom (Denise)

Denises citat visar att den intagnes situation i fangelset, med den kontroll och évervakning som dér
sker, gor att fusk uppfattas som svart. Denise pekar dven pa att den kroppsstéllning som kravs av den
kvinnlige intagne gor fusk svart eftersom underlivet, dar den intagne kan gomma medhavd urin, &r sa
blottat. Overvakningen ar mindre noggrann hos socialtjansten eftersom man dar inte observeras pa
samma utstuderade vis. Intervjupersonerna ar saledes medvetna om att fusk ar ett satt att gora
motstand mot maktutdvningen men att maktutévningen genom kontroll, 6vervakning och kroppslig
observation gor detta svart. Trots att flera intervjupersoner anser att fusk ofta forekommer; ”Det finns
manga som gor det” (Roberto) och dessutom kan erbjuda beskrivningar av hur det gar till, ar Roberto
den enda som beréttar att han sjalv har forsokt att fuska:

En kille hade anvant en liten... en san héar liten ampullaktig grej, han hade anvant den
som spruta till amfetamin och jag hade bara rokt hasch da. Sa jag tog den dar och tog
nan annans piss. Sen nar jag pissade®® den gangen sa vart jag positivt pa amfetamin. D&
sa de liksom att 'du har skyhéga virden, du skulle vara dod om du tar sd hdr mycket’
(Roberto)

Robertos eget forsok till att fuska misslyckades eftersom han forvarade en annan intagens urin i en
ampull som tidigare hade anvants for injektioner av amfetamin. Vi sag ovan att intervjupersonerna ar
medvetna om att maktutévningen innehaller aspekter som &r tankta att forhindra fusk, t.ex. speglar
och kriminalvardspersonalens observation. Robertos forsok att fuska ar en medveten handling som ar
ett exempel pa motstand just eftersom den syftar till att kringga urinprovtagningen sa som proceduren
ar tankt; handlingen syftar till att motverka maktutdvningen (Foucault 2002:105-107). Ett lyckat
fuskande innebér givetvis att den intagne har kringgatt procedurens priméra syfte — att visa om den

intagne inte har narkotika i urinet eller inte.

Fusk ter sig alltsa svart men mojligt enligt intervjupersonerna; ”Det finns sakert nagon som har fixat
det. Men ar det sa att man har tagit ndgonting, da blir det oftast sa att man inte kissar alls istallet.
Man kan ju vagra ocksa” (Denise). Denises uppfattning &r att fusk ar sa pass svart att den intagne lika
garna kan vagra att lamna urinprov istéllet for att fuska. | nasta avsnitt behandlas motstand i form av

urinprovsvagran.

15 Egentligen “pissade” ju Roberto inte denna ging, han forvarade en annan intagens urin i ampullen och ldimnade detta
urin istallet for sitt eget.
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6.3.2. Urinprovsvégran

Ett satt att gora motstand mot maktutévningen ar att vagra att Iamna urinprov, nagot som samtliga
intervjupersoner beréttar att de har gjort. | datamaterialet &r urinprovsvagran utan tvekan det

vanligaste sattet att gora motstand mot maktutévningen.

En urinprovsvéagran ter sig for intervjupersonerna som det enda valet i de fall den intagne har tagit
narkotika och vet att drogen fortfarande ar upptackbar genom en analys av urinet; Vet jag att jag ar
positiv sa lamnar jag inte liksom, da vagrar jag” (Denise) och ”Jag vagrade ju liksom bara for att
jag visste att jag var positiv. De hade ju redan missbrukspapper sa det gjorde ingen skillnad. Det var
inget nytt som skulle dit” (Frank). Citaten ar typiska for hur intervjupersonerna resonerar kring
situationen dér de vet att de har narkotika i kroppen och blir ombedda att 1&mna ett urinprov —for
intervjupersonerna ar det da sjalvklart att géra motstdnd genom en urinprovsvagran. En
urinprovsvagran ar en motsattning till urinprovtagningens syfte, att avgéra om den intagne brukat
narkotika eller ej, och ar darmed ett exempel pa motstand da det ar en handling i motsattning till
maktutévningen som en underordnad stalls infor (Foucault 2002:105-107). Att intervjupersonerna
uppfattar att en urinprovsvagran strider mot proceducens syfte ar tydligt da de gér motstand eftersom
de, som Frank ovan, ser till situationen och vad som skulle ske om de genomférde urinprovtagningen
sd som den &r tankt. Efter ett Overvagande av alternativen valjer de att inte ta del av proceduren. Den
enda gang som Denise lamnade ett positivt urinprov gjorde hon det i tron att drogen hade forsvunnit
ur hennes kropp och darmed inte gick att spara; ”’Men jag gjorde det [lamnade positivt] en gang for
att jag trodde att det hade gatt ut [ur kroppen] och det hade inte det. Och det var positivt. Sa att da
vart jag skickad'® d& (Denise). Intervjupersonerna vet allts& att om de ldamnar positivt s& blir de
bestraffade, t. ex. genom att bli forflyttade till en annan anstalt eller avdelning som Denise ovan, eller

genom att bli dokumenterade som missbrukare av kriminalvarden;

Har de inte papper pa missbruket sen forut sa... du kan fa med dig det om du lamnar
positiva prover, sa pa det viset kan du saga 'nej men jag vill inte helt enkelt, jag vagrar
pissa infor nagon, jag tycker inte att ndgon ska styra nér jag pissar och inte vill” liksom
(Frank)

Det ar tydligt i citatet ovan att ett positivt urinprov hade lett till konsekvenser som Frank inte var redo

att acceptera. En urinprovsvagran kan alltsa ske av den anledningen att intagna vill undvika att

16 Denise blev ivagskickad fran den behandlingsanstalt som hon vistades pa till en annan anstalt.
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dokumenteras som missbrukare. Det finns &ven andra anledningar som motiverar intervjupersonerna

att pa detta satt gora motstand. Dessa anledningar dr amnet for nasta avsnitt.

6.3.3. Missbruk och andra anledningar till att géra motstand

Enligt intervjupersonerna ar synen pa sitt eget missbruk betydelsefull for om den intagne gor
motstand genom att végra eller fuska. En typisk beskrivning av varfor en intagen vagrar att lamna
urinprov géller att han ”var i aktivt missbruk™ (Frank). Har resonerar Frank kring de extra dagarna
och andra bestraffningar som en urinprovsvégran kan leda till; ”Det &r inraknat. Man vet att det far
man ta. 'Ska jag knarka den hér voltan*’ sd tar jag det hér’*® I/ Det &r ett pris man &r beredd att
betala” (Frank). Eftersom att ldmna positiva urinprov for Frank ar forenat med olika bestraffningar
valjer han att vagra att lamna urinprov, och istallet missbruka under fangelsevistelsen. En intagen
som inte vill sluta missbruka narkotika under fangelsevistelsen kan pa detta vis pragmatiskt acceptera
de bestraffningar som motstand i form av urinprovsvagran innebar. En liknande pragmatism var
sarskilt pataglig da intervjupersonerna berdttade om intagna som var domda till mycket langa
fangelsestraff: ”Men de som sitter pa langa straff, de vagrar oftast. De skiter i vilket” (Roberto).
Detsamma géller de som faktiskt ville ha ett langre straff, och salunda maximerade tiden i fangelset
genom att vagra lamna urinprov. Charlie forklarar denna till synes ointuitiva premiss: ”Alltsa det var
ju en som var bostadslos till exempel. Han vagrade ju hela tiden. Sa han ville ju sitta s& lange som
majligt” (Charlie). Det & ocksa mojligt att den intagne av ren frustration under en lang
fangelsevistelse vagrar att [amna urinprov; ”Det &r pafrestande att sitta en langre tid. Da kanske man
tar ut det pa till exempel urinprovet 'vad fan, igen?’ liksom” (Charlie). Dessa citat visar att det finns

manga olika motiv till att intagna gér motstand mot urinprovtagningssituationen.

En bade ovéantad och framtradande anledning till att vagra urinprov finner vi i intervjupersonernas
uppfattning om deras relation till andra intagna. | intervjuerna framtradde, sarskilt hos Denise och
Roberto, ett tema kring lojalitet till andra intagna nar det kommer till urinprovsvagran i syfte att
forhindra att kriminalvardspersonal far vetskap om narkotika pa avdelningen. | foljande citat

resonerar Denise kring ett scenario dar hon har smugglat in och salt narkotika till andra intagna:

Vi sager att det &r jag som har drogerna och sen sa delar jag ut det till tjejerna, till nagra
som jag litar pa. Och om jag har delat ut till Lisa exempelvis och sen sa far Lisa ga och
lamna urinprov, da vill ju jag sjalvklart att Lisa ska vagra, inte lamna [urinprov]. For att

om Lisa lamnar... Visst, det ses som ett positivt [urinprov om Lisa vagrar ldamna] men om

1volta” dr slang for fangelsevistelse.
18 Bestraffningar i form av extra tillagda dagar, indragen permission, nekad vardsvistelse mm.
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hon verkligen lamnar sa blir det ett bevis for [Kriminalvarden] att "OK, hon har tagit
droger’ liksom. Och dd dr det ju jag som har givit henne dem och jag vill ju inte att det
héir ska komma fram. Det blir ju lite sd hdr att man solidariskt liksom 'nej, vi [dmnar inte’

for att skydda varandra (Denise)

Denise berattar att om hon hade salt narkotika till andra intagna sa forvantar hon sig att de vagrar att
lamna urinprov. Ett positivt urinprov fran nagon av de intagna skulle bekrafta for Kriminalvarden att
det finns narkotika i omlopp pa avdelningen. | linje med Denise ska vi i det foljande se att ocksa
Roberto uttrycker att de som lamnar urinprov, trots att de vet att de har narkotika i kroppen, sviker
andra intagna genom att bevisa narkotikans narvaro for kriminalvardspersonalen. De intagna som
trots denna vetskap lamnar urinprov “ar inte populéara” eftersom det “anses att du golar® ner hela
haket, att det finns droger inne. Du bevisar for plitarna att det finns droger [pa avdelningen]” (bada
citat av Roberto). Roberto menar ocksa att de intagna som inte féljer denna informella sociala regel
kan behova flytta till frivillig isolering eller en helt annan anstalt — ”Annars rakar de illa ut”. De som
har skvallrat pa sina medintagna genom att lamna ett positivt urinprov kan aka pa spo” (Roberto) av
andra intagna. Vi ser i bade Robertos och Denises citat att det tycks finnas en informell social kod
som intagna helst bor agera efter i denna situation. Att gora motstand genom att vagra lamna urinprov

ges har en betydelse som inte nddvandigtvis tycks ha med sjalva maktutévningen att gora.

Intervjupersonerna visar i detta avsnitt att det finns en rad anledningar till att de sjalva eller andra
intagna har végrat urinprov och att urinprovtagningssituationen far olika betydelser foér olika
individer. Alla de anledningar som intervjupersonerna visar pa i detta avsnitt leder i en teoretisk
mening till samma resultat — urinprovsvagran &r en form av motstand mot maktutévning. Utdver att
konstatera att urinprovsvagran ar en form av motstand tillater Foucaults maktanalys inte nagon vidare
teoretisering kring individens motivation till sitt handlande. Anledningen till detta ar att Foucault
fokuserade pa maktens verkningar och resultat, och undvek att diskutera vilken betydelse makt och
motstand kan ha for enskilda individer (Garland 1990:137-139). | nasta avsnitt ser vi hur
intervjupersonerna uttrycker en uppfattning om urinprovtagningssituationen som bade krankande och

som en rutinmassig del av livet pa anstalten.

6.4. En krdnkande situation

Urinprovtagningen beskrivs av intervjupersonerna som en situation i vilken de blir krankta. For nagra

av intervjupersonerna tycks uppfattningen av att vara krénkt inbegripa en kansla av maktléshet; Man

19 >Gola” #r slang for att skvallra.
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kanner ju att man har sina manskliga rattigheter, att det ar ingen som ska ha kontroll éver en liksom.
Det blir ju... Det blir ju pa nagot satt att man blir bestraffad till att lamna iallafall i slutandan
(Charlie). Med att den intagne ”blir bestraffad” avser Charlie har att en urinprovsvagran kan resultera
i extra tillagda dagar, indragen permission eller andra indragna privilegier. Citatet visar en kansla av
att inte ha nagra alternativ och att kontrollen 6ver tillvaron &r bortom ens rackvidd. Intervjupersonerna
som uttryckte en sadan maktloshet i relation till urinprovtagningssituationen upfattar att de saknar en
grundladggande kontroll Gver situationen. Det som uppfattas som férnedrande &r ”Att de kommer
liksom med [en] mugg och [séger att] 'nu ska du gora det hir™ (Frank). For dessa intervjupersoner
ar situationen forknippad med en en kénsla av att ens — som Charlie uttrycker det — ”ménskliga
rattigheter” inte tillgodoses p4 ett rimligt vis. Kanslan gar mojligen att relatera till att urinprovtagning
ar en tvingande situation dar den intagne har en skyldighet att lamna urinprov enligt lag (SFS
2010:610), vilket kanske far den intagne att kanna sig maktlés och utan handlingsalternativ.
Urinprovtagningssituationen kunde ocksa framtrada som en pataglig aspekt av anstaltslivet for vissa
intervjupersoner, sirskilt Marcus, som mer #n de andra uttryckte att han hade “svart att kissa infor
publik”. Tiden mellan urinprovtagningarna blev for Marcus ett stressmoment”. Flera
intervjupersoner uppgav att de tankte pa nastkommande urinprovtagning under tiden mellan

provtagningarna; Det gér man ju hela tiden alltsd?®” (Roberto).

Bortom denna krénkning som géller den intagnes grundldggande rattigheter och den standiga
medvetenheten om nésta urinprovtagning, tenderar intervjupersonerna att lagga stor vikt vid den egna
kroppen under urinprovtagningen. Vid fragan om vad som &r krankande i situationen anges primart
nakenheten och kriminalvardspersonalens observation under provtagningen som sarskilt viktiga

aspekter. Dessa teman behandlas harnast.

6.4.1. Nakenhet och kriminalvardspersonalens narvaro

Intervjupersonernas skildringar skiljer sig at angaende hur mycket den intagne maste kla av sig under
urinprovtagningen. Enligt vissa utsagor kraver kriminalvardspersonal att den intagne &r helt naken,
andra ganger racker det ”med att dra ner byxorna och... ja, synligt visa urinprovet” (Marcus). Som
snart ar tydligt finner intervjupersonerna provtagningen krankande oavsett om de maste vara helt eller
delvis nakna. Nedan foljer ett citat av Denise och ett av Roberto som belyser att nakenheten &ar en

framtédande del av urinprovtagningssituationen.

Och sen sa far man kla av sig helt naken och sa far man séatta sig pa toaletten med liksom

benen sahar [visar att man maste sara pa benen] och sa tittar de sa att man inte har

20 Roberto svarar hir pa fragan ”Tanker man pa urinprovet emellan proven?”.
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stoppat upp nagonting, eller stoppat upp nagot ror och har nagon annans urin och sa
(Denise)

Och sen sa star det nadgon och tittar pa dig hela tiden medan du kissar och det ar sa
fornedrande, man vanjer sig aldrig. Vissa kanske goér det men jag har aldrig vant mig. //
Jag tycker det &r... jag hatar att lamna urinprov alltsa, jag tycker det ar sa fornedrande
(Roberto)

| citaten ovan ar nakenheten och kriminalvardspersonalens narvaro pataglig och det ar tydligt att bade
Denise och Roberto uppfattar att personalen utfér en observation av deras kropp — och att nakenheten
ar det som mojliggor en sadan observation. Detta intresse for den manskliga kroppen ar enligt
Foucault ett kannetecken for hur kontroll och makt utévas inom disciplindra institutioner sdsom
fangelset (Foucault 2003:30-35, 138-141). | Denises fall utgor dels den noga observationen av hennes
underliv, dels den blottande kroppsliga stéllningen som kravs av henne for att mojliggéra denna
observation, tva atgarder som syftar till att forhindra att den kvinnlige intagne manipulerar urinprovet.
Det ar mojligt att det pa grund av kénens olika, lat oss kalla det, kroppsliga disposition kravs en mer
utstuderad och nargangen observation av kvinnliga intagna jamfort med man. Huruvida detta ar fallet
eller ej samt om urinprovtagningen, som en konsekvens av detta, uppfattas som mer krankande for
kvinnor jamfort med man ar fragor som denna studie dessvarre inte har mojlighet att besvara. Oavsett
vilket sa kravs det dven av manliga intagna en noga kroppslig 6vervakning for att sakerstélla att den
intagne ej fuskar under urinprovtagningen; ”Det &r séllan de star bakom, de star bredvid oftast sa att
de kan se ballen pa dig [och] att du inte fifflar och s& dar ” (Roberto). Intervjupersonerna visar i detta
avsnitt att de &ar val medvetna om att de observeras noga av kriminalvardspersonal.
Intervjupersonernas uppfattning om att urinprovssituationen &ar krankande bekraftar den lilla mangd
forskning som redan finns i amnet (Brottsforebyggande radet 2005:31; Kriminalvarden?! 2013:15).
Overvakningen, och darmed maktutévningen, verkar ha en stor betydelse for att de uppfattar

situationen som krankande.

Da dessa och liknande teman dok upp under intervjuerna ombads intervjupersonerna att precisera vad
i situationen som gjorde att den uppfattades som krankande eller férnedrande®?. Denise har det forsta
ordet: Att man far kla av sig naken, att nagon ska sta och titta pa en nar man klar av sig naken och
sitter pa toaletten. Det ar det som... kan uppfattas som krankande aven fast dem gor sitt jobb och s&”.

Da Roberto ombads att precisera vad det &r som uppfattas som fornedrande gav han svaret; ”Att nagon

2L Notera dock att Kriminalvardens (2013) studie endast intervjuade kriminalvardspersonal om hur de tror att intagna
uppfattar situationen.
22 Intervjupersonernas egna ordval anvéndes i uppfoljningsfragan for att inte leda dem pa nagot vis.
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annan star och stirrar pa din kuk liksom, att du &r nack”. Charlie svarade: ”’Nej, men just att man ska
sta dar och de ska titta och... det &ar speglar dverallt”. Svaren visar tydligt att intervjupersonerna
uppfattar situationen som krankande. Nakenheten ar enligt intervjupersonerna central for att de
uppfattar situationen pa detta vis och detsamma galler kriminalvardspersonalens observation av deras
nakna kroppar. Under urinprovtagningen blir ndgot djupt privat hos den intagne tvingande synligt,
liksom blottat. Som &r tydligt i citaten ovan framstélls nakenheten i regel tillsammans med att de
samtidigt évervakas av kriminalvardspersonal. Det tycks i mangt och mycket vara narvaron och
observationen av personalen som gor att nakenheten uppfattas som krankande av intervjupersonerna.
Notera ocksa hur Charlie lyfter fram att speglarna ar en del av observationen och att det ar en del av
att situationen uppfattas som krankande. Speglarna &r viktiga av den anledningen att
kriminalvardspersonalens placering i rummet kan variera — den intagnes kropp ar alltjamt synlig

genom speglarna.

Intervjupersonernas uppfattning om att urinprovtagningen ar krankande ar en aspekt av situationen
som inte ryms inom Foucaults maktanalys. Det &r just individens uppfattning om situationen och vad
den betyder for individen som Foucault negligerade i sina tankar om makt och motstand; att
intervjupersonerna uppfattar urinprovtagningen pa ett eller annat vis ar darfor svart att teoretisera
kring. Det &r dock anmaérkningsvart att intervjupersonerna anger att évervakningen genom speglar
och kriminalvardspersonal — viktiga delar av maktutévningen — ar betydelsefull for att de uppfattar
situationen som krankande. Maktutdvningen tycks vara en stor anledning till att intervjupersonerna
upplevt situationen som, i vissa fall djupt, krankande. Nedan presenteras ytterligare en annan aspekt
av intervjupersonernas uppfattning om urinprovtagningssituationen, som i viss man speglar den

krankande aspekten.

6.4.2. En rutinmadssig situation

Som vi nu har sett anser intervjupersonerna att urinprovtagningssituationen ar krankande. Det finns
ocksa exempel pa att intervjupersonerna uppfattar provtagningen som en rutinmassig del av vardagen
pa anstalten. Denna betydelse som intervjupersonerna ger situationen ar framtradande i intervjuerna
och uttrycktes av alla utom Roberto. Nedan visar Denise pa bade den krankande och den rutinméssiga

uppfattningen, och Frank visar pa den senare.

Nar jag var aktiv [missbrukare] och satt i fangelset sa var det [urinprovtagningen] det
varsta jag visste, jag tyckte att det var sa kréankande att kla av sig naken // Men sen nar
man har gjort det nagra ganger och suttit i fangelse flera ganger, da blir det till en vana
till slut. Man tycker val inte att det &ar lika jobbigt sen som man gjorde forsta gangen

(Denise)
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Jag har hallit pa med det har sa lange sa jag kan i stort sett dra fram och klamma nagra
droppar nar som helst (skratt) for vem som helst, sa liksom... Jag har blivit avtrubbad pa
nagot vanster (Frank)

Intressant ar forstas att Denise bade uttrycker att urinprovtagningen var det varsta hon visste och att
det till slut blir till en vana; tva till synes motsatta uppfattningar. Aven Marcus lyfter har fram den
rutinmassiga aspekten: “vi var sa pass drillade och sa dar va sa det var en formalitet, en rutin fran
bada sidors perspektiv”. Intervjupersonerna menar att urinprovtagningssituationen uppfattas som en
“vana”, en “formalitet” och en rutin”. Uppfattningen &r intressant bade da den ar framtradande i
datamaterialet men ocksa for att den ar en slags motpart till den krankande aspekten, som samtliga
intervjupersoner uppfattar. Uppfattningen om att urinprovtagningen ar en rutinmassig del av vardagen
pa anstalten bekraftar for ovrigt vad tidigare forskning har visat (Brottsforebyggande radet 2005:25;
Kriminalvarden 2013:15).

Hur kommer det sig att intervjupersonerna ger exempel pa tva till synes motsatta sidor av situationen?
Mojligen ror det sig om en forandring Gver tid i intervjupersonernas syn pa maktutévningen, att den
intagne till slut blir ”avtrubbad” (Frank) infor situationens krankande inslag. Om detta &r fallet, och
vad som i sadant fall paverkar intervjupersonerna att se annorlunda pa saken, dr dock amnen som
faller utanfér denna studies réckvidd. Vi kan dock konstatera att den lilla mangd forskning som redan
finns ocksa visar att intagna kan uppfatta urinprovtagning pa dessa tva satt; bade som en krankande
situation och som en rutinmassig procedur (Brottsforebyggande radet 2005:25; Kriminalvarden
2013:15).

7. Slutsatser

Denna studie har, utifran Foucaults maktanalys, undersokt fore detta intagnas syn pa
urinprovtagningssituationen. Makt &r enligt Foucault en ojamlik relation mellan individer och den
aktivitet som den Overordnade uttrycker genom handling gentemot den underordnade. Den
overordnade partens handlingar &r maktutévning och den underordnades handlingar som &r avseedda

att rubba maktutévningen och maktrelationen ar motstand.

1. Hur uppfattar intervjupersonerna maktrelationen mellan intagna och kriminalvardspersonal samt

maktutévning i samband med urinprovtagningen?

Intervjupersonerna uppfattar att maktrelationen mellan intagna och kriminalvardspersonal &r djupt
ojamlik. En aspekt av maktrelationen ar att den avgransar grupperna fran varandra; intagna ar for

intervjupersonerna vi och kriminalvardspersonal dem. Analysen av intervjuerna visar ocksa att
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kriminalvardspersonal kan ge intagna socialt stod, vilket enligt Foucaults maktanalys &r en aspekt av

maktrelationen.

Studien visar aven att urinprovtagning ar ett exempel pa maktutdvning eftersom situationen bestar av
overvakning liksom beléning och bestraffning; fundamentala delar av maktutévning enligt Foucault.
Intervjupersonerna ger dven exempel pa hur maktutdovning kan vara inskriven i rummets sjalva

utformning genom t.ex. speglar som &r placerade i rummet d&r urinprovtagningen genomfors.
2. Pavilka satt kan intagna enligt intervjupersonerna géra motstand mot urinprovtagningssituationen?

Intervjupersonerna ger prov pa tva olika satt att géra motstand mot maktutdvningen; genom att fuska
och genom att vagra lamna urinprov. Att fuska uppfattas som principiellt majligt men mycket svart
att genomfdra. Urinprovsvégran ter sig for intervjupersonerna som ett mer rimligt alternativ jamfort
med att fuska, allra helst da de har anvéant narkotika och darmed tror sig veta att en analys av urinet

skulle upptécka narkotika.

3. Finns det aspekter av intervjupersonernas uppfattning av urinprovtagningssituationen som inte

ryms inom Foucaults maktanalys?

Studien visar att det finns en rad aspekter som inte latt ryms inom Foucaults maktanalys. Till dessa
hor intervjupersonernas olika anledningar till att géra motstand mot urinprovtagningen. Den mest
framtradande aspekten som inte ryms inom Foucaults maktanalys &r intervjupersonernas uppfattning
om att situationen ar krankande. Krankningen bestar av att vara naken infor kriminalvardspersonalens
observation under urinprovtagningen. Uppfattningen av att vara krankt ar nara sammankopplat med
maktutévningen under proceduren. Urinprovtagningen kan dven ha en mer rutinméassig och vardaglig

betydelse for de flesta av intervjupersonerna.

8. Avslutande diskussion

Denna studie ar pa manga satt en introduktion och en inledande utforskning av hur intagna uppfattar
och resonerar kring urinprovtagningssituationen. Mojligheter till att generalisera slutsatser &r som
redan avhandlat sma pa grund av tveksamheter i urvalets representativitet gentemot en bredare
population. Samtidigt som det naturligtvis ar beklammande att intervjupersonerna har uppfattat
urinprovtagningen som sa krankande som de uttrycker, maste detta alltsa inte innebara att samtliga
fore detta intagna pa anstalter i Sverige uppfattar situationen likadant. Pa grund av det lilla antalet
intervjupersoner har jag heller inte sett nagra majligheter att diskutera intervjupersonernas olika
uppfattningar relaterat till socioekonomisk bakgrund, kén, genus mm. — allra helst sedan jag valde att

inte fraga intervjupersonerna om sadana saker. Forhoppningsvis kan framtidia forskning komplicera
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bilden genom att lyfta fram den heterogenitet som jag antar finns bland gruppen fére detta intagna.
Det ar forstas tankbart att dessa faktorer kan ha betydelse for hur intervjupersonerna uppfattar
situationen. Jag vill ocksa papeka att jag har varit forsiktig att inte antyda en kausalitet i texten, sarskilt
de ganger som maktutévning har varit en del av intervjupersonernas uppfattning av
urinprovtagningen. Att t.ex. pasta att maktutovning paverkar intagna eller att maktutdvningen leder
till att intagna blir krankta ar i min mening problematiskt da jag endast undersokt intervjupersonernas

uppfattning om det som Foucault menar &r maktutdvning.

| avsnittet om olika anledningar till att géra motstand behandlades hur intagna kan végra att lamna
urinprov av lojalitet mot andra intagna och for att forhindra att kriminalvardspersonal upptacker att
det finns narkotika pa avdelningen. En alternativ tolkning av detta tema ar att det, pa samma vis som
det finns maktrelationer mellan intagna och kriminalvardspersonal, finns maktrelationer mellan
intagna pa fangelset. De citat som finns att lasa i samma avsnitt kan enligt en sadan tolkning forstas
som att intervjupersonerna ger uttryck fér en maktutdvning, snarare an lojalitet, gentemot andra
intagna. Tolkningen &r intressant eftersom den gar ett steg langre an den maktrelation som behandlas
i denna studie, den mellan kriminalvardspersonal och intagna, och komplicerar bilden av hur makt

kan verka i en fangelsemiljo genom att diskutera den intagne som dverordnad.

Att den krankande aspekten och den rutinmassiga betydelsen av urinprovtagningen inte ryms inom
Foucaults maktanalys kan, som vi har sett, ses i relation till ett avstandstagande till fenomenologin;
individens uppfattning om makt och motstand var aldrig av stort intresse fér Foucault. Vi kan dock
notera att kroppen spelar en mycket stor roll i maktutdvningen; det ar kroppen som makten fokuserar
pa, det den Gvervakar. Kroppen ar ocksa central nar det géller det beteende som dnskas korrigeras
genom beléning och bestraffning. Att makt inriktar sig pa kroppen &r forstas ocksa en viktig del av
denna studie vad géller dvervakningen av intagna under urinprovtagningen. Kanske finns det har en
mojlighet att vidareutveckla maktanalysen till att innehalla upplevelsemassiga aspekter sasom hur
underordnade upplever denna maktutdvning som s& tydligt inriktas p& kroppen. A andra sidan vittnar
kanske denna svarighet att inrymma individers upplevelser i maktanalysen snarare om en svaghet nar
det galler Foucault generellt och maktanalysen specifikt. Det ar min uppfattning att bade den
krankande aspekten &r centrala for situationen, inte minst for intervjupersonerna sjalva. Vidare ser
jag det som hogst sannolikt att andra studier som ocksa utforskar urinprovtagningen ur den intagnes
perspektiv kommer att finna dessa aspekter som mycket viktiga for bade den intagne och situationen.
Jag valkomnar forstas andra teoretiska perspektiv for att se narmare pa situationen, oavsett deras
tankemassiga ursprung. Foucaults maktanalys ar trots allt ett av manga sétt att forsta den situation

som intervjupersonerna sa fargstarkt beskriver i denna studie.
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Studien visar att intervjupersonerna uppfattar bade beloningar och bestraffningar i relation till
urinprovtagningen. Huruvida Kriminalvarden skulle anvanda ordet bestraffning ar tveksamt men det
torde vara uppenbart att urinprovsvagran och fusk kan leda till konsekvenser for den intagne.
Intressant vore att se om det i Kriminalvardens praktiker och bland personalen gar att finna att de i
sitt arbete ocksa betraktar urinprovtagning som en fraga om bel6ning och bestraffning. Fragan borde
kunna besvaras med en undersokning som riktar sig till kriminalvardspersonal istéllet for intagna. |
mer generella ordalag ar ett rimligt nésta steg i forskningen om urinprovtagningssituationen att pa en
storre skala undersdka hur intagna uppfattar situationen och att relatera detta till hur det ser ut
internationellt. Kanske kan denna forskning ge vagledning gallande hur val andra metoder, t.ex.
utandningsprover, kan fungera for att sakerstalla att bade Kriminalvarden nar sina mal och att intagnas
integritet respekteras i storsta mojliga man.

Jag vill avslutningsvis betona att den kréankande aspekten av urinprovtagningssituationen som
intervjupersonerna vittnar om i denna studie utgor ett teoretiskt problem, inte ett empiriskt sadant.
Eftersom denna studie liksom tidigare forskning visar att intagna uppfattar
urinprovtagningssituationen som krankande och fornedrande &r det viktigt att forskningen om

situationen, och hur intagna uppfattar den, fortséatter.
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10. Bilagor
10.1. Intervjuguide

Intervjupersonen ombeds att ”walk me through” en typisk urinprovssituation. Kanske har
intervjupersonen nagot specifikt minne som sticker ut, en spontan tanke eller kéansla kring ordet

urinprov.

e Rumsliga detaljer — Speglar

e Kriminalvardspersonalens narvaro
Tema taktiker — satt att tdnka eller agera — mot urinprovtagningssituationen;

e Angaende att kringa urinprovtagningen, t.ex. genom att fuska.
e At rdkna pa tiden det tar for drogen att ga ur kroppen. Hur kan detta paverkas av den
intagne? Hur ar det med tréning, dricka vatten, etc?

e Urinprovsvagran
Tema urinprovtagningssituationens betydelse och den intagnes uppfattning;

Hur situationen uppfattas i termer av kanslor, sinnesstamning, tankar. Kroppens betydelse under
urinprovtagningssituationen och att man ar naken och under observation av andra. Om situationen

ar jobbig pa nagot vis — varfor och hur man ser pa det.

e Finns det nagot i situationen som man uppfattar att man som intagen kan paverka?
e Forandras synen pa situationen?

e Skillnader mellan avdelningsformer

e Vilken betydelse relationen till *plitar’ kan ha

e Vilken betydelse relationen till andra intagna kan ha

e Tanker man pa urinprovtagningssituationen mellan proven?
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