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Sammanfattning

Denna studie bidrar till att uppméarksamma personer som &r anhériga till fangelsedémda och
problematik dessa personer upplever. Tidigare forskning pa omradet anhdriga till
fangelseddmda &ar begrénsad. Detta trots att kunskapen om dem och deras erfarenheter kan kasta
ljus pa sociala varldar som &r tamligen outforskade. Syftet med denna studie &r att na kunskap
om de anhdrigas upplevelser av att besoka sina narstaende pa kriminalvardsinstitution. Detta
sker genom kvalitativa livsvarldsintervjuer med fyra anhdriga till fangelseddmda. Studien har
en socialkonstruktivistisk ansats, dar den producerade kunskapen under samtalen mellan
informanterna och intervjuaren analyseras genom en kvalitativ innehallsanalys. | denna studie
gors en tolkning av Foucaults teori om kontroll, dar utgangspunkten ar att underséka huruvida
kontroll kan forstas genom Goffmans teori om sekundar stigmatisering och Comforts teori om
sekundér prisonisering. Sekund&r stigmatisering av de anhdriga innebdr att omgivningen
stigmatiserar dem pa grund av deras relation till den fangelseddmda, som &r den primart
stigmatiserade. Den sekundara prisoniseringen innebéar att de anhoriga, under besok pa
kriminalvardsinstitution, utsatts for en forsvagad version av samma 6vervakning, regler och
fangenskap som de fangelseddmda underkastas. Trots sma nyansskillnader i informanternas
berdttelser, visar resultatet att de har liknande erfarenheter fran besok pa
kriminalvardsinstitution. De upplever kontrollen som skrackinjagande, da de inte har erfarenhet
av besok fran tidigare. Detta forandras dock i takt med att de vanjer sig vid de rddande reglerna
och villkoren pa kriminalvardsinstitution. Nar de har vant sig vid besok upplever de den

radande kontrollen som en trygghet.

Nyckelord: anhorig, besok pa kriminalvardsinstitution, kontroll, sekundar prisonisering,

sekundér stigmatisering
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1. Inledning

Vi dr de gdmda och de glomda. Som inte syns. Vi ér de som sitter bredvid.” Sa sager en kvinna
vars narstaende sitter i fangelse, nar hon pratar om livet som anhorig till en intagen. Fragan om
vilka individer och grupper som kan klassas som offer ar omdiskuterad. En grupp som dock till stor
del har glémts bort i denna diskussion ar anhoriga® till fingelsedomda (Howarth & Rock 2000;
Jonasson 2009:66). Detta trots att studier av de anhériga till fangelseddmda kan kasta ljus pa ett
spektrum av sociala varldar som till stor del har forsummats (Howarth & Rock 2000:59). Inom
kriminologin har det pavisats att anhorigas betydelse for frinetsberévade paverkar aterfallsrisken for
de féangelseddmda (Holt & Miller 1972; Jorgensen 1986; Sampson & Laub 1993). Ifall de
uppréatthaller kontakten sinsemellan, minskar risken for att den démda aterfaller i kriminalitet. For
de anhoriga kan uppratthéllandet av kontakten innebara besok pa kriminalvardsinstitution?.

Att besoka sin narstdende® pd kriminalvardsinstitution kan upplevas som obehagligt.
Fangelset ar ett konkret exempel pa en institution dar kontrollhavare enkelt kan vidmakthalla
hierarkin (Spain 1992:8). Denna kontroll utévas i form av olika makttekniker (Foucault 2003:140f).
Under ett besok utsatts de anhoriga for en liknande kontroll som utdvas Over de intagna (Comfort
2003; Comfort et al. 2005). Detta kan stundvis upplevas som att de utsatts for sekundar
stigmatisering och prisonisering (Goffman 1963; Comfort 2003; Comfort et al. 2005; Moran 2013).
For att fa genomfora besoket ska de lyda de radande reglerna pa institutionen. De genomgar
visitationer och befinner sig under konstant Overvakning. Utéver detta ser de dessutom sin
narstdende fangslad innanfor institutionens vaggar. Inte sallan upplevs detta som oerhort tungt.
Trots det varderas besoken hogt, bade av de anhodriga och de fangelsedomda (Condry 2007;
Comfort 2008:100; Jonasson 2009:66). Om de anhériga upplever besdken som trevliga, Okar
chansen till att de genomfor dessa oftare. Detta kan, som jag tidigare namnde, paverka forhallandet
mellan den anhoériga och den intagna, och darmed minska risken for att den fangelseddmda ska ta
ett aterfall i kriminalitet.

Denna studie uppmarksammar de anhdriga till fangelseddmda — bade som grupp och
som individer. Trots att anhdriga som grupp &r viktig att uppmérksamma®, bor de anhériga som
enskilda individer aven lyftas fram. De anhorigas upplevelser fran besok pa kriminalvardsinstitution

skiljer sig fran varandra, vilket tyder pa att de som individer forstar och upplever saker pa olika sétt.

11 denna studie definieras anhorig som en person inom familjen eller bland de néarmaste
slaktingarna (Socialstyrelsen 2004). Detta innebér har bade foraldrar, syskon och partners.
2 | denna studie anvénds termen kriminalvardsinstitution, vilken syftar pa bade hikten och anstalter.
3| denna studie beskrivs de fingelseddomda med termen “nirstiende”, medan deras familjer
beskrivs med termen “anhdriga”. Detta for att dtskilja de anhdriga fran deras nérstaende.
4 Detta d& gruppen anhdriga har hamnat i skymundan.
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I denna studie anvander jag termen “anhoriga” dé jag syftar pd dem som grupp. Utover det skildrar
jag informanterna Lisbet, Robin, Ann-Sofie och Alices individuella upplevelser fran besok pa

kriminalvardsinstitution.

1.1 Syfte och fragestallningar
Syftet med studien ar att undersoka de anhorigas upplevelser av att besoka sina narstaende i

kriminalvardsinstitution. Kunskap om detta kan bidra till ett uppmérksammande av de anhériga till
fangelsedomda som individer och som grupp. Har undersoker jag de anhorigas upplevelser fran
dagarna innan besoket, fran sjalva besoket, samt fran tiden efter besoket. Bade de konkreta och de
kanslomassiga faktorerna som paverkar besoken tas har i beaktande. Denna studie besvarar foljande
tva fragestallningar.

— Hur upplever anhdriga till fangelsedémda besok pa kriminalvardsinstitution?

— Hur kan kontrollen pa kriminalvardsinstitution férstas ur ett anhorigperspektiv?

Dessa fragestallningar besvaras med hjélp av Foucaults teori om kontroll, med utgangspunkt i
Comforts teori om sekundar prisonisering och Goffmans teori om sekundér stigmatisering.

1.2 Avgransningar
Samtliga intervjupersoners fangelsedémda nérstidende ar man. Ar 2015 var andelen man som i

Sverige domdes till fangelse och intogs pa anstalt 93,5 %, vilket innebar att andelen kvinnor endast
var 6,5 % (BRA 2015). Den stérsta delen av besokarna pé anstalt ar kvinnor® (Comfort 2003;
Murray 2003). Intervjupersonerna i denna studie bestar av tre kvinnor och en man. Man som sitter
frihetsberévade besoks oftast av fruar och mammor (Girshick 1996:24). Tva av informanterna i
denna studie ar mdodrar, vars soner ar fangelseddmda. Den tredje informanten ar sambo med en
tidigare fangelsedomd. Den fjarde informanten ar bror till en fangelsedémd. Utgaende fran kon och
relationen informanterna har till de fangelsedomda, utgor dessa informanter alltsa ett representativt

urval av anhoriga som genomfor besok pa kriminalvardsinstitution.

2. Tidigare forskning

Den tidigare forskningen som behandlar gruppen anhériga till fangelsedémda ar begransad (Condry
2007:2; Comfort 2012). Inom omradet upplevelser fran besok pa svensk kriminalvardsinstitution
har tidigare forskning visat sig vara sa gott som obefintlig, vilket oundvikligen har paverkat detta

avsnitt da jag endast kunnat anvinda mig av internationella studier®. Sverige skiljer sig frn andra

® Det finns ingen statistik dver besokare pd svenska hakten och anstalter. Statistiksupporten pa
kriminalvarden menar att de har misslyckats med att fora statistik 6ver detta, och att de darfor inte
kan lamna ut tillforlitligt material till allmanheten (Kriminalvardens statistiksupport 2016).
® En stor del av de tidigare studierna jag hanvisar till &r gjorda i USA och Storbritannien.
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lander i sin syn att se p& fangelsedémda, hiar forekommer en mer human syn’ (Murray et al. 2007%)
Detta gor citeringen av tidigare forskning fran andra lander problematisk, da en tillampning av den
kan ge en snedvriden bild av fenomenet. Dock kommer jag hanvisa till studierna nedan®i min

analys, da forskning fran det svenska omradet saknas.

2.1 Nar en narstaende frihetsbertvas
Det ar vanligt forekommande att anhoriga till frinetsberdvade utsatts for chock da deras narstaende

frihetsberdvas. De kan kanna forvirring och bestortning dver brottet som deras narstaende misstanks
for att ha begatt (Howarth & Rock 2000:63, 68; Comfort 2007; Condry 2007). Ovissheten kring det
intraffade, som de tvingas befatta sig med, k&nns fraimmande (Condry 2007:58f). Ibland beskyller
de sig sjalva for det intraffade, medan de samtidigt upplever att omgivningen, i form av samhallet
och dess invanare, stamplar dem for brottet som deras familjemedlem missténks for. De menar att
deras sociala identitet omkonstrueras till att plotsligt innefatta en roll som anhorig till en
fangelsedomd (Howarth & Rock 2000:63, 68ff; Condry 2007).

Né&r de anhoriga sedan kommer i kontakt med rattssystemet kan de uppleva att de
drabbas av begrénsade rattigheter och social marginalisering (Comfort 2003; Comfort et al. 2005).
Detta kan paverka dem pa ett ekonomiskt, kanslomassigt och socialt plan (Morris 1965:89f;
Jorgensen et al. 1986; Arditti 2012). Inte séllan anser de sig vara utsatta for sekundér prisonisering
dd de besoker sina narstaende pa kriminalvardsinstitution. Detta innebar att de upplever sig
underkastas en forsvagad version av samma Overvakning och regler som de fangelsedémda utsatts
for. De upplever att detta sker i form av bland annat 6vervakning och visitationer. De anhoriga
menar aven att omgivningen diskriminerar dem pa ett socialt plan, pa grund av deras relation till
den fangelseddmda. Detta kallas for stigmatisering (Goffman 1963; Comfort 2003; Comfort et al.
2005; Moran 2013). Enligt tidigare forskning grundar sig detta i att de anhdriga kénner sig delaktiga
i brottet som deras narstende ar domd for'®, samt att de fortsattningsvis uppratthaller kontakten
med nagon som &ar domd till fangelse (Condry 2007:62).

For de anhoriga ar dock uppratthallandet av kontakten med sina narstaende ofta
valdigt viktigt. Detta innebar att besoken pa kriminalvardsinstitution vérderas hogt (Comfort

2008:100; Bjorkhagen Turesson 2009:257, 260). Aven de fangelsedémdas valmaende stimuleras av

" Rattsviasendet i Sverige syftar till att behandla individer, istallet for att f4 dem att frukta straffet
(von Hofer 2003). Detta kan ha en inverkan pa hur allméanheten i Sverige ser pa fangelsedomda.
8 | sin studie jamfor Murray et al. Sverige med Storbritannien.
° Den storsta delen av dessa ar genomférda i Storbritannien och USA.
19 De anhériga kan uppleva att de, genom att endast ha en relation till den fangelsedémda, kunde ha
paverkat utfallet av den fangelsedomdas handlingar. Detta leder till att de kan kanna skuld och
skam for vad deras narstaende ar domd for (Nussbaum 2004:284; Condry 2007:63f).
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frekventa besok av sina anhoriga. Uteblivna besok bidrar till en snabbare institutionalisering* av
den fangelseddmda (Comfort 2008:102; Jorgensen et al. 1986). Institutionaliseringen har en negativ
effekt pa de anhoriga. Ifall den fangelsedomda institutionaliseras kan det leda till att de anhoriga, i
kontakten med den fangelsedomda, reducerar de gladjeamnen som kopplas ihop med livet pa
utsidan. Detta for att inte pAminna den fangelseddmde om vad denna gar miste om. Det kan, av de
anhoriga, upplevas som anstrdngande (Condry 2007:60). Detta kan liknas vid en ond cirkel.
Uteblivna besok framjar institutionaliseringen av den intagna, som i sig paverkar den ovriga

kontakten mellan anhoriga och fangelsedémda.

2.2 Att bestka institutionen — och utsattas for kontroll
Fangelset ar ett konkret exempel pa en institution dar kontrollhavarna enkelt kan vidmakthalla

hierarkin (Spain 1992:8). Detta paverkar inte endast de fangelseddmda, utan dven de anhoriga under
besoken pa kriminalvardsinstitution (Condry 2007:53). Besdkarna kan kanna maktlshet och radsla
infor kontrollen de utsatts for under besoket (Comfort 2003). Stundvis lever de i ovisshet, da de inte
alltid ges mojlighet att ta del av information gallande bland annat praktiska detaljer (Jorgensen
1986:48; Comfort 2003).

2.2.1 Maktforhallandet
Personalen, som de anhdriga kommer i kontakt med under bestken, ar medveten om besokarnas

identitet som anhoriga till fangelseddmda. Detta innebér att mojligheten for personalen att utéva
sekundar stigmatisering och prisonisering finns dar fran borjan, och kan darmed ske i interaktionen
med besokarna (Condry 2007:81). Bestkare pa anstalt kan redan pa forhand ha en bild av att
personalen vill ta ifran dem deras vardighet (Comfort 2003:82). Detta grundar sig i skuldkanslor,
vilka ger upphov till kanslan av stigmatisering bland besdkarna (Condry 2007:62). De anhdrigas
forhandsuppfattningar om vad som komma skall kan alltsa paverka besoket.

2.2.2 Kontrollen i praktiken
Familjemedlemmar till fangelseddmda kan kanna skuld och skam for brottet som deras narstaende

ar domd for. Detta trots att de, innan brottet begicks, inte nddvandigtvis visste vad som skulle
intréffa (Howarth & Rock 2000; Condry 2007). Denna kéansla av skuld och skam reproduceras
under besok pa kriminalvardsinstitution, da de anhoriga kan uppleva att de utsétts for sekundar
stigmatisering och prisonisering (Goffman 1963; Comfort 2003; Comfort et al. 2005; Moran 2013).
Detta sker genom olika praktiska utféranden i form av disciplineringstekniker fran institutionens

hall. Nedan ges en beskrivning av dessa.

11 Att institutionalisera innebar att etablera som fast inrattning eller sedvénja (Nationalencyklopedin
2016a).
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Inledningsvis ska de anhoriga ansoka om besokstillstand, och sedan ta sig till
institutionen (Kriminalvarden 2016a). For att kunna genomfora besoket ska bestkaren félja
reglerna som rader pa institutionen, vilka &r i standig forandring (Comfort 2003:92f). Detta kan
bland annat bero pa att personalen inte dr konsekvent i reglerna de uppratthaller (Comfort 2003:85,
95f; Comfort et al. 2005:7; Moran 2013). Dessutom é&r inte information géllande praktiska detaljer
kring besoken alltid tillganglig for besdkarna (Comfort 2003:85; Moran 2013). Detta missndje leder
till att maktskillnaden i forhallandet mellan institutionen och besokarna véxer ytterligare (Comfort
et al. 2005:7; Moran 2013). Innanfor institutionens murar utséatts bestkarna for konstant
overvakning. En form av Overvakning ar visitationerna som besokarna ar tvungna att genomga
(Comfort 2003; Comfort 2008). Pa grund av dessa visitationer, i samband med inkonsekvensen i
hur personalen pa institutionen forhaller sig till de givna reglerna, kanner besokarna ofta nervositet
och angsla. Detta eftersom de inte vill riskera att deras installning gentemot reglerna ska ifragasattas
(Comfort 2008:110). Nar en individ tvingas kla av sig angrips denna pa ett personligt plan, vilket
leder till missndje och en kénsla av obehag (Sykes 1958:69).

Under besoken underkastar de anhoriga sig langa vantetider. Under tiden som de
vantar halls de dven ovetande om vad som kommer att ske. De vet vilken tid besoket ar planerat att
genomforas, men de informeras inte om det radande laget pa institutionen, vilket kan paverka tiden
de &r tvungna att véanta innan de blir inslappta (Schwarts 1975:38). Detta skapar oro och irritation
bland besokarna (Ibid:39). Den langa vantetiden i kombination med att tiden for sjélva besoket
minskar, resulterar i ett missndje. De anhdriga kan uppleva att betydelsen av besdket undervarderas
(Comfort 2003:92).

Da visitationerna &r avklarade lases de anhoriga, tillsammans med den
fangelseddmda, in i ett besoksrum. Hér tvingas de anhdriga utséttas for sekundar prisonisering i
form av samma kontroll som de fangelseddmda underkastas, trots att de i lagens namn inte har gjort
nagot fel (Comfort 2003:119f). Da en person ar frihetsberdvad med fulla restriktioner finns det dven
inuti besoksrummet regler kring vad som far ske i interaktionen mellan besokaren och den
frihetsberdvade. Den frihetsherévade far inte nodvandigtvis samtala om vad som helst med
besokaren. Detta galler dven kroppskontakten mellan bestkaren och den frihetsberdvade, da de
mojligtvis inte far rora varandra (Kriminalvarden 2016b)*2. Detta begransar mdjligheten till en
intim relation mellan besokaren och den fangelseddmda (Comfort et al. 2005). Att ga fran en

gemensam och intim tillvaro med t&t kroppskontakt, till att plotsligt endast kunna konversera med

12 Detta géller om institutionen anser att det finns en sakerhetsrisk med besoket (Kriminalvarden
2016b). Ett tillstand till restriktioner férfaller om ratten inte medger fortsatt tillstand i samband med
att den forordnar att nagon skall kvarbli i hakte eller medger forlangning av tiden for att vacka atal
(24 kap. 5a§ Rattegangsbalk (1942:740)).
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varandra, kan anses anstrangande (Comfort 2008:118). Detta kan ha en negativ paverkan pa bade
relationen mellan den fangelseddmda och dennes anhériga (Comfort et al. 2005; Comfort 2008).

Da en person suttit frinetsberévad en langre tid kan denna komma att
institutionaliseras. Detta innebar att personens upplevda varld kretsar kring institutionen. Livet pa
utsidan bleknar (Jonasson 2009:76f). Detta kan dven paverka de anhoriga, i deras kontakt med sin
frihetsberdvade narstadende. For att minska den narstaendes lidande, kan de anhdriga undvika att tala
om gladjeamnen som férekommer utanfor institutionen. Detta kan uppfattas som anstrangande fran
de anhdrigas hall (Condry 2007:60). De ovan namnda faktorerna bidrar till att de anhdriga skapar
de sig en uppfattning om att vara stigmatiserade, pa grund av brottet som deras nérstaende ar domd
for (Goffman 1963; Condry 2007:63f).

3. Teoretiskt ramverk
Syftet med denna studie ar att undersoka de anhorigas upplevelser av att besoka sina narstaende i

kriminalvardsinstitution. | denna studie tolkar jag empirin med hjalp av Foucaults teori om kontroll.
Detta da jag amnar svara pa fragan hur kontrollen pa kriminalvardsinstitution kan forstas ur ett
anhorigperspektiv. Foucaults teori om kontroll & dock delvis tamligen abstrakt. Genom de
anhorigas beskrivna upplevelser nar jag det berérda omradet pa en mer konkret niva. For att kunna
binda ihop Foucaults teori med empirin, anvander jag Goffmans teori om stigmatisering och
Comforts teori om sekundar prisonisering. Nedan ger jag en mer genomgaende skildring av dessa

teorier.

3.1 Makt och kontroll enligt Foucault
Foucault stravar inte efter att forklara eller gora tolkningar av makten och dess utévning, effekt och

verkan. Istallet fokuserar han pa straffet som en kunskapsproduktion, dar de olika procedurerna,
praktikerna och institutionerna som straffet innefattas av skapar olika sanningar. Dessa sanningar
bidrar till att en form av kontroll, som tillampas pa individerna under makthavaren, skapas
(Foucault 2003). | denna studie bestar individerna av informanterna, de anhdriga, som besoker
kriminalvardsinstitutionen. Syftet med denna kontroll ar att uppratthalla kontrollhavarens makt.
Genom olika disciplineringstekniker, exempelvis i form av Overvakning, formas ett konformt
beteende hos individen. En disciplineringsteknik &r en form av maktutévande, som anvands av
kontrollhavaren for att anpassa individerna till att inta detta konforma beteende (lbid). I denna
uppsats undersoker jag hur denna kontroll pa kriminalvardsinstitution kan forstas ur ett
anhorigperspektiv. Genom en analys av de anhorigas berattelser, skildrar jag hur villkoren och
reglerna som rader pa institutionen upplevs. Jag tillampar Foucaults abstrakta teori om makt och

kontroll pa det konkreta forskningsobjektet anhériga till fangelsedomda. Detta for att kontrollen ur
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ett anhorigperspektiv ska kunna forstas och analyseras pa ett vetenskapligt plan. Makt och kontroll
ar alltsa, enligt Foucault, nagot som produceras i interaktionen manniskor emellan (Foucault 2003).
Ju lydigare individen &r, desto nyttigare ar denna — och tvartom (lbid:139f). Som synonym till
Foucaults begrepp “olydig” anvinder jag termen “okunnig” da jag applicerar min tolkning av
Foucaults teori pa studiens resultat. Eftersom de anhoriga, i rollen som besdkare pa
kriminalvardsinstitution, enligt lagen inte har gjort nagot fel &r termen “olydig” héir missvisande.
Jag anvéander istéllet termen “okunnig” i samband med att de anhdriga inte har anpassat sig till
kontrollen pa institutionen. Innan besdkarna har vant sig vid de radande villkoren och reglerna anser
jag alltsa att de &r okunniga. Detta i bemarkelsen att de &nnu inte har antagit ett konformt beteende.

| denna uppsats ar kriminalvardsinstitutionen och dess personal makthavare. Detta
innebdr att det ar deras intressen som de anhdriga ska strava efter att varna om. Da de anhdriga
foljer reglerna som rader under besoken, anpassar de sig till hierarkin. Institutionen forblir da i
maktposition. Denna uppratthallning av makten tolkas har vara malet med den utévade kontrollen.

Nagot som bor problematiseras ar anvandningen av Foucaults teori pa just anhoriga
som objekt, da de anhdriga sjalva inte har begatt brott. Genom anvandningen av teorierna om
sekundar stigmatisering och prisonisering vidrors dock de anhdrigas utsatthet for en form av
kontroll, som kan liknas vid den som de fangelsedémda utsatts for. Darfor anser jag Foucaults teori
hér vara anvéndbar. En vidare skildring av teorierna sekundar stigmatisering och prisonisering gors

nedan.

3.2 Sekundar stigmatisering
”Stigma” definieras av Goffman som ett begrepp som anvénds for att beteckna nagonting ovanligt i

en persons moraliska status. Stigmatisering innebar alltsd att en person avviker fran olika
forvantningar pa ett icke 6nskvart sétt (Goffman 1963:9fff). Dessa forvantningar grundar sig i hur
olika grupper, samhdallen och kulturer &r formade (Svensson 2007). Fangelseddmda individer &r, av
deras omgivning, stigmatiserade. Detta da de ar domda for en garning som avviker fran det normala
(Goffman 1961). Goffman menar att manniskan, vid forsta intrycket av en annan person,
kategoriserar denna genom att faststalla personens sociala identiteter genom de radande
identitetsforestallningarna i samhéllet  (Goffman  1963:12; 41).  Personalen pa
kriminalvardsinstitutionen ar medveten om bade de intagnas identitet som fangelsedomda, och
besokarnas identitet som anhoriga till en fangelsedomd. Pa grund av det kan de, redan vid forsta
anblicken av de anhdriga, utdva stigmatisering. Dock smittar inte stigma, i direkt mening, av sig
fran den stigmatiserade fangelsedomda till de anhodriga. Termen som darfor & mer passande att
anvanda i denna kontext ar sekundar stigmatisering. Detta innebér att stigmat baserar sig pa

omgivningens stigmatisering av de anhériga pa grund av deras relation till den fangelsedémda, som
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ar den primart stigmatiserade (Condry 2007:62). Den fangelsedomda kan komma att paverka
personalens kategorisering av den anhoriga. Detta eftersom att den fangelseddmda &r den personen
som den anhdriga narmast har att gora med under besoken. Detta kan innebéra att den anhdriga och
den fangelsedémda kan komma att behandlas som en enhet (Goffman 1963:36, 38).

Nar en persons stigma ar markant blir det patagligt redan vid en ytlig kontakt med
andra (Goffman 1963:58). Det innebdr att den anhdrigas eventuella sekundéra stigma kan bli
maérkbar, redan efter ett kortare mote med personalen. Detta eftersom personalen, redan vid forsta
blicken av de anhdriga, vet vilka de ar och varfor de befinner sig pa institutionen. | denna studie
utgar jag ifran att personalen pa kriminalvardsinstitution vet vem den anhoriga ar dar for att traffa.
Nér icke-stigmatiserade och stigmatiserade beblandas genom att komma i varandras nérhet, kan den
stigmatiserade personen k&nna osékerhet kring hur de icke-stigmatiserade identifierar denna
(Ibid:21). Detta, tolkar jag, grundar sig i de anhorigas kansla av osékerhet kring hur personalen pa
institutionen identifierar dem, vilket leder till en negativ kénsla av ovisshet.

Brotten som de intagna &r domda for behandlas inte har, eftersom jag i denna studie
endast amnar uppméarksamma de anhoriga. Detta kan dock problematiseras, da denna teori om
stigmatisering appliceras pa studiens analys. Graden av stigmatisering kan bero pa vilket brott den
fangelsedomda &r domd for. Brottslighet dar personer ger sig pa svagare individer anses, pa anstalt,
vara oacceptabelt (Jonasson 2009:14, 84). Individer som barn, kvinnor och aldringar klassas som
svagare brottsutsatta (Christie 2001; Condry 2007:57). De anhdriga kan alltsa uppleva olika grader
av stigmatisering, beroende pa vilket brott deras narstaende ar domd for. Men pa grund av denna
studies begransade omfang samt informanternas konfidentialitetskrav, kommer jag alltsa inte ge en

vidare skildring av brotten de anhdriga &r domda for.

3.3 Sekundar prisonisering
Termen prisonisering innebar fangelseddmdas anpassning till den traditionella fangelsekulturen

(Clemmer 1958). Detta sker genom social interaktion. Fangelsevarlden &ar en uttryckslés miljo, dar
interaktionen mellan den intagna och miljon omkring denna gors opersonlig, vilket paverkar de
intagna pa ett negativt satt (Clemmer 1958:297f; Sykes 1958). Utgdende fran resultat ifran sin
tidigare forskning har Comfort (2003) utvecklat en teori som hon kallar for sekundér prisonisering.
Hon konstaterar att prisoniseringen av de frihetsberdvade dven drabbar deras anhériga. Personer
som besoker kriminalvardsinstitution utsatts for en forsvagad version av samma 6vervakning, regler
och fangenskap som de fangelsedémda underkastas (Ibid:101). Detta trots att de, i lagens mening,
ar oskyldiga. | praktiken sker denna form av kontroll under besok pa kriminalvardsinstitution
genom bland annat visitationer och inlasning av de anhoriga (Comfort 2003; 2008). Detta leder till
att de anhdriga upplever att betydelsen av besoket undervarderas (Comfort 2003:92). | denna studie
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anvands denna teori for att undersoka hur kontrollen pa kriminalvardsinstitution kan forstas ur ett
anhorigperspektiv, vilket innefattar hur de anhdriga upplever bestken.

Termen “’prisonisering” avser den process som fangar genomgar under tiden de sitter i
fangelse. De accepterar kriminella varderingar, och anpassar sig darmed till den radande livsstilen
pa institutionen. Detta innebér att tiden i fangelset framjar den kriminella livsstilen (Clemmer
1958). Konsekvenserna av den sekundara prisoniseringen skiljer sig dock fran de som
prisoniseringen ger'3. Enligt Comfort framjar denna form av maktutévning inte en specifik livsstil
hos de anhoriga. Daremot paverkar den sekundéara prisoniseringen de anhorigas livsstil da de, pa
samma satt som de fangelseddmda, konstant &r tvungna att anpassa sig efter en hogre makt. De ar
tvungna att lagga ner resurser som tid, pengar och energi pa besoken, vilket paverkar deras liv i
ovrigt. Detta kan leda till att de anhoériga upplever negativa kanslor i form av exempelvis frustration
(Comfort 2003).

4. Metod

Under novembermanad genomforde jag tre halvstrukturerade kvalitativa livsvarldsintervjuer. En
livsvérldsintervju innebdr en interaktion mellan informanten och intervjuaren, dar en
kunskapsproduktion av det upplevda vardagslivet sker (Kvale & Brinkmann 2014:43f). De fyra
personerna'® som jag intervjuade har alla en narstdende som &r eller har varit frinetsberévad. Nedan

redogor jag for tillvagagangssatt och bearbetning av materialet.

4.1 Vetenskapsteoretisk utgangspunkt och forskarens forforstaelse
Denna studie har en socialkonstruktivistisk ansats, vilken har fotts ur den postmodernistiska

traditionen (Sohlberg & Sohlberg 2013:115). Detta innebér att intervjun som metod ar en process,
dér bade jag och informanten socialt konstruerar kunskap i form av meningar, positioner och regler
(Ibid:274). Forhallandet mellan mig och informanten 1 intervjusituationen &r séledes
kunskapsskapande (Kvale & Brinkmann 2014:75f). Kunskapen som har producerats under
intervjusituationerna samt under analysen av empirin, har alltsd genomgatt flera stadier.
Inledningsvis producerades kunskap 1 interaktionen mellan mig och intervjuaren. Sedan skedde en
omvandling av denna, dé jag skrev ut det som sades under intervjuerna i skrift. Under analysen av
intervjuerna satte jag ytterligare min prédgel pa texten, da jag valde ut delar av intervjuerna samt

tolkade dessa.

131 forhallande till Clemmers teori om prisonisering ar teorin om sekundéar prisonisering inte lika
etablerad.
141 en av intervjuerna intervjuades tva informanter &t gangen. Se mer om detta i avsnitt 4.3
”Genomforande av intervjuerna”.
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Detta innebar att min forforstaelse, narvaro, val av fragor och installning till det
omtalade spelar roll pa studiens utfall. Jag narmade mig informanterna i rollen som
kriminologistudent, vilket oundvikligen kom att paverka deras forforstaelse gallande mig. Denna
forforstaelse kan dven ha paverkat deras intervjusvar, genom att anpassa svaren till vad de trodde att
jag, i rollen som kriminologistudent, férvantade mig. Nar intervjuerna genomférdes hade jag arbetat
som kriminalvardare under en tidsperiod pa sju manader'®. Aven detta kom att paverka intervjuerna
och analysen av empirin, dd min forforstaelse och mina tolkningar tillampades pa
intervjusituationerna och analysen av materialet. Min forforstaelse bidrog bland annat till valet av
de stallda fragorna under intervjuerna, samt till vilka reaktioner informanterna fick pa sina svar.
Vidare inverkade min forforstaelse pa vilka delar av intervjuerna som jag valde ut for analys. Under
analysens gang paverkade forforstaelsen mina tolkningar av materialet. Detta innebar att denna

studie ar en subjektiv tolkning av intervjupersonernas upplevda varld.

4.2 Val av informanter
Det ar vanligt forekommande att familjer till frihetsberévade kanner skam (Condry 2007;

Bjorkhagen Turesson 2009). Detta medfor en problematik i urvalet av informanter, eftersom det ar
svart att komma i kontakt med anhdriga (Condry 2007). For att na ut till gruppen anhoriga,
kontaktade jag de ideella féreningarna KRIS Stockholm (Kriminellas revansch i samhallet), Bufff
(Barn och ungdom med forélder/familjemedlem i fangelse), Fateg (F6reningen anhorig till en
garningsman) och Qvinnoqulan Stockholm. Detta skedde forst per telefon och sedan per mejl. Inom
varje forening stallde en grindvakt upp pa att férmedla vidare min forfragan och mina
kontaktuppgifter, samt ett informationsblad vilket inneh6ll studiens syfte och fragestallning®®. En
grindvakt ar en person som hjélper forskaren att na potentiella informanter. Detta kan ske genom att
grindvakten kontaktar de potentiella informanterna i miljéer som ar slutna for forskaren (Bryman
2011:383f). Har skrev grindvakterna i privata grupper pa Facebook, vilka jag inte hade tilltrade till.
Jag éar, i rollen som forskare, forpliktigad till att informera de som berérs av undersokningen om den
aktuella forskningsuppgiftens syfte (Vetenskapsradet 2002:7). Informationsbladet innehéll darmed
denna information. Genom detta snébollsurval patraffade jag fyra stycken intervjupersoner. Tre av
de fyra informanterna som stallde upp tog sjélva kontakt med mig. Detta &r vart att problematisera,
da den storsta delen av personerna som naddes av mitt informationsblad lat bli att kontakta mig.
Detta kan ha paverkat denna studie, da syftet med deltagandet bland informanterna mojligtvis var
nagot annat an att uppmarksamma rollen som anhérig till en fangelsedémd. Dock upplever jag i

skrivande stund att detta inte har varit ett problem. Den sista informanten kontaktade jag

15 Detta var inte informanterna medvetna om. Lis mer om detta i avsnitt 4.6 “Etiska aspekter”.
16 Se informationsbladet i bilaga 1.
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personligen. Genom detta urval var alltsa inte grindvakterna inforstadda i vilka personer som
kontaktade mig. For att ytterligare varna om informanternas konfidentialitet kommer jag inte
redogdra for mitt exakta tillvagagangssatt géallande hur jag kom i kontakt med intervjupersonerna.

De anhorigas narstdende har alla suttit haktade med fulla restriktioner och har aven
domts till en pafoljd i form av ett fangelsestraff pa fyra ar eller langre. For att kvaliteten pa
intervjuerna ska halla ett visst matt kravs det att informanterna har god erfarenhet fran omradet i
fraga (Spradley 1979:46; 48). Samtliga intervjupersoner har alltsa genomfort besok under flera ar,

vilket jag anser innebér att de har god erfarenhet fran detta omrade.

4.3 Genomfdrande av intervjuerna

Inledningsvis konstruerade jag en intervjuguide Y’

utifran studiens fragestallningar och syfte.
Intervjuguiden delades upp i tre olika teman; tiden fére besoket, tiden under besdket samt tiden
efter besoket. Detta for att informanterna skulle fa en mer konkret bild av studiens syfte, samt for att
intervjun skulle innehdlla en tydlig struktur. Tidigare forskning ar ofta inriktad pa de riskfaktorer
som dar kopplade till livssituationen for anhoriga till fangelsedomda (Condry 2007; Bjdrkhagen
Turesson 2009:13). Detta innebér att den anhdriga objektifieras och passiveras, vilket kan leda till
att enskild persons verkliga upplevelser av situationen forsummas (Bjorkhagen Turesson 2009:13).
For att inte ga miste om dessa upplevelser delgav jag informanterna de teman som intervjuerna var
tankta att utgad ifran. Sedan tillit jag dem beratta sina historier i egen takt, utan storre
invandningar'®. For att komma &t dessa upplevelser pa bade en konkret och en kansloméassig niva
skapade jag ytterligare tva stycken teman som behandlades i varje avsnitt; konkreta upplevelser och
kanslomassiga upplevelser. Vid behov stéllde jag nodvandiga foljdfragor. Intervjuerna tog mellan
tva till fyra timmar.

Intervjuerna genomfordes i miljéer dar informanterna kande sig trygga. Tva av
intervjusituationerna skedde i intervjupersonernas hem, den tredje intervjusituationen genomfordes
pa intervjupersonens kontor. Beslutet om platserna for intervjuerna fattade jag tillsammans med
informanterna, utgaende fran deras kénsla av trygghet. Eftersom intervjuerna inneholl bade
skildringar ~ fran informanternas  vardagliga liv, samt beréttelser om besok pa
kriminalvardsinstitution, ansag jag, tillsammans med informanterna, att deras hem var den mest

bekvama platsen for intervjuerna att ta plats.

7' Se intervjuguide i bilaga 2.
18 Detta ledde till att den roda traden som foljde genom intervjuguiden inte blev lika tydlig under
sjalva intervjuerna. Jag ansag inte att detta var problematiskt, tvartom upplevde jag det berikande.
Dock ledde det till att intervjuerna blev véldigt langa, vilket innebar en stor mangd material att
transkribera.
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En av intervjuerna genomforde jag med tva informanter samtidigt. En av
informanterna kontaktade mig och meddelade att hon, tillsammans med en familjemedlem, gérna
staller upp pa en intervju. Detta ansdg jag vara berikande da det, som tidigare namnt, var svart att
komma i kontakt med intervjupersoner. Av olika orsaker, som jag pa grund av
konfidentialitetskravet inte skriver ut har, var det inte mojligt att genomfdéra en intervju med var
familjemedlem for sig. Darfér genomforde jag en mindre gruppintervju. Denna intervju skiljer sig
pa flera sitt fran de andra intervjuerna, déar endast en informant deltog. D& informanterna i en
intervju bestar av fler &n en person, finns risken att en av intervjupersonerna tar dver samtalet
(Bryman 2011:463f). | min intervju med dessa tva informanter var den ena betydligt mer aktiv an
den andra. Detta blir tydligt i analysen av studiens resultat, da fa citat av denna informant tas upp.
Denna informant instdimde dock ofta med sin familjemedlem i hennes intervjusvar, vilket syns i
avsnittet om resultat och analys. Intervjusituationen foll sig darmed tdmligen naturligt. Vart att
problematisera ar aven att informanten i fraga alltid genomfor besok pa kriminalvardsinstitution
tillsammans med dennes familjemedlemmar. Detta kan ha kommit att paverka dennes intervjusvar.
Denna problematik forekom inte i de Gvriga intervjuerna, da intervjupersonerna ensamma kunde
svara pa frdgorna som stilldes. Dessutom har de andra informanterna genomfort besdk pa
kriminalvardsinstitution pa egen hand, utan sallskapet av nagon annan. Detta kan innebara att deras
intervjusvar inte ar lika praglade av yttre paverkan, som svaren fran informanten som aldrig har

genomfort besok pa egen hand ar.

4.4 Transkribering
Jag spelade in samtliga intervjuer med en mobiltelefon instélld pa flygplanslage. Jag genomforde

transkriberingen av intervjuerna i en sa nara anslutning till intervjutillfallena som mojligt. For att
minska risken for misstolkningar ar det viktigt att allt som ségs under intervjuerna skrivs ner
(Bryman 2011:431). Darfor skrev jag ner alla ord sa som de uttalades. Detta innebér att jag skrev ut
slangord, omformuleringar och grammatiska fel i form av meningsbyggnad sa som de, av mig,
uppfattades. Grammatiska fel i form av uttalade ord skrev jag dock ut i korrekt skriftsprak, for att
underlétta lasandet av citaten. UtOver detta tog jag i beaktande pauser och olika ljud, vilket i
transkriberingen syns som punkter eller ljudbeskrivningar inom parenteser. Syftet med detta var att
minska risken for misstolkningar av de, av intervjupersonerna, beskrivna upplevelserna. Dock ar det
omdjligt att genom transkriberingen ge en objektiv bild av det uttalade. Detta pa grund av

forskarens forforstaelse, som beskrivs ovan.

4.5 Kvalitativ innehallsanalys

Tankandet foregar spraket (Bierschenk 1978:3), vilket innebér att det genom en analys av det

uttalade gar att komma at de anhorigas tankar och funderingar. | denna studie applicerar jag en
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kvalitativ innehallsanalys pa det insamlade materialet. Malet med kvalitativ innehallsanalys ar att ge
kunskap och forstdelse av fenomenet som studeras (Downe-Wamboldt 1992:314). Kvalitativ
innehallsanalys ar en flexibel metod, dar forskaren gor en subjektiv tolkning av materialet. Detta
sker genom systematisk kodning och identifiering av teman eller ménster i texten. Jag inspirerades
av inriktningen konventionell innehallsanalys, vilken anvénds da existerande teori och forskning pa
det utvalda omradet ar begransad (Hsieh & Shannon 2005:1277fff). Det finns ingen exakt
beskrivning av tillvagagangssattet vid anvandningen av denna metod, vilket &r orsaken till att
tillampningen av innehallsanalys som metod &ar begransad. Jag anser dock att denna metod &r
tillforlitlig, eftersom syftet med den &r att definiera egenskaper i texten genom att ta hansyn till
innehallet och den kontextuella inneborden.

Intervjuerna &r indelade i tre olika kategorier; tiden innan besoket, tiden under besoket
och tiden efter besoket'®. For att skapa en rod trad anvinde jag dessa tre kategorier dven under
analysen. Informanternas upplevelser och tolkningar paminde i stora drag om varandra, vilket ledde
till att jag kodade ut dessa beskrivningar i ett schema i form av subkategorier dér jag skildrade
likheter och skillnader i informanternas beréattelser. For en tydlig redogorelse stéller jag olikheterna

i informanternas berattelser mot varandra, medan jag placerar likheterna intill varandra.

4.6 Etiska aspekter
Forskaren ska bedriva sin forskning pa ett etiskt korrekt satt. Inledningsvis bor forskaren ta stéllning

till balansgangen mellan forskningskravet och individskyddskravet (Vetenskapsradet 2002:5). Som
jag tidigare konstaterat, & de anhoriga till fangelsedomda och deras upplevelser av besdk pa
kriminalvardsinstitution ett outforskat vetenskapligt omréde % . Anhorigas betydelse for
frinetsberévade paverkar aterfallsrisken for de fangelsedomda (Sampson & Laub 1993). Det
innebar att detta omrade ar hogst relevant att undersoka, eftersom en god inblick i anhdrigskap kan
paverka aterfallsrisken for de fangelsedomda pa ett positivt satt. Detta medfor att samhallets
utveckling stimuleras.

De teman som intervjuguiden utgar ifran kan vara kansliga for informanterna.
Individer far inte komma till skada eller utsattas for forodmjukelse eller krankning i samband med
en studie (Vetenskapsradet 2002:5). | denna studie tog tre av fyra informanter sjalva kontakt med
mig, efter att de fick insyn i studien och de forskningsetiska principerna’. | samband med att jag
kontaktade den fjarde informanten och stéllde fragan om medverkan, delgav jag denna syftet med

studien och de forskningsetiska principerna. Detta innebdr att jag forutsatte att samtliga informanter

19 Se kodningsschema i bilaga 3.
20 Se mer om detta i avsnitt 2. ”Tidigare forskning”.
21 Detta efter att de hade last informationsbladet som grindvakterna publicerade i de gemensamma
forumen. Se bilaga 1.
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var inforstddda i studiens fragestallning och syfte da de tackade ja till att medverka. Dessutom
upprepade jag samtyckeskravet under intervjuernas gang. Under intervjuerna forsakrade jag
informanterna om att det insamlade materialet endast kommer att anvandas for forskningsandamal.
Informanter som deltar i vetenskapliga undersokningar omfattas av konfidentialitetskravet
(Ibid:12). For att uppna detta krav har jag tilldelat de anhériga fiktiva namn. Aven namn pé platser,
hakten, anstalter, myndigheter och andra personer &r fingerade.

Som jag tidigare namnde har jag i skrivande stund arbetat som kriminalvardare i sju
manader. Innan intervjuerna bestamde jag mig for att inte beréatta det for informanterna. Enligt min
forforstaelse kan just personal pad kriminalvardsinstitution vara en bidragande faktor till hur de
anhoriga upplever besok pa kriminalvardsinstitution. Jag ansag att vetskapen om mitt jobb kunde
halla informanterna fran att uttrycka negativa kanslor kring deras forhallande till kriminalvardare.
Eftersom jag inte ville riskera detta, valde jag att inte underratta informanterna. Detta kan komma
att medféra framtida problem, da risken for att jag och informanterna traffas pa
kriminalvardsinstitution forekommer. Jag anser dock att min roll som student skiljer sig fran min

roll som kriminalvardare, vilket jag far forklara for informanterna ifall en sadan situation uppstar.

4.7 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet
Kvalitativ forskning kan endast forstas i sitt enskilda sammanhang (Kvale & Brinkmann 2014:119).

Kunskapen som producerades i interaktionen mellan mig och de anhériga ar alltsa unik. Empirin
som jag har samlat in i denna studie har darfor en lag reliabilitet, da det &r svart att reproducera
analysen och resultatet fran de enskilda samtalen. | samband med kvalitativa intervjuer diskuteras
reliabiliteten ofta i samband med forskarens val av stallda fragor (Ibid:213f). | denna studie forsokte
jag halla antalet ledande fragor pa en lag niva, da de oavsiktligt formar informantens svar. Dock var
det omojligt att till fullo undvika anvandningen av dem. Genom dessa fa ledande foljdfragor
provade jag tillforlitligheten i informanternas svar. | vissa fall kan detta leda till att reliabiliteten i
kvalitativa intervjuar okar (Ibid:213f).

For att produktionsprocessen skulle bli sa reflexiv som mojligt, forsokte jag vara
objektiv i forhallande till subjektiviteten. Detta da subjektiviteten ar omojlig att komma ifran nar det
galler kvalitativa intervjuer (Kvale & Brinkmann 2014:292). Det gjorde jag genom att pavisa
studiens vetenskapsteoretiska utgangspunkt pa ett sa tydligt satt som mojligt. For att ytterligare 6ka
insynen i studien beskriver jag dven tillvagagangssattet under intervjuerna sa utforligt som majligt.
Utover det sa redogor jag arbetet kring analysen pa en detaljerad niva. Dessa faktorer bidrar
samtliga till en 6kad transparens. Valideringen i denna studie omfattar hela produktionsprocessen
av kunskap (Ibid:302). I denna uppsats redogor jag for min tolkning av materialet. Transparensen ar

diarmed den viktigaste indikatorn pa att resultatet har en hég validitet.
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Syftet med denna studie har aldrig varit att kunna generalisera resultatet till en stérre
population. | denna socialkonstruktivistiska varld bestar resultatet fran studien av producerad
kunskap, i form av socialt kontextualiserade former av forstaelse och handling. Resultatet fran
analysen ska darmed kunna appliceras pa intervjusituationerna som uppstod i interaktionen mellan

mig och informanterna.

5. Resultat och analys
Analysen ar uppdelad i tre olika teman; tiden innan besoket, sjalva besoket och tiden efter besoket.

For att analysen ska fa en rod trad ges forst en presentation av informanterna. | presentationerna tas
aven relevant bakgrundsinformation om intervjupersonerna upp. Sedan foljer analysen av de tre
teman, med underteman. Trots denna uppdelning, kan delar av analysen upplevas passa in under
andra rubriker. For att ge texten en rod trad har jag dock valt att placera dem i en kontext som
framjar lasandet av texten. Samtliga informanter vittnar om att de, under tiden som deras narstaende
ar frihetsberovade, gar igenom olika stadier som kan jamforas med en lakningsprocess.
Upplevelserna fran besoken beskrivs av de anhdriga pa olika satt, beroende pa i vilket stadie av
processen de befann sig under det beskrivna besoket. Varje avsnitt inleds med en analys av de
anhorigas upplevelser fran den turbulenta tiden da de narstaende var haktade. Sedan féljer en analys
av tiden da den inledande chockfasen hade lagt sig och de anhdriga kande sig mer bekvama i sin

situation.

5.1 Intervjupersoner
Informanterna i denna studie har flera saker gemensamt. Samtliga informanters forsta kontakt med

rattsvasendet var da deras narstaende haktades. Alla intervjupersoner vittnar om att detta innebar en
livskris for dem. Alla fangelseddmda var inledningsvis héktade med fulla restriktioner. For de
anhoriga innebar just denna tid en svar tid, da kontrasten mellan tiden innan gripandet och tiden pa
haktet var valdigt stor. Darfor beskriver de anhoriga besdken pa hakten som tyngre an besdken pa

anstalt.

5.1.1 Lisbet och Robin
Lisbet ar en kvinna i 40-arséldern. Robin dr en man i 20-arsaldern. Lisbets son och Robins bror

Oscar sitter i fangelse. Robin och Oscar har under storsta delen av sina liv bott tillsammans. De har
varierat mellan att bo hos Lisbet och deras pappa. Dock berattar Robin att han och Oscar tidigare
inte umgicks sa mycket. Han séager att han, innan Oscar démdes, aldrig skulle ha trott att han skulle

sakna Oscar sa mycket som han gor.
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Oscar har flyttats runt pa flera hakten och anstalter. Lisbet har ansokt om nya
besokstillstand varje gang som Oscar har forflyttats, eftersom tidigare tillstand inte ar giltiga pa nya
placeringar?2. Lisbet beskriver denna ansokningsprocess som uttréttande.

Innan Oscar domdes besokte Lisbet honom pa egen hand. Detta eftersom att det var
svart att fa flera besokstillstand godkanda at gangen. For Robins del innebar detta att det tog lang
tid innan han fick traffa Oscar. Fran att Oscar greps tog det nastan ett ar innan Robin fick besoka
honom. Robin har darmed aldrig genomfort besék pa hakte, vilket innebar att han i intervjun inte
uttalade sig om tiden da Oscar satt haktad. Idag traffar Robin Oscar ungefar var fjarde vecka. Lisbet
ar alltid med pa de besoken?. Dessutom brukar hon dven besoka Oscar p& egen hand. Mellan
besoken brukar Oscar ringa bade Robin och Lisbet cirka tva ganger. Robin uppger att han och
Oscar idag har en battre relation an innan Oscar héktades.

5.1.2 Ann-Sofie
Ann-Sofie ar en kvinna i 50-arsaldern. Hennes son Markus sitter i fangelse. Ann-Sofie hade daglig

kontakt med Markus innan han greps. Dock var manaderna innan Markus greps mer turbulenta an
vanligt. Ann-Sofie beskriver att hon under denna tid kande ilska gentemot Markus bade dag och
natt, vilket for stunden hade infekterat deras forhallande.

Néar Markus greps var Ann-Sofie angelagen om att pavisa sin kérlek gentemot
Markus, sa att gripandet i samband med den turbulenta tiden av ilska inte skulle fa honom att tro att
han hade blivit 1amnad av sin familj. Eftersom Markus satt hdktad i nérheten av familjens hem,
traffade Ann-Sofie inledningsvis Markus flera ganger per manad. Idag rings de en gang i veckan,
men ses inte sa ofta da avstandet mellan hemmet och anstalten &r stort. Dock har Ann-Sofie trots

det langa avstandet genomfort flera besok pa de anstalter som Markus tidigare har suttit pa.

5.1.3 Alice
Alice &r en kvinna i 40-arsaldern. Hon hade varit sambo med Abbe i tre &r nar han haktades. Alice

har barn, vilka har vuxit upp i narheten av Abbe. Idag har Abbe avtjanat sitt straff, och bor ater
tillsammans med Alice och barnen. Alice skiljer sig fran de andra informanterna pa flera sétt. Hon
ar den enda som har en kérleksrelation med den fangelseddmda. Hon &r den enda av informanterna

som hade en sexuell relation med sin narstdende under tiden som han var frihetsberévad. Hon

22 Ett tillstdnd till besok for en narstdende upphor att géalla om den intagne placeras i hogre
sakerhetsklass eller i sékerhetsavdelning (7 kap. 30§ Kriminalvardens foreskrifter och allmanna rad
for fangelse 2011:1).
23 Detta, i kombination med att Lisbet tog Over intervjun, kan tolkas innebdra att Robins
intervjusvar var snedvridna pa grund av sin mammas narvaro. Se mer om detta i avsnitt 4.3
”Genomforandet av intervjuerna”.
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beskriver Abbe som hennes trygghet. For Alice var det otroligt viktigt att fa besoka Abbe under
tiden han var frihetsberdvad. Hon beskriver besoken som hennes sétt att tanka energi.

Under tiden som Abbe satt haktad hade tva olika myndigheter?* ansvar for hans besok.
For Alice och Abbe innebar detta att de inledningsvis fick ha narkontakt med varandra under
besoken, trots att Abbe satt haktad med fulla restriktioner. N&r den andra myndigheten tog 6ver

andrades detta, vilket Alice upplevde som valdigt anstrangande.

5.2 Infor besoket
Awven ett kort besok pa kriminalvardsinstitution kraver forberedelser. Institutionen besitter makten

att bestamma 6ver vilka personer som far genomfora dessa besok. Da de anhoriga anséker om ett
besokstillstand kontrollerar institutionen deras bakgrund. For att de anhoriga ska fa ett
besokstillstand ska de ha en bakgrund som kan jamforas med det konforma beteendet som, enligt
Foucault teori om kontroll, institutionen stravar efter att anpassa individen till. Ifall den anhoériga
forekommer i exempelvis polismyndighetens belastningsregister kan de, av institutionen, nekas
besok (Kriminalvarden 2016a). Enligt Foucaults teori ska en olydig individ straffas (Foucault
2003). Har sker detta genom att institutionen nekar anhoriga besokstillstand, vilket leder till att de
anhoriga hindras genomfora besok. Nedan redogér jag for de anhdrigas vidare upplevelser av tiden

innan besoken pa kriminalvardsinstitution.

5.2.1 Avsaknaden av information om besok
Tidigare forskning visar att anhoriga upplever att den inledande kontakten med réttsvasendet

paverkar dem pa ett ekonomiskt, kanslomassigt och socialt plan (Morris 1965:89f; Jorgensen et al.
1986; Arditti 2012). Abbe, Markus och Oscar haktades alla med fulla restriktioner. For deras
anhoriga innebar detta en tid i ovisshet, da de inledningsvis inte fick ha nagon som helst kontakt
med sina narstaende. Lisbet och Ann-Sofie beskriver kénslan av att de inte visste hur deras soner
madde som den vérsta.
Jag visste inte alls i vilket skick han skulle vara. Jag var jattenervos innan.
[Ann-Sofie]
Men mycket det att ingen kunde ge nagon information och de fick inte prata och jag ville ju
veta hur Oscar madde nar jag inte fick prata med honom. Och det var ju ingen som fick ge
mig den informationen.
[Lisbet]
Som i citaten ovan beskrivs, straffas dven anhoriga da en person héktas med fulla restriktioner. Att
tvingas inta ett passivt lage dar de inte tillats ta del av information kan upplevas som en form av

sekundar prisonisering. Detta pa grund av att de anhoriga franhalls fran att uppratthalla kontakten

24 pP3 grund av konfidentialitetskravet kommer en noggrannare skildring av vilka dessa ar, samt
orsaken till detta utfall, inte ges.
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med sin narstaende, pa grund av brottet denna ar misstankt for. Tidigare forskning visar att denna
ovisshet ar ett aterkommande tema i anhdrigas beréattelser om besok pa kriminalvardsinstitution
(Condry 2007:58f). Ann-Sofie menar att dven osakerheten kring hur ett besok gar till i praktiken

praglade henne under dagarna innan det forsta besoket.

Dels det har som jag sager, osdkerheten i att hur gdr det till, vad kommer héinda [...]. Fr se,

kroppsvisiterar de aven besdkare? Aven mammor? Det handlar ju om att man inte har

kunskapen. Och det man har hért, det dr bara skrdckscenarier. [...] Det dr lite skrdimmande

for en anhorig [...]. Man kanner sig lite kriminell. Eller, stdmplad som anhérig till en

kriminell s& formodligen &r mamma ocksa kriminell.

[Ann-Sofie]

Enligt Ann-Sofie berodde ovissheten till stor del pa en brist i informationen fran kriminalvardens
hall. P& kriminalvardens hemsida meddelas besokare att de maste medta legitimation, samt att de
kommer att underscékas pa ett satt som liknar sakerhetskontrollen pa en flygplats. Dar star dven att
personalen ibland anvédnder narkotikahund, samt att ytliga kroppsbesiktningar sker avskilt
(Kriminalvarden 2016a). Innan besoket visste Ann-Sofie att hon var tvungen att anpassa sig till
institutionens regler. Dock visste hon inte vad dessa regler bestod av i detalj, vilket ledde till en
kansla av obehag. Jag forstar detta som att hon var orolig for att uppfattas som okunnig i
forhallandet till det konforma beteendet som institutionen tvingar besokarna att inta. Ann-Sofie
menar att ifall hon, pa forhand, hade vetat hur det konforma beteendet hon forvantades inta hade
sett ut, kunde den obehagliga kanslan ha avtagit. Eftersom att Ann-Sofie tvingades leva i ovisshet,
sager hon att hon kande sig sekundart stigmatiserad pa grund av sin position som mamma till en
héktad. Enligt Goffman kan den anhodriga och den fangelseddmda, den primért stigmatiserade,

komma att behandlas som en enhet (Goffman 1963:36, 38). Detta upplever Ann-Sofie hér.

5.2.2 Besok leder till kunskap
Med tiden vande sig informanterna i denna studie vid besok. De hade da lart sig vilket beteende

de, av institutionen, forvantades inta. Det, i samband med att de hade regelbunden kontakt med
sina narstaende, ledde till att kdnslan av ovisshet avtog. Ann-Sofie menar att kanslan delvis
avtog redan innan det andra besoket, vilket tyder pa att oron infor det forsta besoket verkligen

grundade sig i ovissheten.

Andra besoket var ldttare. [...] Jag hade mer kott pa benen [...]. Jag visste var jag skulle ga
in, jag visste proceduren, jag visste hdanga av dig i skapet, nyckeln in i luckan, alltsa de hér,
de bitarna. Vilket gjorde att jag... Jaa, pa nagot vis var jag battre forberedd pa att prata
vader och vind.

[Ann-Sofie]

Ann-Sofie menar att den obehagliga kanslan av ovisshet forsvann da hon under det andra besoket
hade mer erfarenhet, och darmed besatt kunskap om sma, till synes, triviala procedurer. Detta tyder
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pa att Ann-Sofie inte upplever besoken som lika skrackinjagande nar hon val fatt kunskap om
institutionens regler, och darmed kéanner sig forberedd. Har hade hon anpassat sig till de radande
villkoren, vilket innebér att hon hade intagit ett konformt beteende. Hon 16d de, av institutionen,
utsatta reglerna. Enligt Foucault framjar ett sddant beteende uppratthallandet av institutionens makt
(Foucault 2003). Detta upplevs inte av Ann-Sofie som problematiskt, tvartom. Att inte veta vad den

kontrollhavande institutionen forvantar sig, ar en problematik som hon upplevde obehaglig.

5.2.3 Ratt kladsel minskar lidandet
Dagarna innan besoken préaglades av funderingar. Detta trots att de anhdriga hade vant sig vid att

besoka de frihetsherdvade. For att uppréatthalla det ovan beskrivna konforma beteendet, och darmed
minska sitt eget lidande, kravdes praktiska forberedelser fran besokarnas hall. Alice vittnar om en
problematik i séakerhetsundersokningarna. Detta ledde till att hon, innan besdken, lade ner mycket
energi pa att planera sin kladsel.

Jag vill gora det sa enkelt som mojligt. For alla, dven for mig sjalv ocksd. Sa att det jag

planerade nar jag ska pa besok var att, jag planerade mina klader. In i detalj. For att jag ska

slippa behdva sta dar och ta av mig klader i onddan.

[Alice]

I intervjun séger Alice att hon upplever det problematiskt att tvingas ta av sig sina klader. Bortsett
fran kanslan av blottning kan detta bero pa en uppfattning av fornedring. Detta anser jag ar en form
av sekundar prisonisering. Denna form av 6vervakning starker ndmligen institutionens position som
makthavare. Detta da besokarna inser att de inte har kontroll dver situationen, utan maste anpassa
sig till de rddande reglerna for att kunna genomfora besoket. For att knyta an till det ursprungliga
temat ”infor besoket”, leder denna kontroll till att besdkarna anpassar forberedelserna infor besoket

pa ett sadant satt att dessa kan minska lidandet de annars kan utséttas for.

5.2.4 Institutionaliseringens paverkan
Trots att de anhoriga hade intagit ett konformt beteende, och nu kénde till de radande reglerna och

villkoren pa ett besok pa kriminalvardsinstitution, kunde besoken fortfarande upplevas som

anstrangande. Nedan beskriver Ann-Sofie de, av henne, upplevda orsakerna till detta.

Pa [x-anstalt] tror jag faktiskt till och med att jag har ljugit en gang och sagt att det var fullt,
det fanns inga beséksrum [...]. Sda att vi var tvungna att ta det veckan efter. For jag kdnde
bara, jag orkar inte dka dit [...] Att ge sig ut pa en resa pa [antal] mil kanske i februari
manad, for att traffa nagon, bli inlast i ett rum i fyra timmar dar du vet att fan, jag kommer
bli klaustrofobisk dar inne. Jatteskont att traffa honom, men det som det gar ut pa ar att vi
ska prata litegrann och sa ska han beratta om vad som har hant, vilket han beréattade forra
veckan i telefon i detalj.
[Ann-Sofie]
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De anhoriga kan inte paverka var kriminalvarden, som institution, valjer att placera de
fangelsedomda. For de anhoriga innebar detta att resan till institutionen, dar deras narstaende ar
intagen, kan bli 1ang®. Ovan tar Ann-Sofie upp detta. Hon menar att den langa resan inte alltid &r
vard tiden hon far med sin son. Under bescket pratar de om vad Markus har gjort under den senaste
tiden. Det samtalet har de dock redan haft, da de har mgjlighet att prata i telefon. Ann-Sofie
upplever dessutom att hon inte kan samtala med Markus pa samma niva som hon gjorde innan han
frihetsberévades. Detta skyller hon pa institutionaliseringen, eftersom Markus vill skydda sig sjalv
och sitt maende genom att inte vara for involverad i livet pa utsidan.

De [intagna] orkar inte, eller sa ar det for honom iallafall. Och jag har hort andra beskriva

samma sak. Att, att man kan inte prata lika naturligt langre. Och man, man sallar bort

positiva saker som, som hander pa utsidan. Darfor att man vill inte sara, man vill inte satta

igang kansloreaktioner. Vilket gor att det blir lite envagskommunikation.
[Ann-Sofie]

Ann-Sofie sager att det inte tog lang tid innan hon upplevde att Markus institutionaliserades, vilket
alltsa paverkade kommunikationen mellan henne och hennes son. Tidigare forskning visar att
fangelsemiljon inte &r nadig. Detta smittar av sig till de intagna som lever dar (Clemmer 1958:298;
Goffman 1961). For att Overleva tiden som frihetsberdvad reducerar intagna livet till nuet. Det
innebédr att de hamnar i ett tomrum, dar nuet ar det enda av betydelse och dar livet pa utsidan
bleknar. Detta eftersom att de intagna har svart for att relatera till bade datiden och framtiden
(Jonasson 2009:76f). Jag upplever institutionaliseringen av de intagna som en sekundar
prisonisering av de anhoriga, da detta drabbar dem i deras kontakt med sina narstdende pa
kriminalvardsinstitution. Ann-Sofie beskriver kontakten mellan henne och Markus som en
“envigskommunikation”. P4 grund av institutionaliseringen av Markus, blir hennes kontakt med
honom mer anstrangande &n tidigare. Det &r i linje med vad tidigare forskning visat. Anhériga, vars
narstaende ar frihetsberévade, kan reducera positiviteten i samtalet med sin narstaende, for att
denna inte ska paminnas om vad den har gatt miste om (Condry 2007:60).

5.3 Besoket
Under genomgangen av empirin konstaterade jag att informanternas upplevelser fran besoken kan

delas upp i tva subkategorier; kontakten med den frihetsberévade och paverkan genom yttre

omstandigheter. Nedan skildrar jag den, av de anhdériga, producerade kunskapen om dessa intryck.

5 Tidigare forskning visar att besok p& kriminalvardsinstitution &r en finansiell prévning for de
anhoriga (Morris 1965:89f; Jorgensen et al. 1986; Arditti 2012). Detta vittnar &ven informanterna i
denna studie om. Dock var detta, for informanterna i denna studie, inte anledningen till att besdken
stundvis uteblev.
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5.3.1 Olika syften med bestken
| detta avsnitt upplever jag att syftet med de anhorigas besok indirekt paverkas av institutionens

kontroll. Beroende pa vad de anhoriga tillats géra under besoken, regleras syftet. De anhoriga
vittnar om olika syften med besoken pa kriminalvardsinstitution. Alice ar den enda av
informanterna som har besokt sin partner pa kriminalvardsinstitution, vilket visar sig paverka syftet
med hennes besok. | Alices liv var Abbe den som gav henne kraft och energi. Da Abbe var
frinetsberévad ansvarade Alice ensam for barnen. Det, i kombinationen med ovissheten om vad
som skulle handa, var tva stora stressfaktorer som praglade henne. Detta ledde till att beséken pa
kriminalvardsinstitution gav Alice energi for att orka ta sig igenom vardagen.
For mig var [besoket] skitviktigt. For min kansla av att bara fa vara dar, aven fast det var
under de har omstandigheterna, i ett nasty litet rum, med inget privatliv med ingenting och
alla hor allting, sa betydde det har allt. For jag behdvde, for mig, ha den energin. For att
orka, till nasta vecka. FOr jag har ingen annanstans, jag har ingen annan vuxen att prata

med. Min man satt i fangelse.
[Alice]

Ann-Sofie menar att syftet med deras besok &r nagot annat, vilket dven Lisbet och Robin vittnade
om i sina intervjuer. Inledningsvis var det att se hur deras narstdende madde. Sedan har besoken

gett dem kontinuerlig bekraftelse pa att deras narstaende har det bra.

Jag ville ju krama om honom. Som mamma vill man ju helst bara packa ihop en och géra en
sa hér liten och halla honom i famnen och séga att det har blir jattebra, jag ska ta hand om
det [...]. Man vill bara se att de, pa nagot sdtt ldsa av sinnestillstdnd och kdnsloregister [ ...].
Man vill tala om att man alskar dem och man vill tala om att man finns pa utsidan.

[Ann-Sofie]

Utgaende fran citatet ovan ville Ann-Sofie inledningsvis, i positionen som mamma till Markus,
formedla en trygghet till sin son. Hon ville minska Markus potentiella lidande. Tidigare forskning
visar att fangelsedomda, i positionen som soner, kan plagas av en kansla av skam. Detta eftersom de
har orsakat sin mamma lidande (Howarth & Rock 2000; Jonasson 2009:86; Condry 2007). Ann-
Sofie menar att hon ville undvika detta genom att ge sin son narhet. Tidigare forskning visar att
liknande kénslor kan forekomma i en relation dar en anhorigs partner ar frihetsberévad (Howarth &
Rock 2000). Dock praglas dessa kénslor av en oro i form av en radsla for att, pa grund av brottet,
mista sin partner (Jonasson 2009:86).

Inledningsvis, da de narstaende var haktade, upplevde de anhdriga att syftet med deras
besok inte uppnaddes. Eftersom samtliga narstaende var haktade med fulla restriktioner sa fick
besokarna inte stalla fragor om det intraffade. Dessutom fick inte Lisbet eller Ann-Sofie ha nagon

narkontakt med sina soner.
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Alltsa det var, helt absurt. Man kunde ju bara fraga hur mar du? Vad gor du pa dagarna? Vi
har det bra hemma.
[Lisbet]

Det var en oerhort frustrerande period. Jag hade sa manga fragor. Och ingen av dem kunde
jag stalla. [Under det forsta besOket] fick jag inte krama honom. Vilket var jattejobbigt.
[...] Man gor javligt dumma grejer som manniska. Men det formedlar inte vem du &r. Och det
gor absolut ingen skillnad for mig, jag alskar dig oavsett invandigt och utvandigt. Men jag
kan fordoma det som har hant. (harmar personal) Nej, det far ni inte prata om!

[Ann-Sofie]

Tidigare forskning visar att anhoriga stalls infor en moralisk problematik i samband med att nagon i
deras nérhet misstanks for ett brott. De ska plotsligt ta stallning till huruvida de verkligen &lskar
personen i fraga, trots att denne misstanks for ett, madjligen, grovt brott (Howarth & Rock
2000:69f). Ovan beskriver Ann-Sofie denna kanslostorm, och Kkritiserar i det sambandet
kriminalvardens regel om att den frihetsberdvade inte far samtala om det intraffade under besok.

Som jag tidigare namnde hade tva olika myndigheter, i tur och ordning, ansvar Gver
Alices och Abbes besok. Inledningsvis fick de ha narkontakt med varandra, i form av kramar och
pussar. Nar ansvarsskiftet skedde uppstod en situation som kan liknas vid den som Lisbet och Ann-
Sofie var med om nér deras soner haktades.

Fran att vi kan sitta nara och halla varandra och grata och bara fuck, hur kommer vi klara
det har, hur ska vi reda ut det har, vart ska vi flytta, var ska vi bo, vad kommer handa? Till att
[myndighet x] kommer in med tva bord mellan oss, tva [fran personalen] med armarna i kors,
dar vi inte ens far nudda varandra. Vi far inte ens ha fotkontakt med varandra. Dar jag
behandlas som en brottsling. Det ar fruktansvart att sitta sa och titta pa varandra. [...] Sé att
sitta med tva bord emellan oss och grata, var sin person. Och inte kunna trosta. Det ar varre
an att inte vara dar. Jag hade nog, jag hade nog hellre i dagslaget inte akt dit. Och da hade vi
kunnat prata per telefon. For att se varandra grata och inte kunna halla i varandras hander,
alltsa. Det ar sa fruktansvart tungt. Sa jag grat varje gang nar jag gick ut i korridoren.
Tararna bara rann.
[Alice]

Ovan beskriver Alice en situation, dar hon madde véldigt daligt. Syftet med hennes besok hade
tidigare varit att fa och ge narhet till Abbe, samt att l6sa den radande situationen. Pl6tsligt frantogs
hon mojligheten till att gora det. Da sager hon att hon hellre hade latit bli att genomféra besoken,
eftersom syftet med dem inte langre uppnaddes.

De anhodrigas syfte med besoken paverkas alltsa bland annat av den radande
kontrollen pa institutionen. De anhdriga tvingas inta ett konformt beteende, vilket kan strida mot
deras ursprungliga syfte med besoket. Da kan syftet regleras till att anpassas efter vad som ar
tillatet. Comfort skriver att besokare pa kriminalvardsinstitution utsatts for samma form av
Overvakning som de fangelseddmda underkastas (Comfort 2003:101). Jag anser hér att denna
overvakning paverkar syftet som de anhoriga har med besdken. Darfor klassar jag det, av
informanterna, ovan beskrivna som sekundér prisonisering.
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5.3.2 Krankande visitationer
Tidigare namnde jag att Alice planerade sin kladsel i minsta detalj, for att slippa ta av sig kladerna

under sdkerhetsvisitation. Ann-Sofie namner inte planeringen av kladseln, men likt Alice upplever
hon visitationerna som problematiska.
Jag tycker inte om att ta av mig skorna [...]. Jag forstar varfor vi mdste gora det, absolut.
Men jag tycker inte om det. Jag tycker att... att det ifragasatter mig som manniska och att det

nedvarderar mig som person.
[Ann-Sofie]

Tidigare forskning visar att nar en individ tvingas ta av sig kladerna angrips denna pa ett personligt
plan (Sykes 1958:69). | citatet ovan beskriver Ann-Sofie just detta. Jag uppfattar hennes
beskrivning av situationen som att hon upplever sig utsatt for bade sekundar prisonisering och
stigmatisering. Den sekundéra prisoniseringen uttrycker sig i formen av sjalva visitationen. Trots att
Ann-Sofie inte ar skyldig till nagot brott, tvingas hon ta av sig skorna. Orsaken till varfér hon maste
gora detta upplever jag att Ann-Sofie grundar i sekundéar stigmatisering. Eftersom institutionen vill
syna henne trots att hon i lagens namn ar oskyldig, kanner hon sig ifragasatt. Pa grund av relationen
en person har till en primdrt stigmatiserad individ, kan &ven denna komma att stigmatiseras
(Goffman 1963:21, 36, 38). Ann-Sofie kanner sig ifragasatt just pa grund av att hennes son &r

fangelseddmd.

5.3.3 VVad tror personalen om mig?
Informanterna  vittnar om en problematik i deras forhallande till personalen pa

kriminalvardsinstitutionen. Vissa dagar far besokarna exempelvis ta med mobiltelefonen till
omkladningsrummet?®, andra dagar tvingas de lamna kvar den utanfor anstalten. Dessutom upplever
informanterna att de blir val bemétta av vissa kriminalvardare, medan andra kriminalvardare uppfor
sig mer eller mindre otrevligt. Tidigare forskning visar att kontroll, i form av inkonsekventa
bemadtanden, uppror besokare, vilket i sig leder till tydliga maktskillnader i forhallandet mellan
institutionen och dess besokare (Comfort et al. 2005:7; Moran 2013). Ann-Sofie ger ett exempel pa

hur kriminalvardarnas installning paverkar henne.

Dar finns det ju bara det har hur nagon sager: ja, men... DA far du vanta har en stund, sa
kommer nagon och hamtar dig till ett besoksrum. De &r och hamtar honom nu. Bara det ar ju
en betryggande sak att fa hora, ja men okej jag sitter och vantar har, for nu hamtar de honom
och s& hamtar de mig. Till de som sdger sa har, ja du kan satta dig har. Och sa bara
forsvinner de. Man har ingen aning om, vad ar det som hander? Hur lange ska jag sitta har?
[Ann-Sofie]

%6 Efter att besOkare har passerat centralvakten pd kriminalvardsinstitution fors de till ett
omkladningsrum dar de kan hanga av sig sina tillhdrigheter som inte ska medtas till besoket med
den fangelsedomda. Efter att de har hangt av sig i omkladningsrummet ska de ga igenom ytterligare
en metalldetektor, vilket hindrar dem fran att ta in exempelvis mobiltelefon fran
omkladningsrummet till bes6ksrummet.
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Enligt Ann-Sofie kan personalen, med sin narvaro och sin installning, paverka de anhorigas
upplevelser fran besok. Personalens installning gentemot besokarna ar dock inte en regel som ar
utford av institutionen. Detta &r ett skeende pa ett personligt plan, dar konsekvenserna av detta
paverkar de anhdrigas upplevelser fran besok. Huruvida jag kan tolka detta som en maktteknik ar
dock oklar, just eftersom att det inte ar en konkret regel eller ett radande villkor pa
kriminalvardsinstitution.

Samtliga informanter i denna studie tog, i intervjuerna, upp den ovan namnda
relationen mellan dem och personalen pa kriminalvardsinstitution. Alla reflekterade Gver vad
personalen pa institutionen tanker om dem nar de kommer for att genomfora sitt besok.

Men det handlar ju ocksd om att man [under det forsta besoket]... Att man inte riktigt vet vad
det &r som kommer sedan. Och nar man vet, nar du kommer pa besok tva och tre, och du vet
vad som kommer sedan, och man helt plétsligt upptacker att man ror sig ganska vant i de
har... Jaja, har vi treans rum idag eller? Da kanner man bara sa har, vad fan ska de tro nu?
Tror de att jag &r, typ har alla mina barn pa fangelse for att jag ar s& himla hemtamig i den
hdr miljon?/[...] Jag har suttit i det vintrummet och tdinkt att undrar vem de tror att jag dr,
egentligen. Gangstermamma, jag vet att ett tag sd gick det en tv-serie som hette Sons of
Anarchy. Och nar jag sag frun dar, eller mamman, eller vad hon nu var. Hon var nagon
gangledare. S tankte jag sa har, fan. Tank om de tror att jag ar typ hon. Vérsta

gangstermamman!
[Ann-Sofie]

Man kanner att vad gor jag har? Jag passar inte in har. Och sa kanner man sig uttittad. Och

nar man sa vem man skulle halsa pa sa visste man nastan, de kéndes som att de visste vem

jag ar héar for att halsa pa och varfér. Man kande sig mindervardig pa nagot sétt.

[Lisbet]

Robin instimde med Lisbet. Aven Alice namnde detta. | citaten ovan uppfattar jag att
informanterna skildrar en form av sekundéar stigmatisering. | interaktionen med andra individer pa
institutionen uppfattar de anhoriga sig sjalva och sina upplevda identiteter som ifragasatta. De
anhoriga identifierar sig som besotkare, medan de identifierar personalen som kriminalvardare.
Detta, forstar jag, leder till att besckarna upplever att ett maktforhallande skapas, vilket tar sig
uttryck genom upplevda forestéliningar av sekundar stigmatisering. Den sekundéara stigmatiseringen
upplevs, av informanterna i denna studie, forekomma pa grund av att personalen kanner till vilka de

ar och vem de ska besoka.

5.3.4 En upplevd sekundar stigmatisering
Trots att samtliga informanter beskriver situationer som jag forstar som sekundar stigmatisering, ar

dock Alice den enda intervjupersonen som har konkreta exempel pa hur hon upplevde att denna

sekundara stigmatisering tog sig uttrycket av.
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Ibland kan man fa saddana smutsiga blickar. Lite nedvarderande. Jaa, ha det sa bra da. [...]
det ar krankande. Jag vet att de forstar att alla ligger dar, som har en kvinna pa utsidan. Men
ni behodver inte slanga det i ansiktet pa mig. Det ar fortfarande privatliv. Det lilla privatliv
man kan saga att vi har da. Det &r inte s& mycket liksom, tva timmar. Eller tva och en halv
timme. Innanfor en last dérr. Pa en liten dcklig madrass inom kriminalvarden. Férnedra inte
det, tack. For det behovs inte. Faktiskt. Jag dr sd synad, dnda. Av alla [...]. Jag behéver inte
ha era blickar pa mig. Hur smutsig jag ser ut nar jag kommer darifran. Jag behover inte ha
det. Det dr fortfarande min man jag dlskar. Han dr en bra mdnniska, liksom.[...] Jag forstar
att du gor ditt jobb. Men jag ar inte démd. Jag har inte gjort nagot fel i det har. Férutom att
jag lever med min man, den mannen jag alskar. Det gor jag.
[Alice]

Orsaken till varfor Alice upplever dessa blickar fran personalen, grundar hon i att det &r hennes
partner som hon besoker. Tidigare forskning visar att kvinnor, vars partner ar fangslad, menar att
kontrollen som institutionen och dess personal utévar begransar deras samliv (Comfort et al. 2005).
Alice forsoker att inte lata detta paverka henne och Abbe, men paverkas anda av personalens
bemdtande. Alice upplever att personalen domer henne for att hon stannar kvar i forhallandet. Hon
upplever att hon blir ifragasatt utgaende fran den positionen hennes partner befinner sig i, vilket kan
ses som en krankning av hennes personliga integritet. Detta kan klassas som att Alice utsatts for
sekundar stigmatisering, da stigmat baserar sig pa omgivningens stigmatisering av den
fangelsedémda (Condy 2007:62).

Som tidigare namnt beskriver informanterna en inkonsekvens i séttet de blir bemotta
pa under besok pa kriminalvardsinstitution. Som ovan namnts upplever de att de, stundvis, utsatts
for sekundar stigmatisering fran en del av personalen. Ann-Sofie beskriver dock en situation dar
hon upplever att hon inte blev illa bemétt, tvartom forgylide en kriminalvardare hennes besok.

En manlig [kriminalvardare] i [x-stad], han sa s har. Jaa, du ska veta det, att det &r en
ganska fin kille du har. Det var ju sa att bara aaaahh! Tack! (skratt) [...] Men just for mig,
just da, sa blir det ju det har att det blir ju en bekraftelse pa att, ja men du tyckte att han var
trevlig. A&h vad kul. For det gor mig lite mindre dalig. Som har fostrat honom s& att han har
hamnat hdr. [...] Dels forvintar man sig det inte, och dels... sd krockar det med det hdr som
man kanner i dvrigt. Det har med att jag maste ju vara en dalig foralder som sitter har och
som vantar pa att fA komma in och bes6ka min son som har begatt [ett brott]. Och déar
kommer ju den egna foraldrapiskan fram.
[Ann-Sofie]

Ann-Sofie domer sig sjalv for brottet hennes son har begatt. Oron 6ver vad personalen tanker om
henne grundar sig i hennes egna forestéllningar om sig sjalv som en dalig mamma. | likhet med
Ann-Sofies uttalande visar tidigare forskning att det ar vanligt att familjemedlemmar kanner skam
och skuld for brottet som deras narstaende har begatt (Howarth & Rock 2000; Condry 2007). De ser
sig sjalva som medskyldiga till brottet, och skuldsatter sig for att de inte har lyckats hindra att
brottet har intraffat. Detta trots att de inte hade en aning om vad som skulle hédnda (Condry
2007:63f). Minnet av de valmenade orden som kriminalvardaren uttalade om Markus, menar Ann-
Sofie ar extra starkt. Enligt tidigare forskning kan besokarna pa kriminalvardsinstitution redan pa
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forhand ha en bild av att personalen vill ta ifran dem deras vérdighet (Comfort 2003:82). Jag forstar
detta som att Ann-Sofie minns denna handelse sa vél, da hon inte hade véntat sig ett sadant
bemdtande.

5.4 Efter besoket
Informanterna i denna studie talar om tiden da deras narstaende satt haktad, och ovissheten den

tiden forde med sig. Efter besoken pa hakte cirkulerade deras tankar kring nar nasta besok pa
kriminalvardsinstitution skulle ske. Nér de fangelsedomda slutligen placerades pa en anstalt dar de
trivdes, fann aven deras anhdriga ro. Utgaende fran detta har jag skapat tva subkategorier, som jag
redogor for nedan.

5.4.1 Nar far jag traffa dig nasta gang?
Robin upplever att tiden efter att han har besokt sin bror idag, skiljer sig fran tiden da hans bror
nyligen hade héktats. Under tiden da Oscar var haktad visste inte Robin var Oscar skulle befinna sig
om nagra veckor, samt nar han skulle fa traffa sin bror igen.
Att man inte visste vad som skulle hédnda nu. Att, jaa nu ar det tillbaka igen att jag inte
kommer fa traffa min bror pa lange igen. Och man vet inte vad som kommer handa med
honom heller /...]. Da var det riktigt jobbigt att han inte satt med i bilen pa vigen hem ndr

man inte hade sett honom pa sa lange. Nae, det var jattejobbigt faktiskt.
[Robin]

Eftersom Oscar flyttades runt pa olika hakten och anstalter sa var hans familj, som tidigare namnt,
tvungen att ansoka om nya besokstillstand i flera omgangar. Detta resulterade i en ovisshet om nar
familjen kunde traffa Oscar nasta gang. | borjan av denna analys tog jag upp den, av informanterna,
upplevda ovissheten kring hur ett besok gar till. Ovissheten som Robin beskriver har, anser jag dock
skiljer sig fran den som informanterna beskrev uppstod infor det forsta besoket. Denna gang handlar
det inte om en oro kring vilket beteende de anhdriga forvantas inta. Istallet grundar ovissheten sig i
att de anhoriga inte vet vad som ska handa deras narstdende. Detta, uppfattar jag, & en form av
sekundar prisonisering. Detta da den personen som sitter haktad inte tillats ta del av information, for
att det kan skada utredningen. Det, i samband med institutionens bestammelser kring placering,

drabbar dven de anhoriga, da de tvingas leva i ovisshet.

5.4.2 En betryggande vana
Efter att Oscar placerades pa anstalten som han sitter pa idag lade sig kanslan av ovisshet bland

hans familj. Robin och Lisbet visste nu var Oscar befann sig och att han hade det bra. Detta innebar

att de, som anhoriga, inte madde lika daligt som de gjorde nér de levde i ovisshet.
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R: Nej, sedan han har flyttat till [x-stad] da sa har det kants likadant varje gang jag har
traffat honom.
L: Man vet vad som vantar, lite grann.
R: Jaa, nasta gang kommer jag traffa honom igen och det kommer inte vara nagot problem.
L: Det ar vardag.

[Robin och Lisbet]

Robin och Lisbet sager att besoken ingar i deras vardag. De har vant sig vid tanken av att Oscar
sitter i fangelse. Dessutom har de mojlighet att kontinuerligt besoka honom, vilket gor att de inte
behdver leva i ovisshet kring vad som kommer ske under den nérmaste tiden. | och med att de
anhoriga har accepterat situationen, och darmed vant sig vid de radande villkoren, upplever jag att
de har intagit ett konformt beteende. Nar detta sker minskar insynen i hur tydlig maktférdelningen
mellan familjen och institutionen &r. Detta trots att de anhorigas acceptans vidmakthaller
institutionens position som makthavare. Alice vittnar om en process som kan liknas vid den ovan
beskrivna situationen som Robin och Lisbet var med om. Néar Abbe domdes, placerades han pa en
anstalt. Alice var van vid att besoka Abbe pa héaktet. Dar hade en kansla av trygghet infunnit sig,
framst pa grund av den goda kontakten hon skapat till personalen. Hon beskriver att hon nastan fick
angest av att tiden for besck pa haktet var 6ver.

Jag hade varit sa mycket pa haktet, jag hade varit dar varje vecka. Sedan néar jag ringde och
bokade, s& de bara tjena! Haha, sa va. Sa jag kom varje vecka och de bara bara, tjena ar det
tisdag idag igen! Sa dar kandes det liksom mer, ja men av nagon jadra konstig anledning
familjart. Jag kande plotsligt dem i receptionen. Jag fick nastan angest efter tretton manader
att inte aka dit langre. For jag hade varit dar varje vecka, ibland tva ganger.

[Alice]

| citatet ovan beskriver Alice en situation dar hon, pd grund av de kontinuerliga besoken, hade
overvunnit ovissheten som hon inledningsvis upplevde. Nar eran for besok pd hakte var slut,
upplever hon att hon kande angest. Da var hon ater tvungen att vanja sig vid personalen, samt vid
de radande reglerna och villkoren som férekom pa den nya anstalten dit hon nu skulle aka for att
genomfora sina besok. Institutionens kontrollutdvande drabbade Alice. Hon tvingades ifran det
som, for henne, hade blivit familjart. For att kunna besdka Abbe, och darmed fa energi och kraft for

att ta sig igenom vardagen, var hon nu tvungen att ater méta det okanda.

6. Avslutande diskussion
I denna studie upplever de anhdriga att de utsatts for olika former av kontroll innan, under och efter

besoket 2”. | samtliga fall innefattas denna kontrollutévning av sekundar prisonisering fran
institutionens hall. Under besoken upplever de anhériga att de aven utsétts for kontroll i form av en
sekundar stigmatisering. Detta innebar att min studie till stor del bekréftar resultaten fran den

tidigare forskning som jag har tagit upp. Som jag inledningsvis skrev, &r dock den tidigare

27 Dessa tre teman &r kursiverade i den avslutande diskussionen, for att tydliggora strukturen i den.
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forskningen inom omradet anhoriga i Sverige begransad. Detta paverkar dven denna avslutande
diskussion, da en direkt jamforelse med forskning pa nationell niva inte ar méjlig. Nedan foljer en
sammanfattande diskussion kring hur jag forstar kontrollen pa kriminalvardsinstitution ur ett
anhorigperspektiv. Jag tillampar har det konkreta resultatet fran studien pa min tolkning av

Foucaults abstrakta teori om just kontroll.

6.1 Slutsatser
Inledningsvis har informanterna i denna studie inte mojlighet att fa reda pa hur deras narstaende

mar, da denna sitter haktad. Detta kan, enligt mig, klassas som sekundar prisonisering. Enligt
Foucaults teori om kontroll &r denna till for att utdvas 6ver de fangelsedomda (Foucault 2003).
Ursprungligen &r det har de frihetsberévade som straffas genom att de, som héaktade med fulla
restriktioner, forbjuds ha kontakt med omvérlden. De anhoriga upplever sedan att institutionen
franhaller dem information, da konkret végledning kring hur ett besok gar till i praktiken inte &r
lattillganglig. Anledningen till varfor informationen inte ar tillganglig kan dock bero pa bristande
rutiner och kunskap fran institutionens hall. Om fallet ar sa, kan detta inte klassas som en regelratt
disciplineringsteknik enligt min tolkning av Foucaults teori om kontroll. Detta da det, av de
anhoriga, upplevda tillstandet av ovisshet inte ar en konstant utévning fran institutionens hall, med
syftet att vidmakthalla hierarkin. Trots att jag anser att denna form av sekundar prisonisering
mojligtvis inte &r en disciplineringsteknik, menar jag att det fortfarande &r en kunskapsskapande
process, vilket Foucault anser att straffet ska vara (lbid). Har produceras kunskap genom just
maktskillnader i forhallandet mellan institutionen och den fangelsedomda, samt den
fangelsedomdas anhoriga. Da de anhdriga upplever lidande, blir maktférhallandet mellan dem och
institutionen tydligt.

Den utovade kontrollen ter sig aven tydligt under besoken. P4 grund av kontrollen
hélls de anhériga isér fran deras narstdende, men genom kontrollen tillats de aven traffas. Detta sker
dock under kontrollerade forhallanden, dar bade den fangelseddomda och dennas anhoriga
prisoniseras. Exempelvis forbjuds individen som &r haktad med fulla restriktioner att, under
besoken, prata om brottet denne ar misstankt for. Detta innebar en svarighet for besokaren, den
anhoriga, och leder till kanslor som frustration och ilska. | dessa situationer tillats dessutom
besokarna inte ha nagon narkontakt med den frihetsberévade, vilket dven det anses, av besokarna,
vara problematiskt. Trots att de anhdriga i lagens namn ar oskyldiga, utsétts de har for sekundér
prisonisering. De underkastas en forsvagad version av bestraffningen som deras narstaende utsatts
for. Enligt Foucault anvands dvervakning och disciplinering for att forma individen till att inta ett
konformt beteende (Ibid). Informanterna i denna studie menar att de tvingas till detta beteende, for
att inte bestraffas ytterligare. Att inta ett konformt beteende innebér hér att besdkarna anpassar sig
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till de radande reglerna och villkoren. Detta sker genom att besokarna kanner till hur besoket pa
kriminalvardsinstitution som procedur gar till. Denna form av kontroll klassar jag som en
disciplineringsteknik, da de radande reglerna och villkoren pa institutionen tillampas pa besokarna.

Tidigare forskning visar att anhériga till fangelsedémda upplever att deras omgivning
stigmatiserar dem (Comfort 2003; Comfort et al. 2005). Efter genomgangen av den tidigare
forskningen upplevde jag dock fragan kring huruvida denna stigmatisering férekommer pa svensk
kriminalvardsinstitution som obesvarad. Min studie pavisar att intervjupersonerna upplever att
personalen pa institutionen utsatter dem for olika former av sekundar stigmatisering. Samtliga
informanter vittnar om att de upplever att en del av personalen démer dem utgaende fran brottet
deras narstaende ar domda for. Detta sker bade i form av besokarnas egen oro, samt i form av
blickar fran personalens hall. Ann-Sofie, vars son ar fangelsedémd, vittnar om en problematik dar
hon i personalens narhet skuldsatter sig sjalv for att ha fostrat sitt barn till att hamna pa anstalt.
Alice, vars partner ar fangelsedomd, upplever att hon ifragasatts géllande varfor hon
fortsattningsvis stannar kvar i forhallandet. Detta menar hon blir tydligt da viss personal pa
institutionen ger henne nedvérderande blickar. Jag upplever att de anhdrigas kansla av obehag
skapas i interaktionen mellan dem och vissa individer fran personalstyrkan. Kanslan av obehag
forekommer dock inte konstant i narheten av personalen pa kriminalvardsinstitution. Detta upplever
jag beror pa att den sekundéra stigmatiseringen inte standigt sker, vilket en av informanterna vittnar
om da hon beskriver hur en kriminalvardare forgyllde hennes besok. Darfér menar jag att den, i
denna studie upplevda sekundédra stigmatiseringen, inte kan klassas som en regelrétt
disciplineringsteknik utgaende fran Foucaults teori om kontroll. Enligt Foucault (2003) ar en
disciplineringsteknik till for att skapa ett konformt beteende hos individen. Detta upplever jag inte
sker har, da den sekundara stigmatiseringen inte ar en konstant maktutévning fran institutionens
hall. Trots detta, menar jag anda att de anhoriga upplever sekundér stigmatisering under besok. Som
jag namner ovan upplever samtliga informanter att de utsatts for sekundar stigmatisering, pa grund
av kanslan av brottet som deras narstaende ar domd for. Detta menar informanterna sker under
besok pa kriminalvardsinstitution.

Da de anhérigas narstaende nyligen hade haktats upplevde de dven tiden efter besoket
som anstrangande. Ocksa da levde de i en ovisshet, da de inte visste vad som skulle handa
framover. Kéanslan av ovisshet minskade sedan i takt med att tillvaron stabiliserades for bade de
anhoriga och deras fangelsedomda nérstaende. Enligt Foucault (2003:139f) ar maktférhallandet
mellan institutionen och individen som mest synligt da individen ar okunnig. | denna kontext
innebér det att da besokaren har anpassat sig till villkoren och reglerna som rader pa institutionen,
och darmed intagit ett konformt beteende, upplever de besdken som mindre skrackinjagande &n de

inledningsvis gjorde.
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Kéanslan av ovisshet, som infann sig efter de forsta besoken pa
kriminalvardsinstitution, kan tolkas grunda sig i franhallandet av information fran institutionens
hall. Fragan om detta ar en disciplineringsteknik &r dock tvetydig. Orsaken till franhallandet av
information &r otydlig. Detta kan, som jag ovan namnde, bero pa bristande rutiner, kunskap och
resurser fran institutionens hall. | det fallet kan inte detta anses vara en maktteknik. Ifall orsaken
dock endast & de radande restriktionerna under haktningstiden, uppfattar jag detta som en
disciplineringsteknik utgaende fran Foucaults teori om kontroll.

6.2 Avslutningsvis
Sammanfattningsvis kan jag konstatera att informanterna i denna studie anpassar sig till

institutionens kontroll under besoken. Da de anhoriga accepterar de radande villkoren och reglerna
forblir maktforhallandet mellan dessa och institutionen i skymundan. N&r de anhdriga motsatter sig
de, av institutionen, utdvade disciplineringsteknikerna, blir detta maktférhallande tydligt. I denna
studie beskriver de anhériga sig gora detta i sina egna tankar och beteenden. Genom att, under
intervjusituationerna, redogdra for dessa, skapas kunskap om detta maktforhallande. Da
informanterna  ar okunniga i forhallande till det beteende som de, under besok pa
kriminalvardsinstitution, forvantas inta, upplever de kontrollen under beséken som skréackinjagande.
Da de har erfarenhet fran besok och vet hur det konforma beteendet de férvéntas inta ser ut,
forsvinner denna negativa kénsla. Da upplever de inte langre kontrollen som en dalig sak, tvartom.

Under denna studies gang har flera aspekter pa detta fenomen skadats. Som jag
tidigare namnde &r det vetenskapliga omradet kring upplevelser fran besok pa
kriminalvardsinstitution sa gott som outforskat i Sverige. For att 6ka kunskapen pa omradet hade
det varit givande att underséka om fangelsedomda stimuleras av frekventa besok av sina anhériga
aven i Sverige, och om detta bidrar till att risken for en institutionalisering av den fangelsedémda
minskar. En Okad kunskap om detta hade kunnat bidra till en lagre aterfallsrisk bland de
fangelsedémda.

En av informanterna i denna studie beskrev sig sjalv och de andra anhdriga hon
kédnner som “de géomda och de glomda”. Jag anser att all framtida forskning inom det, i denna
uppsats, undersokta omradet é&r till de anhorigas fordel. Genom att uppméarksamma de anhoriga —
bade som individer och som grupp — behover de férhoppningsvis inte langre uppleva sig som en, av

samhaéllet, bortglomd grupp.
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8. Bilagor

8.1 Informationsblad

Hej,

Jag heter Carolina Roos och studerar kriminologi pad Stockholms universitet. Under denna termin
skriver jag min kandidatuppsats, som handlar om hur anhdriga till intagna upplever besdk pa
anstalt. Jag kontaktar er eftersom jag skulle vilja komma i kontakt med anhoriga till fangelsedomda.

Anhoriga till fangelsedomda &dr en grupp som sédllan syns, trots att forskning visar att de drabbas
hart av ett fangelsestraff. Jag vill uppmirksamma detta. Syftet med uppsatsen &r att undersoka och
forstd konsekvenserna for anhoriga av besok pé anstalt. Detta for att kunna belysa hur besoken
paverkar just de anhoriga. Studien sker under vetenskaplig handledning och kommer att publiceras
som en vetenskaplig uppsats vid Kriminologiska institutionen vid Stockholms universitet.

Nu soker jag anhdriga, som har en familjemedlem som har suttit/sitter i fangelse, som skulle vara
intresserade att stdlla upp pa en intervju. Under hela projektet garanterar jag mina intervjupersoner
anonymitet. Ingen obehdrig kommer kunna ta del av svaren frin intervjuerna. Intervjupersonerna
har rétt att avbryta sin medverkan nér som helst, utan ndgon vidare forklaring. Jag &r sjélv baserad i
Stockholm, men reser girna till andra stader ifall det underléttar for intervjupersonen. Intervjun tar
max tva timmar.

Kontaktperson och ansvarig for studien ar jag, Carolina Roos, student vid Kriminologiska
institutionen vid Stockholms universitet. Jag nds pd besokstudie@gmail.com, mitt nummer &r
[privat telefonnummer].

Jag handleds av Emy Béicklin, doktorand vid Stockholms universitet. Hon nas
pa emy.backlin@criminology.su.se och pé [telefonnummer till institutionen].

Jag onskar er en trevlig vecka,
Med viénliga hélsningar,
Carolina Roos
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8.2 Intervjuguide

Info:
Konfidentialitet, syfte med studien (att undersoka och forsta konsekvenserna for anhoriga av besok
pa anstalt), mojlighet att avbryta, publicering, forklara som att jag inte vet ndgot om besok.

Forskningsfraga: Hur upplever anhériga till fangelsedomda besok pa svenska anstalter?

Om intervjupersonen

Alder, yrke, forhallande till den démda, medveten om kriminaliteten/brottet, familj.

Om den démde
Relation, detaljer om brottet, straff (Iangd, placering, nér satt, suttit tidigare)

Om besoket/besoken

Hur méanga ganger? Under hur lang tid? Vilka anstalter?

Om dagarna innan besoket

Konkret
Rutiner/forberedelser

Kéanslomassigt djupare
Magkanslan

Tankar

Om sjalva besoket

Konkret

Hur gar det rent praktiskt till

Fick du information om besoket innan
Séllskap

Bemotande av personal: positiva och negativa
Att gora innan den intagna/anhdriga ar pa plats
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Att tréffa den intagna/anhériga
Vad gor ni under besoket
Att sdga hejda

Kéanslomassigt djupare
Tankar

Hade nagot kunnat goras béttre

Om tiden efter besoket

Konkret

Rutiner
Kéanslomassigt djupare

Hur kanns det att aka darifran

Tankar

Avslutning

Dubbelkolla oklarheter, fragor, upprepa mojlighet att avbryta, publicering
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8.3 Kodningsschema

- Kommentarer som ror besok
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- Innan bestk
- Under besok
- Efter besok

Innan besok

- Tankar innan
- Konkreta forberedelser

Under bestk

- Syfte
- Tankar
- Yttre omstandigheters paverkan

Efter besok

- Tankar
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