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Sammanfattning

Syftet med denna studie har varit att utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv kvalitativt studera
hur de sjalvmord som begicks i svenska hékten under aren 2007 och 2008 kan tolkas utifran ett
struktur- och individperspektiv i ett medialt ssmmanhang. Aven se méjligheter till att dra paralleller
mellan medias bild av hanteringen av sjalvmordsproblematik och allménna kriminalpolitiska

strategier.

For att besvara studiens fragestallningar har en kvalitativ innehallsanalys genomforts pa artiklar
skrivna i tva rikstackande tidningar under dessa tva aren. Fokus har framforallt legat pa att belysa
medias beskrivningar av de atgarder och orsaker som framkommit i texterna, men ocksa var
ansvaret placerats och vilka aktorer som fatt komma till tals i debatten. Som utgangspunkt i analys-
och tolkningsarbetet har formulerade teman som utformats efter Kriminalvardens egna individuella

riskfaktorer och Bertil Sundins beskrivning av en organisations strukturella uppbyggnad anvants.

Analys och resultat visar att det till viss del finns liknande tendenser i medias beskrivningar av
hanteringen av sjdlvmord som inom allmanna kriminalpolitiken. Dels i form av tidiga ingripanden
som strategi for att forebygga sjalvmord, dels i form av mycket fokus pa forandring pa individniva,
trots tecken pa strukturella problem. Orsakerna till sjalvmorden ldggs namligen i storst utstrackning
pa strukturell niva medan atgarderna laggs pa individuell niva. Det framkommer &ven att

haktningssituationen i sig ar en sjalvmordsrisk, vilket tidigare forskning ocksa bekréaftar.






Innehallsforteckning

Sammanfattning
IR 1 1T | T o OSSR 4
1.1 Syfte 0ch frageStAININGAT ......c.cooiiiiieecteee et 6
2. BAKGIUNG ...ttt sttt b bt et e b e et e R bR e e bt e re e te e e 6
I I Lo T F= Y = (0] 51 1 11 o USSR 8
3.1 Medias DELYAEISE ... ..cceeieee et nre e 8
3.2 Olika perspektiv pa SJAIVMOrdets OrSAKEN ...........cocueriiiiieicieeiicie e e 10
4. TROFELISK FAIM ...ttt ettt et e st e b e et e s bt e sbeebeaneesbeebeas 11
4.1 Socialkonstruktivistisk UtGANGSPUNKL...........c.cveiiviiiieierieeeereetee ettt e, 11
4.2 Tidiga ingripanden som KriminalpolitiSK Strategi ........cccceuruereeriniieiienie e 12
4.3 Individuella kontra strukturella forklaringsfaktorer..........cccccvevv i 13
4.3.1 Faktorer pa indiVIdNiVA ........cccccciiiiiieicec e 13
4.3.2 Faktorer pa StrUKEUFEH] NIVA .......c.cooveveieiiciccece et 14
ST 1Y/ 11 (o o [PPSO SRR PP PRPRPRPRIN 15
5.1 Kvalitativ inNehaIISANAIYS .......c.cocoviviveiiiiiiceece et 15
B2 UNVAL o bbb bbbt 16
5.3 TIHIVAGAGANGSSALL .. .veviviiieietetcee ettt ettt bbbttt se st et ne e 17
5.4 Reliabilitet, validitet 0Ch fFOrfOrstaglse ........covviviiiiiiiiiiiiiiicceeeeee e 19
TR TN = PSRBT 20
6. RESUITAt OCH ANAIYS ......oiviiie e bbb es 20
6.1 FAllEt 1 MATTESTAA ... .oouiiiiiiiiiieiieie et bbbt 22
6.1.1 Analys av fallet | MarieStad ..........ccooeiieieiiiiie e e 22
6.1.2 Resultat av fallet i MarieStad ... 23
6.2 Fallet | GOLEDOIGSNEKIEL ... ..o e 23
6.2.1 Analys av fallet | GOEDOIG .......ccveieiieceee et 24
6.2.2 Resultat av fallet 1 GOtEDOIG .......ooveiiiee e 24
I O 157 1] TSRO PRTR 25
6.3.1 Analys av orsaker Pa iNdiVIANiVA ...........cccceeviviieieieeiece e 25
6.3.2 Resultat av orsaker pa indiVidNiVA ..........cccccoeiiiiiiiiieiccceee s 26
6.3.3 Analys av orsaker pa StrUKtUrell NIVA ...........cccovevivivieiieecc e 26
6.3.4 Resultat av orsaker pa Strukturell NIVA ...........cccoceieiiiiiciiiicccce e 28
SR 1 7 1] PP PR PR 29
6.4.1 Analys av insatser pa indiVidniVa .........ccccoeovieiiiiiiiccee e 29
6.4.2 Resultat av insatser P iNdiVIANIVA ........ccccoovoviiieiiiicceeecce e e 30
6.4.3 Analys av insatser pa Strukturell NIVA ..........ccccoooveiiiiiccce e, 30
6.4.4 Resultat av insatser pa strukturell niva . ceteere e neseeseesesneseesseensesnees 30
6.4.5 Analys av strukturell insats som syftar pa |nd|V|dn|va ................................................... 31
6.4.6 Resultat av strukturell insats som syftar pa individniva ............ccccococeveveereviececen e, 31
T DISKUSSION ...ttt et b bbbt b bttt et e b et et et bbb ne e 32






1. Inledning

Varje &r begér 750 000 manniskor runt om i vérlden sjalvmord." I Sverige dor i genomsnitt fyra
personer genom sjalvmord varje dag”® och enligt Retterstal® &r det ett manskligt fenomen som
forekommer i alla kulturer. Forekomsten av sjalvmord i hakten eller anstalt ser ddremot annorlunda
ut. Antalet sjalvmord &r tre till femton ganger hogre i anstalt eller hakte jamfort med befolkningen i
ovrigt.* Anledningen till detta forklaras pa olika satt. Det beror exempelvis pd att majoriteten av
intagna har narkotika — eller alkoholmissbruk och att allvarliga sjukdomstillstand, som
psykossjukdomar, depressioner och personlighetsstorningar, ar éverrepresenterade i haktes- och

anstaltsmiljoerna. Dessa &r i sin tur viktiga riskfaktorer for sjalvmord.®

Nar nagon véljer att bega sjalvmord i ett hakte finns en lang kedja av anhériga, personal och andra
ansvariga som paverkas av handelsen. Hur kan nagot sadant ske under strang 6vervakning, och vad

hander nar det intraffar?

2007 och 2008 var ar med ovan namnda diskussioner. Ar 2007 valde fler &n vanligt att ta sitt liv i
hakten runt om i Sverige och i vissa av fallen hade det inte beh6vt handa utan berodde pa slarv,
enligt en omtalad utredning av Sveriges Radio®. Férklaringar till orsaker och férslag pé tgarder var

manga.

Vissa av fallen var mer omtalade &n andra, detta géllde framforallt under 2008. | ett av fallen l&t
man den intagne hanga kvar i det han hangt sig i tills sjukhuspersonal anlédnde. Vid en annan
liknande héndelse blev man varnad for ett eventuellt sjalvmordsforsok av intagens advokat men
valde att inte gora nagon insats. FN:s tortyrkommitté och aklagarmyndigheten fann anledning att
utreda den plotsliga 6kningen av sjdlvmord i Sverige. Kommittén uttrycker i sin rapport oro éver att
40-50 procent av de intagna pa haktena i Sverige utsatts for restriktioner och att de i sin tur inte har
mojlighet till att effektivt kunna 6verklaga eller paverka dessa. Restriktioner kan innebéra att den
intagne inte bor fa ta emot besok, lasa tidningar eller vara utanfor sin cell mer &n en timme om

dygnet.” De beklagar aven bristen av officiell statistik rérande anvandningen av restriktioner.®

Retterstgl (1993) s. 268
Kriminalvarden (2010) s. 7
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Aklagarmyndigheten menar idag nar deras utredning &r fardigstalld, att beroende pa vilka typ av
brott som handlaggs pa en kammare, ges olika restriktioner. Om antalet arenden med grova brott
eller med flera missténkta handlaggs under samma tid medfor det en forhojd anvandning av

restriktioner pa hakten.’

Aven Justiticombudsmannen (JO), gjorde pa eget initiativ med anledning av uppgifter i massmedia
och p.g.a. JO-anmalningar, en granskning av kriminalvardens arbete. | JO:s &mbetsherattelse fran
2008 riktas ingen kritik, men det papekas att forhallandet pa hakten inte far lov att vara mer strangt

an nodvandigt.*°

Kriminalvarden tillsatte dven ett séarskilt team for att ga igenom omvardnadsrutiner och
suicidprevention i landets hakten. En 6nskan fanns ocksa fran Lars Nylén, generaldirektoren for
Kriminalvarden, att inratta en fristaende utredningsapparat for att pa sa vis kunna "halla rent i vara
egna hus pa ett sétt som alla kan lita p&”.*! Sjalvmorden i hakten ledde till stor debatt i massmedia,
sa som TV, radio och tidningspress.

Efter att jag last en debattartikel skriven av Lars Nylén, angaende sjalvmorden, fick jag upp 6gonen
for problematiken kring suicidala handlingar i hékten. Jag anser att ”sjalvmord i hakten” &r ett
intressant amne eftersom de individer som drabbas helt &r i Kriminalvardens hander och att en
okning av sjalvmord i hakten kan vara ett tecken pa otillracklig levnadsstandard for de intagna. For
majoriteten av befolkningen &r media den dominerande informationskéllan till rattssystemet,
brottsligheten och lagstiftningen,'? darfor &r bilden som ges i media av sjalvmord i hakten av stor
betydelse. Crighton menar ocksa att det politiska och mediala intresset for sjalvmord inom anstalter
satter press pa organisationen (Kriminalvarden) att utat sett se ut som att de kan hantera problemet.
Han menar dock att trots att problem kring sjalvmord givetvis bor belysas av media, kan ocksa
snabba forandringar och andra reaktioner inverka negativt pa personalens fortroende och pa sa vis
vara kontraproduktivt.*®

Utifran dessa aspekter genomfors denna studie i syfte att ge en djupare forstaelse av hur media

beskriver hanteringen av sjalvmord i hakten, med fokus pa orsaker och atgarder.

9 Aklagarmyndigheten (2011) s. 2

10 Justitiecombudsménnens &mbetsberéttelse (2008/2009) s. 223
11 2008-11-12 Vi klarar inte langre att utreda sjalvmorden

12 Pollack (2008) s. 423

13 Crighton (2002) s. 24



1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med foreliggande uppsats &r att kvalitativt analysera huruvida orsakerna till sjalvmord i
hakten mellan aren 2007 - 2008 i tidningspress framstalls som att bero pa individuella och/eller
strukturella faktorer inom kriminalvarden. Likasa huruvida forslag pa insatser och atgarder syftar att
verka pa ett strukturellt eller individuellt plan och sedan se eventuella mojligheter till att dra
paralleller med allménna kriminalpolitiska strategier. Syftet har inte varit att undersoka ifall de
orsaker och atgarder som anges ar rétt eller fel utan fokus har varit pa tva medieaktorers
beskrivningar av orsakerna till de intraffade handelserna eller vad man bér gora for att forhindra
sadana i framtiden. Tidningarna som ingar i studien ar Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet.

Fragestallningarna ar:
e Vilka orsaker anges i artiklarna till varfor de intagna begatt sjalvmord?
e \ar placeras ansvaret?
e Vilka aktorer far komma till tals?

o Vilka insatser eller forslag pa losningar anges i artiklarna?

2. Bakgrund

Kriminalvarden &r en statlig myndighet vars syfte ar att minska brottsligheten genom
brottsforebyggande arbete och pé sé vis bidra till ett tryggare samhalle.**

Dess struktur kan forklaras med att generaldirektéren med hogsta ansvaret har en organisation till
sitt forfogande som bestar av sex regionchefer, ett stort antal kriminalvardschefer (K\VVC),
kriminalvardsinspektorer (KVINSP), och ett annu stdrre antal kriminalvardare.
Kriminalvardscheferna styr 6ver ett verksamhetsomrade (VO). Ett verksamhetsomrade kan besta av
ett eller flera verksamhetsstallen, vilka ar hakte, anstalt eller frivard. Dessutom finns ett
huvudkontor med ett antal enhetschefer och handlaggare av olika slag.™

Hakten ar alltsa ett av kriminalvardens ansvarsomraden, i vilka misstankta for brott sitter och dessa
raknas som oskyldiga. Aven de som ska utvisas eller redan & démda och som véntar pa plats pa
anstalt placeras pa hakten. Flest dr de intagna som &r haktade med anledning av misstanke for brott.

De som ar domda i véantan pa plats betydligt farre och minst ar antalet som véntar pa att utvisas eller

14 Kriminalvardens vision, Natbilaga 1
15 Kriminalvardens administrativa foreskrifter, Nétbilaga 6, s. 6ff
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avvisas. '

Aklagaren begér och domstolen beslutar om négon ska héktas, och i sé fall vilka slags restriktioner
den intagne ska ha. Vara inlast under harda restriktioner ar psykiskt pafrestande och darfor ar ocksa
sjalvmord vanligast i borjan av haktningstiden jamfort med anstalt (fangelse). Det ar saledes fler

som begar sjalvmord i hakten an i fangelser.!’

Redan vid inskrivningstillfallet i haktet genomfors en sé kallad screening-dokumentation.*® Syftet
med denna ar att kunna férutse vem som ligger i riskzon for eventuella sjalvskadebeteenden och ger
aven underlag for omedelbara atgarder.® | de fall dar det finns risk for suicidala handlingar, laggs
sarskild vikt vid att den intagne inte innehar plagg sa som livrem, skosnéren eller liknande som
skulle kunna anvandas som hjalpmedel for ett eventuellt sjalvmordsforsok. Psykiatriska,
psykologiska, sociala faktorer och ogynnsamma handelser (s& som forlust av familjemedlem eller
liknande) gas igenom for att pa basta satt forhindra framtida sjalvskadande handlingar och/eller
sjalvmord.?® Aven lokaler, inredning och utrustning ska sarskilt anpassas sa att mdjligheten for att
t.ex. strypa sig med snara ska minimeras.? Detta ar ocksa det vanligaste sattet, bade i Sverige och
utomlands att bega sjalvmord pa, i hakten. Kriminalvarden ser sjalvdestruktivitet som ett "rop pa
hjalp” och ett sétt att mobilisera omgivningens engagemang. Angest, bristande impulskontroll och
formagan att kommunicera med omgivningen ar nagra faktorer som enligt Kriminalvarden kan

utlésa sjalvdestruktivitet.??

De intagna ar inlasta mot sin vilja under Kriminalvardens ansvar, vilket i sin tur vacker fragan hos
allmanheten om institutionens medansvar for den destruktiva handlingen.?® Det finns en tro att det
borde vara lattare att forebygga suicidala handlingar pa en sluten anstalt eftersom den ar mer
kontrollerad &n samhallet i 6vrigt.>* Sjalvmord pd institutioner &r darmed ett svart®® och allvarligt

folkhalsoproblem.® De finns de som pastar att hur professionell personalen &n &r eller hur strategier

16 Kriminalvardens Statistikportal, Natbilaga 4
17 Kriminalvarden (2010) s. 14
18 Kriminalvarden (2010) s. 26
19 Kriminalvarden (2008) s. 28
20 Kriminalvarden (2010) s. 26
21 Kriminalvarden (2010) s. 24
22 Kriminalvarden (2010) s. 11
23 Kriminalvarden (2010) s. 10
24 Llyod (1990) s. 1

25 Towl m.fl. (2002)

26 Haycock (1991)



for att reducera dodsfall &n ser ut, kommer sjalvmord p& hakten dock alltid att fsrekomma.*’

Nér ett sjalvmord eller en allvarlig sjalvskada intraffar utsatts héktet och dven personalen for stor
offentlig uppmarksamhet.?® Kriminalvérden &r en viktig myndighet som ansvarar for manga
maéanniskor dar ett misstag i sammanhanget kan betyda liv eller déd, samtidigt som det finns mediala
och politiska intressen for handelserna. Kriminalpolitiken i dvrigt ser gérna tidiga ingripanden och
fokus pa individuella problem i samband med bekédmpning av brottslighet.” Det ar darfér av
intresse att undersoka utifran medias beskrivningar av sjalvmord i hakten, vad som ses som

I6sningar och problem i férhallande till strukturella och individuella faktorer.

3. Tidigare forskning

Under detta avsnitt redogors for en del tidigare forskning och litteratur pa tva olika omraden. Det
forsta omradet behandlar hur media paverkar nyhetsformedling. Detta for att lyfta fram vilken stor
inverkan media har pa samhallet och den information som nar ut till dess lasare, vilket i sin tur
motiverar valet att anvanda material ur ett mediesammanhang. Det andra omradet behandlar olika
perspektiv pa orsaker som ligger till grund for de intagnas sjalvmordsbenéagenhet. Da den tidigare
forskning som finns, mestadels handlar om hur det ser ut i praktiken, ar tanken inte att dra nagra
paralleller med denna studies slutsatser i nagon storre utstrackning eftersom medias vinkling har
stor inverkan pa slutsatserna och kan darfor bli svar att jamféra med "verkligheten”. Den tidigare
forskningen har i stallet i syfte att visa pa den lucka som denna studie fyller da den lagger fokus pa
medias framstallning av problematiken, vilket inte gar att finna idag. Man kan konstatera att
orsakerna till sjalvmordproblematiken i samband med frihetsberdvande bada &r komplicerade och
av manga olika slag. Tidigare har man gjort enkatundersokningar, intervjuer och inspektioner, men
enligt vad jag kan fa fram ar det ingen som tidigare uppmarksammat hur diskussionerna kring

sjalvmord i hakten sett ut i media.

3.1 Medias betydelse

Utifran foljande beskrivningar av medias betydelse framkommer vissa typexempel pa amnen som
har ett hogt nyhetsvarde. Ur detta kan man konstatera att sjalvmord i hékten kan ses som att ha god

potential for att vara ett just sadant &mne, vilket kan forklara varfor debatten kring sjalvmord i

27 Her Majesty's Chief Inspector of Prisons (1999) s. 3, 2008-04-21 Granskning av rutiner i hakten
28 Kriminalvarden (2010) s. 10
29 Tham (2001)



hakten 2008 blev sa omdiskuterad och intressant att utforska djupare.

Hadenius och Weibull har i sin bok Massmedier skrivit om medias sjalvstandiga roll i samhéllet
som styr vad som ska formedlas till mottagaren och pa vilket satt. De menar att massmedierna
fungerar som en formedlare av andra institutioner, och &r inte bara en egen samhallsinstitution.
Massmedier &r allts& sammanflatade med andra institutioner som politik, ekonomi och kultur.* Det
ar dessutom svart for den enskilde samhallsmedlemmen att ta till experter, vilket medierna istallet
erbjuder.®! Att medierna har en sddan stark stallning inom centrala samhallsomraden, ar en
forklaring till att de som organisationer i sig har blivit viktiga.** Massmedierna spelar stor roll for
bade medborgare och politikers information om vad som forsiggar i samhéllet. Medier beskrivs
ocksa ibland som en tredje statsmakt, da medierna star som allmanhetens foretradare som granskar
och kontrollerar olika makthavare i samhéllet.** Hadenius och Weibull skriver ocks att
sannolikheten for att en nyhet ska placeras pa forstasidan ar som stérst om den behandlar bl.a. brott
och olyckor. Likasa pastar de att en handelse som berdr, som fortfarande pagar och som dessutom

ager rum i narheten har ett hogt nyhetsvarde.®*

Ester Pollack har intresserat sig for brott i media. Hon har bland annat studerat medietexten i
relation till framst den kriminalpolitiska kontexten i sin av handling En studie i...Medier och brott.*
Pollack skriver att nyheter om avvikelser saljer bra pa nyhetsmarknaden och har ett hogt
underhliningsvarde, *®4ven att medierna idag 4r "besatta” av brottslighet och social avvikelse.®’
Hon menar att journalistiken har blivit en integrerad del av det sociala livet som inte bara inbegriper

i andra institutioner och organisationer, utan ocks& medborgarnas vardagsliv.*®

Pollack papekar aven att media ar den dominerande kéllan for allménheten till kunskap angaende
brottslighet, rattssystemet och lagstiftningen. Likasa att det &r genom media vi far vara
uppfattningar om brottsrisker och réttvisa. Det som bryter mot normer och vérderingar, som inte ar

"normalt” utan avviker, &r goda kannetecken for en nyhet.® Vad som sedan blir uppmarksammat

30 Hadenius och Weibull (1999) s. 34
31 Hadenius och Weibull (1999) s. 451
32 Hadenius och Weibull (1999) s. 35
33 Hadenius och Weibull (1999) s. 36
34 Hadenius och Weibull (1999) s. 342f
35 Pollack (2001) s. 130

36 Pollack (2001) s. 79

37 Pollack (2001) s. 318

38 Pollack (2001) s. 310

39 Pollack (2008) s. 423f



beror pa hur nyheterna ser ut for dvrigt vid varje givet tillfalle. Hon menar att mediearenan har en
begransad utrymmeskapacitet, och vad som far ta plats avgors till exempel av situationella faktorer
sa som vilka andra debatter som just da pagar. Med andra ord &r det ett samspel mellan medierna
och deras kallor, olika intressegrupper och aktorer.*> Medierna spelar en valdigt stor roll i samhéllet,

och det finns inte plats for allt.

3.2 Olika perspektiv pa sjalvmordets orsaker

Sjalvmord som begas i samband med frihetsberévande ar till viss del utforskat, i alla fall utanfor
Sveriges granser. USA och England har en bredare forskning pa amnet an Sverige. Mycket
forskning handlar dock om olika forebyggande arbete och omstandigheterna kring sjalvmorden.*
Nedan anges forskning som till viss del handlar om fangelser i stort, och inte hakten specifikt. Trots
detta kan den ses som relevant da den pekar pa frihetsberévandets effekter pa individen, vilket
darfor ocksa beror haktningen i sig. Aven en del av den rapport som skrevs efter att en inspektion
genomforts pa alla hakten i Sverige i samband med mediedebatten delges eftersom man da far en
blick 6ver hur forhallandena sag ut pa haktena under tiden debatten var som stérst, och inte bara hur
det framstalls i media.

Alison Liebling, Linda Durie, Annick Stiles and Sarah Tait har skrivit kapitlet Revisiting prison
suicide: the role of fairness and distress.** De inleder med att saga att de flesta teorierna angaende
sjalvmord i fangelser ar vaga och inte tar hansyn till fangelseupplevelsens utmérkande karaktar. De
har gjort en enkdtundersdkning som visar att intagna utsatts for extremt mycket stress och i
fangelsets dubbla roll som vardande och straffande ifragasatter de om det verkligen behdver vara
straffets funktion som dominerar och inte den vardande. De menar att sjalvmord delvis beror pa
upplevelse av oréttvisa, respektloshet och brist pa sakerhet, eftersom det i sin tur skapar stress.

Anders Nilsson skriver i sin avhandling att kunskaperna kring fangars halsosituation ar mycket
begransad. Enligt Nilsson fokuserar svensk forskning pa de intagnas psykiska stérningar. Han
menar ocksa att det inom fangpopulationen finns olika riskfaktorer for dalig halsa. Ut6ver faktorer

som bland annat problem under uppvaxten och livsstilsfaktorer” som t.ex. missbruk, visar sig

40 Pollack (2008) s. 432
41 Liebling (1992), Towl m.fl. (2002) & Dear (2006)
42 Liebling m.fl. (2005)
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ocksa sjalva frihetsberdvandet i sig kan ha negativ inverkan pa den intagnes halsa.*®

Ar 2008 gjorde kriminalvarden en egen inspektion av samtliga hékten for att se dver hur
medicinska bedémningar och rekommendationer fick genomslag i arbetet. Syftet var att lagga fokus
pa omvardnadsrutiner och suicidprevention. Det genomfordes dven enkatundersokning pa samtliga
hakten for att ta reda pa vad de intagna ansag om den vard de fick. 78 procent visade sig vara nojda.
Likasa att viljan fanns hos personalen att ha mer kontakt med de intagna, men att personalresursen
pd ett hakte inte ar anpassad for att tillgodose alla kontaktbehov.** Problematiken och
forutsattningarna for suicidala handlingar i hakten forklaras pa sa vis att det trots val genomtankta
screening-metoder® l4tt gar att missbedéma vilka som egentligen &r i riskzon och inte. Det enda
som skulle vara helt sakert ar sekundbevakning (standig bevakning) men i manga fall skulle det bli
problematiskt med tanke pa den stress och krankning pa den personliga integriteten det skulle

innebara for den intagne.*®

4. Teoretisk ram

Analysen av studiens fragestallningar kommer att goras utifran ett socialkonstruktivistiskt
perspektiv i form av att jag som forskare utifran denna studerar hur de olika strukturella och

individuella faktorerna framstalls i artiklarna i sitt sammanhang.

For att kunna dra paralleller mellan tidningarnas beskrivningar av orsaker och atgarder till
sjalvmord i hakten och allménna kriminalpolitiska strategier, valde jag att 6verféra Thams och von
Hofers*’ resonemang kring de férslag som florerar inom kriminalpolitiken for att forebygga brott

till ett annat perspektiv, vilket anges mer utforligt nedan.

4.1 Socialkonstruktivistisk utgangspunkt

Studiens teoretiska utgangspunkt och tankemodell kan ses som socialkonstruktivistiskt, det vill saga
att olika strukturella respektive individuella orsaker och atgarder ses som sociala konstruktioner,
vilket ocksa kommer att préagla studien. Utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv ses

verkligheten som nagot standigt pagaende och foranderligt. En text har darfor foranderlig betydelse

43 Nilsson (2002) s. 97

44 Kriminalvarden (2008) s. 73
45 Se bakgrund pas. 7

46 Kriminalvarden (2008) s. 5
47 Tham och von Hofer (2009)
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beroende pd vem som aterger den och i vilken situation denne befinner sig i.*® Vi uppfattar
verkligheten utifran de vi ar och hur vi tolkar den, vilket gor att forskarens sétt att se verkligheten
blir en del av den kunskap som produceras i relation till det fenomen som studeras.* | denna studie
ar bade medias beskrivning och forskarens tolkning av den, av betydelse for konstruktionen av den
sociala verkligheten. Media ger en beskrivning av verkligheten, som forskaren sedan tolkar utifran
hennes forforstaelse. Denna tolkning i sig behdver inte vara den samma som de beskrivna
individerna i artiklarna har av verkligheten. Genom studiens teoretiska konstruktion ges ett
alternativ till en mojlig tolkning av atgarder och insatser som konstruerats i en sarskild medial

kontext. Denna kunde sett annorlunda ut och &r inte frén bérjan bestamd.*

4.2 Tidiga ingripanden som kriminalpolitisk strategi®*

Enligt Tham och von Hofer> laggs det inom kriminalpolitiken och forskning for mycket fokus pé
individprediktion, vilket innebéar att man tidigt vill férutse vem det & som kommer att bega brott for
att kunna minska brottsligheten. De menar att vi missar den bredare kontexten sa som situationella
faktorer och samhaéllets reaktioner pa brott och istéllet har for hoga forvantningar pa att man ska
kunna forutse en kriminell karriar genom att se pa faktorer som beteendestorningar, kognitiva
problem och brister i foraldraskap.>® Likasa pastar de att férandringar i familjemonster och
brottslighet inte forstas genom val eller egenskaper hos individer utan att det istéllet finns att soka i
strukturella och kulturella faktorer.>* Slutsatsen att forutse manniskors brottslighet pa individniva
menar de &r klart begransad.>® Som exempel anges hur olika kulturers restriktioner angéende
alkohol,*®olika nivéer av ojamlikhet och vapenlagstiftning®’ spelar in i hur individen utvecklas, och
saledes inte bara beroende pa familj eller andra individuella faktorer. P4 samma vis som tidiga
ingripanden mot enskilda individer for att minska brottsligheten &r en strategi inom
kriminalpolitiken®®, finns liknande agerande inom kriminalvarden for att tidigt upptacka t.ex.
eventuella sjalvmordstankar. Genom screening-dokumentation® vill man tidigt finga upp de som ar

i riskzonen for olika skadebeteenden.

48 Bergstrom och Boréus (2005) s. 25
49 Lander (2006) s. 24

50 Sohlberg och Sohlberg (2009) s. 248f
51 Tham (2001) s. 315

52 Tham och von Hofer (2009)

53 Tham (2001) s. 328 & Tham och von Hofer (2009) s. 332
54 Tham (2001) s. 338

55 Tham (2001) s. 340

56 Tham (2001) s. 339

57 Tham och von Hofer (2009) s. 331
58 Tham (2001) s. 315

59 Se bakgrunds. 7
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Da diskussionerna inom kriminalpolitiken handlar om att kunna minska brottsligheten genom fokus
pa individen®, och inte p& samma sétt till strukturen, &r det av intresse att utifran ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv med hjélp av individuella och strukturella férklaringsfaktorer
undersoka huruvida det finns liknande tendenser i Kriminalvardens problematik kring suicidala
handlingar i hakten utifran tva medieaktorers beskrivningar. Tham och von Hofers resonemang om
tidiga ingripanden som kriminalpolitisk strategi kan ses som ett generellt drag inom

kriminalpolitiken, och géller alltsa inte enligt min bedomning bara deras resonemang.

Utifran detta har olika faktorer utformats pa strukturell respektive individuell niva, som kommer
anvandas som verktyg i analysarbetet och darmed besvara mina fragestallningar. Det ar ocksa av
intresse att fanga in andra tendenser gallande struktur och individ som eventuellt uppkommer i

materialet.

4.3 Individuella kontra strukturella forklaringsfaktorer

Foljande faktorer pa individ- respektive strukturell niva anvands som grund i tolkningsarbetet av
materialet. Atgéarder och orsaker kommer sedan delas in efter dessa och pé sa vis besvara
fragestallningarna.

4.3.1 Faktorer pa individniva
Kriminalvarden anser foljande individuella riskfaktorer vara de vanligaste och av stor betydelse for
att forutse en eventuell sjalvmordsrisk:®
e Tidigare sjdlvmordsplaner/sjalvmordsforsok
e Tidigare behandling for depressioner/bipolér sjukdom.
e Bruk och behandling med vissa lakemedel (framfor allt bensodiazepiner®?)
e Alkohol- och drogmissbruk/beroende
e Kroniska eller livshotande sjukdomar
o Dalig social integrering i och utanfor haktet
e Inskrénkning av kanslor och intellekt (tunnelseende)

e Nedsatt formaga att fungera i vardagslivet

60 Tham (2001)

61 Kriminalvarden (2010) s. 16f

62 Bensodiazepiner &r internationellt accepterade standardmedel vid behandling av sjukliga angesttillstand och
tillfalliga sémnstérningar. De har &ven i varierande omfattning kommit att anvandas vid behandling av lindrigare
former av oro och angest. Ur Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, Néatbilaga 5
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e Brist pa mojligheter att kommunicera och informera

Ovan namnda forklaringsfaktorer ar fokuserade pa den intagnes nuvarande och tidigare
sjukdomstillstand och livsstil. Tecken som att vara nedstamd, ha somnproblem eller dalig matlust &r
kannetecken p& att den intagne &r i riskzonen for eventuella suicidala handlingar.®® Alla orsaker som
uppkommer i analysen som séger sig bero pa den intagnes fysiska tillstand kommer delas in i

ovanstaende kategorier.

4.3.2 Faktorer pa strukturell niva

Som tidigare beskrivits®* ar kriminalvérden indelad i olika strukturella plan fran hogsta chef till
kriminalvardare, och dven intagna. Héaktet bestar pa sa vis inte endast av intagna och personal utan
over dessa finns en ledning som paverkar hela héktets struktur. Om ett sjalvmord intréffar finns det

olika plan inom haktets strukturella uppbyggnad dér ansvar kan eller bor laggas.

I likhet med Tham och von Hofers argument for att man aven bér se till den strukturella kontexten,
finns det orsaker till sjalvmord i hakten som kan ligga pa ett strukturellt plan.

Enligt Bertil Sundins®® tankemodell delas en organisations struktur in i tvé olika delar: formell
respektive informell struktur. Till den formella strukturen hor det som Sundin valt att kalla
"organisationens uppbyggnad”, alltsa det som ror anstalten fran ett hogre plan. Med den informella
strukturen menas det "inre” livet i organisationen. Denna uppdelning star till grund for en indelning
av orsaker och atgarder pa de olika plan som figurerar inom haktet. Pa sa vis ges en mojlighet att fa
en relevant indelning av de orsaker och atgarder inom olika strukturella plan som beskrivs i

mediedebatten eftersom indelningen &r att se som generell for organisationer s& som ett hakte.®®

Da kategorin "beslutsfattande” &r nagot bred, har jag preciserats den nagot till ytterligare ett tema -

restriktioner.

Strukturella faktorer pa ett formellt plan:
. Beslutsfattande
. Restriktioner

. Utbildning

63 Kriminalvarden (2010) s. 12
64 Se bakgrund s. 6

65 Sundin (1976) s. 69

66 Sundin (1976) s. 69
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. Arbetsfordelning

Strukturella faktorer pa ett informellt plan:

. Kommunikations- och informationsstrukturen pa myndigheten
. Satt att folja regler och bestdammelser

o Sociala samspelet mellan medlemmarna

5. Metod

Nedan beskrivs den metod jag valt att anvanda for att undersoka hur orsaker och atgarder till
sjalvmord rapporteras i media. En kvalitativ innehallsanalys har anvants och vidare forklaras hur
urvalet av artiklarna gjorts och aven tillvagagangssattet. Valet av metod beror pa de etiska problem
som skulle kunna uppsta om studien istallet gatt ut pa att géra kvalitativa intervjuer, enkater eller
liknande, da studien beror ett ytterst kansligt &mne. Tidningsartiklar finns redan att hamta for vem
som helst som &r intresserad. En kvalitativ innehallsanalys av tidningsartiklar ansag jag darfor
undgar de etiska problem som skulle kunna uppkomma vid valet av en annan typ av

materialinsamling.

5.1 Kvalitativ innehallsanalys

Kvalitativ innehallsanalys ger mojlighet att ta hansyn till i vilken kontext textens olika delar ingar i
och aven se till artiklarnas helhet och sammanhang.®” D4 tolkning ingdr i alla typer av
textanalyser®®, ger en kvalitativ analys sérskild majlighet till koncentration pa tolkningsarbetet och
ocksé en mer komplicerad tolkning av materialet.®® Det kan ses som viktigt i sammanhanget
eftersom majligheten fanns att orsaker och atgarder kunde finnas implicit i texterna. En kvalitativ
innehallsanalys ar ocksa anvandbar for att soka efter bakomliggande teman i de texter som ska

analyseras.”

Kvalitativa metoder i jamfdrelse med kvantitativa kan ses som ostrukturerade men ocksa mer
flexibla.”* Flexibiliteten ger mdjlighet till att &ndra fokus och inriktning dven under analysens géng.
Att tolka kvalitativt har darfor varit till en fordel i denna studie eftersom det gav mojlighet till att

fanga in det under tolkningsarbetet som visade sig vara relevant for studiens fragestallningar. Da

67 Esaiasson m.fl. (2010) s. 237

68 Bergstrém och Boréus (2005) s. 23
69 Bergstrom och Boréus (2005) s. 44
70 Bryman (2010) s. 368

71 Bryman (2010) s. 268
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analysen genomfordes utifran olika teman, ar min forhoppning édnda att analysen trots flexibel

analysmetod, uppnatt viss struktur.

Ett kvantitativt metodval var inte relevant for denna studie da syftet var att undersoka hur debatten
om sjalvmord framstalldes i media och inte att finna ett visst monster i form av att rakna antalet
orsaker pa individniva respektive strukturell niva. Istallet var syftet att se dessa i sin kontext och
dela in dem i olika kategorier, och pa sa vis leta efter ett monster pa det sattet. Det jag sokt efter har
varit det explicita i artiklarna. Darmed inte sagt att sokandet efter de manifesta inslagen inte ger
méjlighet att fanga upp dven det inte fullt utsagda.”® Det 4r daremot omdjligt att exakt aterge vad
forfattaren velat saga med sin text och likasa hur mottagaren tolkat den, vilket inte heller har varit
mitt syfte utan istéllet att ge artiklarna en ny innebérd utifrén mitt syfte och fragestaliningar.” Min
tolkning &r darfor inte nddvandigtvis den samma som personernas avsikt med uttalanden eller
liknande.”* Detta ses dock inte som ett problem, eftersom syftet med studien &r att undersoka
medias framstallning, och inte verkligheten utifran de inblandades perspektiv. Utifran studiens
teoretiska ram utformades specifika teman som fick vara som grund fér analysen och beskrivs mer
utforligt nedan. | resultat- och analysdelen kommer citat och referat fran artiklarna sedan aterknytas

till studiens teoretiska ram.

5.2 Urval
Studien grundar sig i material fran Dagens Nyheter (DN) och Svenska Dagbladet (SvD) och ar

hamtat ur Mediearkivet.” Valet att material skulle hamtas ur just tidningspress, kan férklaras pa sa
vis att det var genom en debattartikel som sjalvmord i hékten kom till min kdnnedom, och det blev
darfor naturligt att anvanda mig av just artiklar ur tidningar istallet for att anvanda nagon annan
medieaktor. Urvalet begransades till specifikt dessa tva tidningar for att de kan anses rikstackande
och nar ut till manga lasare. SvD hade inte lika manga artiklar och dessa var inte sarskilt omfattande
i jamforelse med DN. Sjalvmorden var alltsa inte lika omdiskuterade i SvD som i DN. Sokperioden
omfattar 2007 da sjalvmordsfrekvensen i hakten runt om i Sverige fordubblades, och 2008, da tva
fall blev val omdiskuterade™. Enligt KOS (Kriminalvérd Och Statistik) finns inte nagra storre

skillnader i antal begangna sjalvmord 20 ar tillbaka, forutom 2007 da det ar en markant skillnad

72 Bergstrom & Boréus (2005) s. 45

73 Bergstrom & Boréus (2005) s. 25

74 Esaiasson m.fl. (2010) s. 250

75 Mediearkivet, Nétbilaga 3

76 Sokning pa orden sjalvmord* + hakten* i mediearkivet “retriever” ger ar 2008 26st relevanta traffar i DN och i SvD
nio st. Med andra ord betydligt manga fler traffar 4n narliggande ar (DN: 2009: 9st, 2007:4st, 2006: 1st och SvD:
2009: 1st, 2007: 6st. 2006: 1st)
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fran tidigare ar, tolv stycken. Graf dver antal sjalvmord under aren aterfinns i

bilaga 1.

For att hitta relevanta artiklar angaende sjalvmord i hakten anvandes en kombination av sékorden
"sjalvmord*” och "hakte*” genom trunkering. Pa sa vis har dven de ord dar sjalvmord eller hakte
varit en del av ett langre ord givit traff. Exempel pa det kan vara “sjalvmordsrisk” eller
"haktespersonal”. Sokning med olika kombinationer med ord som atgard, orsak och kriminalvard
genomfordes ocksd, men da en sokning utan antingen ordet sjalvmord eller hakte gav alltfor
irrelevanta traffar uteslots detta. Sokmetoden fangade rimligtvis in alla de artiklar som var relevanta
for studien, eftersom det som kravdes var att just de orden pa nagot vis fanns med i artikel. En del
har dock visat sig inte vara relevanta da de olika sokorden inte haft med varandra att gora i artikeln
och dessa har valts bort. Exempel pa det kan vara att en artikel med orden "hakte” och
"sjalvmordsbombare” har gett traff, vilket alltsa inte har beskrivit den sorts sjalvmordsproblematik
denna studie vill belysa. Slutligen, efter att de irrelevanta artiklarna sorterats bort, bestod mitt urval
av sammanlagt 45 texter, varav av 30st var skrivna i DN och 15st i SvD. For en tydligare
materialdeskription, aterfinns en tabell 6ver innehallsfokus och en mer utforlig forklaring av

artiklarna i bilaga 3.

5.3 Tillvagagangssatt

For att skapa ett nagorlunda helhetsintryck och till viss del for att fa forstaelse for vad debatten mer
specifikt handlade om l&ste jag igenom artiklarna. Artiklar som inte var relevanta sorterades bort
och vad de kvarstdende handlade om antecknades kortfattat. Aven vilka utredningar som angavs
och utmarkande uttalanden och handelser noterades. Utifran det kontaktades Kriminalvarden,
Aklagarmyndigheten, Socialstyrelsen, Sveriges Television (SVT), Fangarnas riksintresse
organisation och FN:s tortyrkommitté for vidare information om utredningar, statistik och
publikationer. Det som visade sig vara relevant for studien var statistik fran Kriminalvarden, en
debatt om sjalvmorden som visades i SVT ar 2008 och dven utredningar fran Aklagarmyndigheten

och FN:s tortyrkommitté.

For att skapa ordning och reda i analysarbetet anvande jag mig av ett s& kallat variabeltankande.”
Detta anvandes som inspiration och foljdes inte slaviskt. Variabeltankande innebar att fragan som

stalls till materialet ses som en variabel, och svaren pa denna som olika variabelvarden. Som

77 Esaiasson m.fl. (2010) s. 242
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variabel anvande jag mig istéllet av strukturella och individuella faktorer. Vad som sedan delades in

efter dessa blev pa sa vis variabelvarden.

For att lyfta fram och sedan karaktéarisera de orsaker och atgarder till sjalvmord som angavs i
artiklarna anvandes nedan namnda teman varpa de olika forklaringsfaktorerna delades in, bade i
form av insatser/forslag men ocksa orsaker. Det gors alltsa tva olika indelningar, forst huruvida
citatet ar en orsak eller en atgard, och sedan om det kan ses som att tillhdra en av de strukturella
eller individuella faktorerna. Jag anvande mig alltsa av foljande olika teman som utgangspunkt for

analysarbetet:

. Orsak - individniva

. Orsak - strukturell niva

. Insats/forslag - individniva

. Insats/forslag - strukturell niva

Under varje tema befann sig sedan de olika strukturella och individuella faktorerna i vilka jag
delade in de olika citaten och svaren fran artiklarna. Pa sa vis delades orsaker, forslag och insatser
som framkom av tolkningsarbetet in under lamplig forklaringsfaktor men ocksa i lampligt tema. Till
en borjan fokuserade jag endast pa orsaker, men nar aterkommande intressanta atgarder och insatser
fann sig i materialet, bestdmde jag mig &ven for att inkludera dessa. Detta eftersom de insatser som
man pastas vilja gora ocksa indirekt pekar pa de brister man anser ligga till grund for en férandring

eller atgard.

Materialet har tolkats generost’® i den bemarkelsen att dven de orsaker och insatser som tveksamt
varit en orsak eller atgard, har varit med i analysen men sedan gallrats bort om det visat sig att det
inte varit relevant i resultatet istallet for tvartom. Alla orsaker och atgarder har blivit indelade pa

nagot satt eftersom analysens faktorer visade sig vara tackande for materialet.

En annan variant hade varit att mota artiklarna med ett 6ppet forhallningssatt och att endast studera
dessa forutsattningslost’. DA jag har anvant ett strukturellt respektive individuellt perspektiv som
ram for analysen kan man inte pasta att analysen ar forutsattningslos.

Tanken var att pa basta satt hitta det som var centralt for de olika faktorerna. Aven de inte helt fullt

78 Esaiasson m.fl. (2010) s. 252
79 Esaiasson m.fl. (2010) s. 242
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utsagda, utan mer indirekta forslag alternativt orsaker delades in sa gott det gick. En noggrann

lasning av de olika orsakerna och atgarderna genomfordes sedan.

5.4 Reliabilitet, validitet och forforstaelse

Reliabilitet innebdr ifall olika personer kan utféra samma undersékning av samma material och
analys vid olika tidpunkter och komma fram till samma resultat.®® Eftersom tolkningsaspekten i sig
ar en reliabilitetsfraga for textanalyser, ar forutsattningen for hog reliabilitet att analysen och
textlasningen noggrant genomforts for det syfte studien har.®* D studien bygger pd mina egna
tolkningar av materialet, finns mojligheten att nagon annan skulle komma fram till ett annat
resultat. Genom att analysen noggrant indelats och utforts efter tydligt forklarade teman och

tillvagagangssatt finns det forhoppning om att studien uppnatt god reliabilitet.

Validitet ror istallet fragan huruvida den matmetod man valjer att anvanda i sjalva verket mater det
man avser att mata.®> Med andra ord huruvida de slutsatser och tolkningar undersékningen
genererat hanger ihop och om de &r trovardiga.®® | denna studie handlar validitet om huruvida de
specifika fragor som stallts till texterna kan pavisa det fenomen som studien haft i syfte att
undersoka.®* Innehéllsanalyser, framforallt kvantitativa sddana, handlar ofta validitetsproblemen om
att orden forstas utan hansyn till sammanhanget, vilket kan bli problematiskt eftersom vissa ords
innebord helt & bestamda av sammanhanget.® Detta undviks i min undersokning d& den &r
kvalitativ och ger darfor mojlighet till att fanga in textens funktion i den kontext och helhet som den

ingr i.%

I relation till en socialkonstruktivistisk kunskapssyn, innebér validitet att forskaren utifran sin
forforstaelse sjalv ar med och konstruerar sitt studieobjekt. Forskaren sjélv raknas darfor med i
validitetsbedomningen. Genom god reflektion kring sin egna forforstaelse, ges ocksa majlighet att
uppna god validitet.?” Forforstaelsen har darfor ocksa stor inverkan pé tolkningsarbetet. Vi kommer

inte ifran vara tidigare upplevelser, kunskaper eller i vilket socialt sammanhang vi befinner oss i,

80 Bergstrém och Boréus (2005) s. 36

81 Bergstrdm och Boréus (2005) s. 35

82 Bergstrdm och Boréus (2005) s. 34

83 Bryman (2009) s. 43 & Tiby (2006) s. 52
84 Esaiasson m.fl. (2010) s. 244

85 Bergstrom och Boréus (2005) s. 79

86 Esaiasson m.fl. (2010) s. 237

87 Bergstrdm och Boréus (2005) s. 35
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utan allt har en inverkan pa var tolkning av texten.®

Eftersom "sjadlvmord i hdkten” kom att intressera mig i samband med en iakttagelse av Lars Nyléns
sétt att ta upp irrelevanta argument i en av sina debattartiklar, var det med en kritisk instéllning jag
tog mig an resten av diskussionerna kring sjalvmord i hékten. I mitt analys- och tolkningsarbete har
jag varit medveten om detta och min intention har varit att inte vara kritisk, utan istallet genom god
argumentation for mina tolkningar, aterge en trovardig bild av hur hanteringen av sjalvmord i

hakten sett ut under dessa tva aren i SvD och DN.

Min stravan med denna understkning har inte har varit att uppna objektiv sanning utan ge en
tankbar tolkning och beskrivning av hur diskussionerna kring hdkten i sjalvmord konstruerats i en
sarskild kontext, tidningsartiklar. Da analysen foljer en tankemodell utifran relevanta individuella
och strukturella faktorer indelade i olika kategorier, hoppas jag ha lyckats med att kringga ett alltfor
subjektivt resultat. Férhoppningsvis har undersokningen bidragit med en djupare forstaelse av hur
problematiken kring suicidala beteenden i hakten kan forklaras utifran ett individ- och

strukturperspektiv i ett medialt sammanhang.

5.5 Etik

Syftet med studien har varit att skildra pa vilket satt orsaker och atgarder till sjalvmord i hakten
diskuterats i media. Undersokningen ska inte pa nagot satt ifragasatta de intagna, personal eller

anhoriga och deras asikter och handlingar. Inte heller att skuldbelégga, svartmala eller utelamna
nagon. Istallet har mina intentioner varit att undersoka hur bilden av hanteringen av sjalvmord

framstéllts av olika aktorer i tidningspress.

6. Resultat och analys

Analys- och resultatdelen utgar fran individuella och strukturella forklaringsfaktorer. For att géra
analys- och resultatdelen 6verskadlig, inleder jag med att beskriva de tva mest omtalade fallen,
vilket blir som en foranalys. Dessa tas inte upp i efterfoljande redovisning utan endast i dessa

beskrivningar.

Syftet med dessa fallbeskrivningar ar att ge lasaren en helhetsbild éver hur analysen ganomférts och

hur de olika faktorerna applicerats pa materialet. Dessa tva fall var sa pass omdiskuterade att det

88 Bergstrdm och Boréus (2005) s. 25
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blev svart att redogora for analysen av de artiklar som handlade om dessa utan att ge lasaren
sammanhanget. | manga notiser referera man ocksa tillbaka till just dessa tva fall. | Gvriga fall, som
jag inte véljer att ge en sadan utforlig beskrivning av, anges bara tid, plats och tillvagagangssatt.
Andra sjalvmord diskuteras alltsa ocksa i artiklarna, men ar inte omdiskuterade i samma
utstrackning som fallen i Mariestad och Goteborg. Detta forklarar ocksa varfor jag valt att beskriva
dessa sa utforligt eftersom de visade sig besta av en sadan stor del av materialet och pa sa vis ocksa
debatten om sjalvmord i hakten. Enligt min bedomning ar det en kombination av dessa tva fall och
okningen av begangna sjalvmord 2007 som ger upphov till att debatten utvecklas och blir med tiden
mer omfattande just eftersom forslag pa atgarder och orsaker blir allt mer diskuterat, da framst i
nyhetsartiklar och debattartiklar. Under 2007 &r texterna framforallt notiser med endast fakta om
varje specifikt fall i form av att tillvagagangssétt, plats och mojligtvis ett uttalande fran ansvarig.
Andra artiklar angaende vad sjalvmorden beror pa eller vad som bor goras for att de inte ska
forhindras aterfinns inte. Detta forandras alltsa efter att sjalvmorden i Mariestad och Géteborg
intraffat, och forst da satter sadana diskussioner igang. Det ar ocksa under 2008 som ¢kningen av
sjalvmord 2007 kommer upp till ytan, vilket inte ar sérskilt aktuellt under aret nar det sker.

Utifran rubriker som “Haktesvillkor utreds efter manga sjalvmord™®, “JO vill se storre insats mot
haktessjalvmord”® och "Svenska hakten far skarp FN-kritik”®* verkar det forefalla viktigt for
media ar att framhéava att haktena ar livsfarliga som de ser ut idag. Utifran medias beskrivningar ar
FN, SEKO (de anstalldas fackliga organisation, som ocksa &r ett LO-férbund) och Lars Nylén

huvudaktorer i debatten kring sjalvmord i hékten.

Resultat- och analysdelen redogors i tva delar under varje underrubrik, vilket galler
fallbeskrivningarna men ocksa efterfoljande indelning av de olika faktorerna. Dessa indelningar
syftar till att sa tydligt som majligt klargora de olika insatser och orsaker som framkommer ur
materialet och sedan dra slutsatser utifran dessa. Inledningsvis i varje del redogors resultatet av
analysen av artiklarna utifran studiens forklaringsfaktorer. Avslutningsvis direkt darefter anges hur
analysen kan tolkas utifran studiens forklaringsfaktorer och delvis koppla dessa till allmanna
kriminalpolitiska strategier och tendenser. Genom att forklara vilken aktér som menar eller 6nskar

sa i sa stor utstrackning som ar mojligt, besvaras ocksa fragestallningarna.

89 2008-04-23 Haktesvillkor utreds efter manga sjalvmord. Fler haktade an ndgonsin tog livet av sig senaste aret
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Viktigt att fortydliga ar ocksa att tolkningarna av orsaker och forslag pa insatser i materialet utgar
ifran hur det framstalls i media. Hur strukturen inom en organisation ser ut i praktiken, lamnas
darfor darhan, utan syftet ar att belysa hur dessa tva medieaktorer far de olika orsakerna och

atgarderna att framsta som antingen vara en strukturell eller individuell forklaringsfaktor.

6.1 Fallet i Mariestad

Ett specifikt fall i Mariestad blev sérskilt omtalat och beskrivs utforligt nedan. 1 artiklarna angaende
detta fall framgar tydligt vem som far ta ansvaret for detta av anhoriga och ansvariga inom
Kriminalvarden, och det ar vardpersonalen. Detta sarskilt i artikeln fran Dagens Nyhetergzmen aven
fran Svenska Dagbladet dar advokat pastar att personen kunde ha levt idag om det hela hade skett
pa ett korrekt satt och dar Lars Nylén menar att den intagne anda hade avlidit, trots
livraddningsforsok.*® Dessa tre artiklar fran bada tidningarna anvands i féljande beskrivning av

fallet i Mariestad.

6.1.1 Analys av fallet i Mariestad

En 23-arig intagen som hangt sig inne pa toaletten i haktet upptacktes av vardpersonalen, men man
lat honom hanga kvar tills dess att ambulans anlénde, utan att livraddningsforsok sattes igang. Den
intagne uppges ha genomgatt en suicidscreening, vilken inte kom fram till att den intagne var
sjalvmordsbenagen. Medicinsk ansvarig vid Kriminalvarden uppger:

- "Vardarna har inte f6ljt de instruktioner som géller. Om man ska avsta fran
upplivningsforsok ska personen vara uppenbart dod och da talar vi om likstelhet, likflackar
eller att huvudet &r skilt fran kroppen”

Enligt incidentutredningen skriver man att personalen pa grund av stress i en ”ny och extrem
situation, gjort en felaktig bedomning.” Personalen, uppger anhorig, 1jég for honom och pastod att
de skurit ner den intagne och dessutom forsokt ateruppliva honom. Sa visade sig senare av en
granskning av Sveriges Radio,* inte alls vara fallet. 23-dringen hade dessutom skrivit brev till sin
flickvan, dar han uppger att han kénner sig “uppgiven och inte vet om det ar vart att leva”. Anhdorig
menar att eftersom den intagne hade restriktioner, maste brevet ocksa ha lasts igenom av aklagare,
vilken darmed ocksa borde insett faran. Handelsen beskrivs av anhérig som "medhjéalp till mord”.
Detta haller inte chefsaklagare som utredde fallet med om, utan kriminalvardens instruktioner var

allt for otydliga for att man skulle kunna lagga skulden pa personalen och pa sa vis vécka atal mot

92 2008-04-11 Haktespersonal far kritik efter dodsfall
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dem. %

6.1.2 Resultat av fallet i Mariestad

Artiklarna beskriver enligt min tolkning, att ansvaret for handelsen i Mariestad laggs, utifran
studiens forklaringsfaktorer, pa individniva pa tva olika satt. Dels i bedomningen av den intagnes
sjalvmordsbenagenhet, enligt den incidentutredning som Kriminalvarden gjort. Dels pa de specifika
vardare som inte f6ljt de instruktioner som finns. Personalen far skulden for att den information
anhoriga fatt ta del av inte varit sann. Den aspekten, men dven brevet som anhorig menar maste ha
lasts av aklagare, kan utifran ett struktur- och individperspektiv, implicit ses som brister i
Kriminalvardens kommunikations- och informationsstruktur, vilket i stallet ses som en faktor pa ett
strukturellt informellt plan. Pa liknande vis kan orsaken angaende personalens misstag att inte folja
instruktioner, ses som, utifran olika forklaringsfaktorer, en brist i sattet att flja regler och
bestammelser och darmed ocksa en brist inom den informella strukturen. Utifran medias
beskrivningar daremot, uppger medicinskt ansvarig och dven kriminalvardens incidentutredning att
det helt &r personalens fel eftersom de inte foljt de instruktioner som finns. Enligt ansvarigas
uttalanden beskriver media att ansvaret laggs pa individerna som befann sig pa platsen istéllet for
att se till strukturen. Vad som forstérker detta resonemang &r att det framkommer under utredningen
att misstagen delvis har med instruktionernas otydlighet att gora, vilket ocksa ansvariga inom
Kriminalvarden kunde uttryckt. Vilket de utifran artiklarnas beskrivning inte gor, utan lagger
skulden helt pa personalen oférmaga at folja instruktionerna. Ser man till det outsagda och till hela
sammanhanget i artikeln, beskrivs dven att handelsen kan bero pa problem inom den informella

strukturen.

6.2 Fallet i Goteborgshaktet®

Ett av fallen i Goteborg 2008, blev mycket omtalat eftersom den intagne, trots att personalen
varnats av manga utifran men ocksa handelser inne pa haktet, hangde sig i sin cell. Informationen
nedan &r tagen framforallt fran artikeln "de livsfarliga haktena” och innehar manga aktorer, orsaker
och atgarder. Denna ar skriven i Dagens Nyheter som ger betydligt mer plats at fallet &n Svenska
Dagbladet.®’
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96 2008-10-19 De livsfarliga haktena
97 2007-12-10 Nytt sjalvmord pa hékte

23



6.2.1 Analys av fallet i Géteborg

Den intagnes advokat hade varnat haktet for att hans klient visat tecken pa att vara deprimerad och
livstrott. Av anledningar som aldrig framgar tror vakthavande befal att lakare redan fatt traffa den
intagne, vilket innebdr att ansvariga bestammer sig for att inte géra nagot alls. Tidigare har ocksa
den intagne under en genomgang av sina privata tillhorigheter infor flytten till nytt hakte, under
tiden vardare lamnat den intagne ensam med sina tillhorigheter, lyckas forgifta sig med
bensodiapenziner.” Lakaren beddmde inte detta som ett sjalvmordsforsok utan istéllet som en
"handling sprungen ur angest”. Lakaren visste inte heller att den intagne nyligen fatt reda pa en dom
pa ett fjorton ar langt fangelsestraff. Enligt artikelns beskrivningar ber den intagne sedan om att fa
tala med vardare pa kvallen pa grund av smartor i brostet och utrycker att han mar daligt. Vardarna

talar med honom, men mer &n sa gér man inte. Anhérig menar att "det maste berott pa slarv”.

Enligt studiens tva tidningar, framkommer det i en av Kriminalvardens utredningar angaende fallet,
att vardarna pa plats var erfarna men var vikarier pa sina befattningar. Aven att situationen pa
anstalten hade varit kaotisk med manga in- och utskrivningar samt manga fax och telefonsamtal.
SEKO, papekar aven att man dragit ner pa personalen medan man okat belaggning och restriktioner

de senaste tre aren just pa detta hakte.

6.2.2 Resultat av fallet i Goteborg

Artikelforfattaren véljer att i forsta delen av nyhetsartikeln beskriva ansvaret som att ligga pa
individniva, i den bemarkelsen att de enskilda vardarna har begatt fel. De framkommer ocksa i
artikeln att personalen begatt fel handlingar genom att inte informera och agera, men vad som sedan
framgar av SEKO, kan det finnas olika slags problem som ligger bakom. Dessa kan efter en
indelning av utgangspunktens olika faktorer ses som formellt strukturella. Personalbrist i takt med
Okade restriktioner ar ett tydligt monster inte bara i denna artikel, utan generellt i hela materialet.
Fyra sjalvmord intraffade pa haktet i Goteborg 2007, alltsa en tredjedel av alla sjalvmord som
intraffade det aret. De individuella faktorerna angaende den intagne som utifran medias
beskrivningar framkommer ses inte som orsaker i sammanhanget utan en forstarkning av att

personalen borde ha tagit mer hansyn till dessa.

Ser man sedan till det mindre utsagda i texten vill medias framstéllning visa pa, att det finns brister i

98 Bensodiazepiner &r internationellt accepterade standardmedel vid behandling av sjukliga angesttillstand och
tillfalliga sémnstérningar. De har &ven i varierande omfattning kommit att anvandas vid behandling av lindrigare
former av oro och angest. Ur Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning. Néatbilaga 5
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kommunikations- och informationsstrukturen inom haktet da man vid ett flertal tillfallen tydliggor
att de anstallda fatt information som inte gatt vidare mellan dessa. Media beskriver att den intagne
visat tydliga tecken pa att ma daligt men att vardarna trots det valjer att inte agera, vilket kan ses
utifran studiens utgangspunkt som brister i det sociala samspelet mellan intagna och vardare, och
darmed ocksa i den informella strukturen vilket ar outsagt. Liknande tendenser finns alltsa att finna
i forra fallet i Goteborg, med fokus pa individniva explicit, men implicit ocksa pa den informella
strukturen. Till skillnad fran det forra fallet uttrycker SEKO, att det finns strukturella problem som
kan ha inverkat, dessa da pa den formella strukturen. Detta stammer dverens med Tham och von
Hofers®® tankegangar kring kriminalpolitiken, att fokus ligger pa individniva trots att det &r

underforstatt att andra strukturella och kontextuella faktorer spelar in.

6.3 Orsaker

Nedan beskrivs de orsaker som anges i artiklarna. Indelning gors pa liknande vis som i analysen och
inleds sa vis med orsaker pa individniva och avslutas pa strukturell niva. Framforallt uttrycks
orsaker pa strukturell niva och av FN:s tortyrkommitté, SEKO och Tomas Nilsson,

advokatsamfundets ordforande.

6.3.1 Analys av orsaker pa individniva

De orsaker som framkommer i media pa individniva, ar orsaker dar den avlidnes halsa star i fokus.
Detta i form av att haktespersonal eller andra ansvariga inom kriminalvarden diskuterar kring
huruvida man sett tecken pa eller upplevt att den intagne varit sjalvmordsbenagen. Exempel kan
vara att intagen velat prata med vardare, visat tecken pa smartor eller varit allméant livstrott. Oftast
ar sa inte fallet. Hakteschef och sékerhetschefer menar enligt media att personalen i samband med

12100

sjalvmordsfall bedomt att den intagne inte varit nagon "hagriskperson”*eller funnits

"11gch att den intagne sjalv fornekat sina sjalvmordstankar. 2

’sjalvmordsrisk
| samband med diskussioner i media kring de intagnas alder och kon angaende de tolv sjalvmord
som begicks 2007, uppkommer att de flesta var missbrukare och att det inte var forsta forsoket for
ménga av dem.'% Det pastés ocksa av Dagens Nyheters reporter att det var angest och

somnproblem som "triggade impulsen”, som i sin tur refererar till “forskarna”. Likasa finns uttryck

99 Tham och von Hofer (2009)
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som "inlast och ensam”, "nykter for forsta gangen pa lange” och allmanna funderingar utifran en
intagens perspektiv aterkommer. Medicinsk radgivare pa kriminalvarden menar att alla haktade
befinner sig "riskgrupperna for sjalvmord” och i en “akut livskris.”*® Lars Nylén p&pekar att de
intagna som har suicidala tankar kan ha “abstinenssymptom som blandas med sjukdomssymtom
och det ena kan ddlja det andra”. Darfor menar han att ”personalen som laser in manniskor i haktet
maste ha hjalpmedel for att bedoma hur brattom det &r att personerna kommer i kontakt med

sjukvarden”®

6.3.2 Resultat av orsaker pa individniva

Angaende ovan namnda spekulationer i samband med orsaker pa individniva beskrivs i artiklarna,
enligt min tolkning, bade direkt och indirekt pa olika sétt, de olika individuella riskfaktorerna som
anvants i analysarbetet. | den bemérkelsen att inblandade aktorer till viss del, men inte i en storre
utstrackning, uppger missbruk, depressioner och andra sjukdomssymtom som faktorer som

forsvarar situationen for den intagne men inte direkt som orsaker till sjalvmorden.

6.3.3 Analys av orsaker pa strukturell niva

De orsaker till sjalvmorden som tydligt framkommer i media ar enligt framférallt SEKO, FN och
Tomas Nilsson men &ven en intagen och en hékteschef att de haktade ar alltfor isolerade. Till viss
del pastas det av vardare att isoleringen dessutom Okat de senaste aren och i materialet dras en
parallell mellan de skarpta sakerhetsrutinerna och rymningarna under 2004, da fyra grovt kriminella
intagna lyckades rymma fran anstalten i Hall.' Personalneddragningar och personalbrist beskrivs
ocksa av ovan namnda aktorer som 6vervagande orsaker till att dels personalen i specifika fall
begatt grova misstag, %’ dels att personalen i allménhet inte kanner att de racker till.'%
Klubbordférande for SEKO menar:

- "Sjalvmorden hade inte hant om det funnits personalnarvaro.”'%°

FN riktar skarp kritik mot att de svenska héktena &r ”kraftigt underbemannade” vilket i sin tur &r en
sakerhetsrisk bade for intagna och personal.**® VVardare menar att det inte bara handlar om att

personalen minskar utan ocksa att nya administrativa arbetsuppgifter “radikalt tar bort tid fran
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109 2008-09-04 Ingen rubrik tillganglig

110 2008-07-26 FN kritisk mot underbemanning, 2008-09-04 Ingen rubrik tillganglig

26



samtal med de intagna”.*** Enligt ombudsman fr&n SEKO, har man satsat mer pé sikerheten och
"den manskliga kontakten mellan intagna och personal har minskat”. Likasa att det aldrig varit sa
lite personal p& haktena som det ar just idag.*? En hakteschef som valt att avgé i protest mot
personalneddragningar menar att det ar sjalvklart att om man valjer att dra ner for mycket pa

personalen kommer ocksé “utrymmet fér mansklig kontakt och omvérdnad” att minska.***

Sékerhetschef vid Kriminalvarden sager ocksa att de "inte har folk nog att sitta och stirrbliga pa
dem (de intagna) hela tiden” och &ven att sekundbevakning &r sa pass integritetskrankande att

personen i frdga tar sitt liv av bara den anledningen.'**

»115 116

Ofta beskrivs haktningsperioden av personal som “en risk i sig eller "svar att sta ut med”.
Tomas Nilsson ser "manga haktningar och harda restriktioner” som en viktig orsak till att si manga
sjalvmord begatts under den senaste tiden. Han menar ocksa utifran hans erfarenheter ha sett ”den
nedbrytande och omanskliga effekt” som isolering 23 timmar om dygnet innebar for den intagne,

som faktiskt &nnu inte &r démd for nagot.*’

En jurist uppger i en debattartikel att sjalvmorden tydligt visat den “psykiska pafrestningen” som
den frihetsherdvade utsatts for genom att vara “avskuren fran alla kontakter med omvarlden”, vilket
i sin tur kan fa konsekvenser i rattegangen. Hon refererar till "rattspsykologisk forskning” och
menar att det finns en risk for falska erkannanden nar den tilltalade befinner sig under sadana
forhallanden. ™81 viss utstrackning laggs darfor ansvaret utifran medias beskrivningar pa
frihetsberdvandet som haktning i sig innebar. En sékerhetschef pastar att det inte ar nagot fel pa
systemet “utan om en person bestammer sig for att ta sitt liv sa har vi mycket sma mojligheter att
garantera att det inte sker”.**® P& liknande vis menar en hakteschef att den intagne inte fatt sarskild
bevakning efter att han fatt besked om fangelsestraff, eftersom det ar “normal dagsrutin” att de

hiktade far beslut om sadant.*?°
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FN kritiserar svenska domstolar for att alldeles for ofta doma till restriktioner,*?* det har blivit

regel snarare 4n undantag nar det egentligen borde vara tvartom”*#

, en uppfattning Tomas Nilsson
genom en debattartikel delar.** | samband med det anger media att de intagna uppgett i FN:s
utredning att de tyckte sig vara alltfor isolerade och hade for lite kontakt med de intagna.**
Amneskunnig vid justitiedepartementet papekar att restriktionerna ocksa kan vara "nodvandiga for
att en utredning inte ska bli forstord”.**>Aven sakerhetsexpert séger att "restriktionerna finns till for

att underlitta sakerhetsarbetet.”*?°

Personal instammer ocksa i FN:s kritik och en intagen menar att det som framférallt behovs ar
narmre kontakt mellan vardare och intagna och han fragar sig ”vad vard egentligen star for inom

kriminalvarden. Det har ar mer en slags forvaring”.*?’

Fortroenderadens riksorganisation menar att det &r generaldirektorens satt att styra Kriminalvarden,
genom att infora absurda férbud for att kuva intagna, som okar sjalvmorden.*?® En kronikér i
Svenska Dagbladet pastar att Sveriges Radios avslojanden "borde betyda slutet for Lars Nyléns

regim som chef fér svensk Kriminalvérd.”*?

6.3.4 Resultat av orsaker pa strukturell niva

Utifran tidningsartiklarnas beskrivningar ses restriktioner, personalbrist och brister i det sociala
samspelet mellan intagna och vardare, som orsaker till sjalvmorden, vilka kan ses utifran studiens
forklaringsfaktorer tillhéra den formella och informella strukturen av hdktet. Dessa orsaker inom
strukturen lyfts framforallt fram av SEKO, FN och Tomas Nilsson, men ocksa haktespersonal.
Strukturella orsaker anges inte av Lars Nylén. Detta resultat ger ocksa majlighet att jamféra med
hur strategier inom kriminalpolitiken ser ut idag. Enligt Tham och von Hofer, tar man inte tillracklig
héansyn till den kontext den ”"mojlige” brottslingen befinner sig i, vilket i detta sammanhang skulle
kunna vara hdg isolering.**® Lars Nylén som har hdgsta ansvaret namner till exempel aldrig

restriktioner eller personalbrist som problem, trots att ovan namnda aktorer gor det. Det finns alltsa
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liknande tendenser angaende lite fokus pa strukturella problem, utifran artiklarnas beskrivning,
inom Kriminalvarden som inom allméanna kriminalpolitiken, sa som bekdampningen av brottslighet.
Analysen bekraftar &ven hur problematiskt suicidala handlingar i hékten &r, eftersom restriktionerna
bade kan ge upphov till isolering och falska erkannanden, men ocksa kan vara nédvandiga i
samband med sékerhetsarbetet i en utredning. Aven problemen kring att tillsétta sekundbevakning
bekraftas. Detta eftersom det dr den enda losningen till att forhindra att de intagna begar sjalvmord,
men ger upphov till integritetsproblem. Faktorer som papekar att haktningen i sig ar problematisk

hur man an vrider pa det.

6.4 Insatser

Nedan beskrivs artiklarnas beskrivning av de forslag pa olika insatser som bor goras men ocksa de
insatser som genomfors. Forst anges insatser och forslag pa atgarder pa individniva och darefter pa
strukturell niva. Aven ytterligare en kategori visar sig i materialet, dar insatsen kan ses som ligga pa
strukturell niva, men syftar att verka pa individuell niva. Denna anges sist i ordningen. Indelningen
gors pa samma vis som ovan, bortsett fran den nya kategorin. Forslag pa insatser ges framforallt av

Lars Nylén, Tomas Nilsson och politiker.

6.4.1 Analys av insatser pa individniva

Det som framkommer i media som en insats pa individniva, ar Kriminalvardens inférande av ett
formuldr som ska fyllas i av den intagne vid inskrivningen, vars syfte &r att stodja de anstéllda i
bedomningen av eventuella sjalvskadebeteenden. Formularet kallas ocksa “sjalvmordstestet” och

SEKO menar att testet "ar att jamfora med en kvalificerad psykundersokning”*®

och enligt
“suicidexperter” blir svaren oftast "uppriktiga och sanningsenliga”.**? Detta formular ska allts3 inga
i kriminalvardens nya suicidpreventiva riktlinjer.*®® Lars Nylén poangterar ocksd i en av sina
debattartiklar, vikten av att kunna skilja pa de som har sjalvmordstankar och inte, sarskilt i ett hakte
dar sjalvmord &r betydligt vanligare an i populationen i 6vrigt.*** Formularet hoppas han leder till
sakrare Kriminalvard men papekar i en nyhetsartikel i SvD att sjalvmord inte kommer att forsvinna,

eftersom det inte behdvs mycket for att kunna ta sitt liv med en lina eller liknande.**

131 2008-04-23 Kurs och formular ska minska sjalvmorden

132 2008-04-11 Atta sjalvmord i svenska hiakten

133 2008-04-23 Kurs och formular ska minska sjalvmorden, 2008-09-04 Ingen rubrik tillganglig
134 2008-11-12 Vi klarar inte langre av att utreda sjalvmorden

135 2008-04-21 Granskning av rutiner i hakten
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6.4.2 Resultat av insatser pa individniva

Utifran studiens forklaringsfaktorer kan formularet ses som en insats pa individniva, eftersom den
syftar till att vara till hjalp for personalen att redan vid inskrivningen kunna skilja ur de intagna som
mojligen kan bega sjalvmord. Detta resonemang kan kannas igen, att man anvander specifika
individuella faktorer som strategi for att tidigt kunna ingripa i de fall det verkar finnas risk for

sjalvmord, vilket kan jamforas med generella kriminalpolitiska strategier.

6.4.3 Analys av insatser pa strukturell niva

De insatser som beskrivs i media som att verka pa strukturellt plan beskrivs av generaldirektcren.
Han menar att den kritik som kriminalvarden fatt av FN:s tortyrkommitté bara kan l6sas pa ett satt,
namligen genom att ge mer pengar till Kriminalvarden, vilket kan ses mer som ett 6nskemal &n en
direkt insats. Han tycker daremot att “regeringen gar i rakt motsatt riktning” och att trots att det ar
sjalvklart att en frihetsberévad &r i en akut kris kan man inte avsatta ”dygnet runt-bevakning at alla
1700 som vi har &t gangen”.** Han tydliggér hur viktigt det &r att utreda brister och fel, genom
egenkontrollsverksamhet. Nylén satter darfor ihop ett team vari medicinsk radgivare vid
Kriminalvarden och kriminalvardschefer ingér.**” Dessa far i uppdrag att inspektera alla Sveriges
hakten. Rapporten kallas senare "Omvérdnadsinspektioner vid landets hakten, 2008”.*%
Generaldirektoren har dven ett forslag pa inréattning av en fristdende utredningsapparat med egen
tillsynsrotel och utredningsrotel, men som aldrig gar igenom.*** Tomas Nilsson ar den enda som ger
forslag pa okad personaltathet och en minskning av antalet haktningar. Medicinsk radgivare haller
delvis med om personalbristen efter att han och medf6ljande team inspekterat halften av landets
hékten.

6.4.4 Resultat av insatser pa strukturell niva

Genomforandet av en sadan inspektion och 6nskemal om forbéattrade sadana, kan ses som en insats i
Kriminalvardens formella struktur, da den inte syftar att forandra specifika individers beteenden,
utan istéllet stodja de som sedan ska ta de beslut som ska forbéttra bristerna, med andra ord Lars
Nylén och andra hogt uppsatta aktorer inom Kriminalvardens struktur. Utifran medias beskrivningar
finns ingen direkt vilja mer &n s3, fran ett beslutsfattande plan, att forandra de strukturella problem
som angetts som orsaker fran bland andra SEKO, FN och personal. Det som istallet visar sig vara

mer betydelsefullt ar insatser under nedan foljande rubrik som syftar pa individniva.

136 2008-07-25 Svenska hakten far skarp FN-kritik

137 2008-04-20 Kriminalvardens rutiner omprovas efter dodsfallen
138 Kriminalvarden (2008) s. 7

139 2008-11-12 Vi klarar inte langre av att utreda sjalvmorden
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6.4.5 Analys av strukturell insats som syftar pa individniva

Utifran ett struktur- och individperspektiv dar vissa orsaker och atgarder kan beskrivas som typiskt
strukturella eller individuella kan en forbattring av utbildning ses som bade och. Utbildningen
inriktar sig pa att forbattra personalens kunskaper om akuta kroppsliga sjukdomstillstand,
sjalvmordsproblematik, abstinens fran alkohol och narkotika och olika kombinationer av tillstand
hos intagna.**® Lars Nylén uppger i en nyhetsartikel:

-”Haktenas rutiner ska granskas och haktespersonalen ska léara sig upptacka dem som behover

Vé.rd” ) 141

SEKO valkomnar uthildningen och andra insatser som Kriminalvarden vill genomféra men ar dnda

kritiska till de personalnedskarningar som gjorts de senaste aren, och anser att det ar problemet.'*?

Utdver en utbildningsinsats infors ocksa sa kallade "hakteskoordinatorer” som &r har i syfte att
forebygga sjalvmord. Dessa kommer att arbeta pa storstadshaktena under minst ett ar (Goteborg,
Huddinge, Kronoberg och Malmg) och “aktivt medverka i planering, ledning och uppféljning av
haktets arbete”.** Miljdpartiet har ett liknande férslag, men kallar denne nya tjanst for
"fangombudsman”. Syftet med denna &r att kunna bevaka rattssakerheten genom att ombudet ska
kunna hjalpa den intagne att till exempel skriva korrekta anmalningar till JO men ocksa kunna vara
opartiskt stod vid frigivning. Enligt en artikel uppger rattspolitisk talesman for miljopartiet att
regeringens satsning pa fler poliser kommer leda till att fler doms for brott och darfor maste ocksa
hela rattskedjans resurser starkas. Fortroenderadens riksorganisation tillsammans med

Riksforbundet for hjalp &t narkotika- och lakemedelsberoende ligger bakom denna idé.**

6.4.6 Resultat av strukturell insats som syftar pa individniva

Dessa insatser framstalls av tidningsforfattarna som att kunna forbéattra personalens formaga att
upptacka de som behdver vard genom en formell strukturell insats som att forbattra utbildningen
eller tillsatta speciell personal med sadana kunskaper. Dessa insatser fokuserar pa att kunna forutse
ett sjalvmord i innan det hant, och stammer darmed Gverens med 6vriga kriminalpolitiska

diskussioner som innebér att fokus for forandring bor vara pa individen och inte pa den kontext

140 2008-02-20 Kriminalvardens rutiner omprévas efter dédsfallen

141 2008-04-21 Granskning av rutiner i hakten

142 2008-04-23 Kurs och formular ska minska sjalvmorden, 2008-07-11 Annu ett sjalvmord pa hakte
143 2008-11-14 Ny tjéanst ska hindra sjalvmord i hakten, 2008-11-14 Ny tjanst for farre haktessjalvmord
144 2008-11-17 Mp vill stétta med en ombudsman
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denne befinner sig i. Aven fast utbildning utifran studiens forklaringsfaktorer kan ses som att ligga
pa en formell strukturell niva, ses den &nda som en insats som syftar till férandring pa individniva.
Orsaken till det ar medias beskrivning av syftet med utbildningen, da den riktas in pa de intagnas

mentala hélsotillstand.

7. Diskussion

Syftet med foreliggande uppsats har varit att kvalitativt analysera huruvida orsakerna till sjadlvmord
i hakten mellan aren 2007 - 2008 i tidningspress framstélls som att bero pa individuella och/eller
strukturella faktorer inom Kriminalvarden. Likasa huruvida forslag pa insatser och atgarder syftar
att verka pa ett strukturellt eller individuellt plan och darefter se eventuella méjligheter till att dra

paralleller med allméanna kriminalpolitiska strategier.

Resultatet visar att orsakerna till sjalvmord i hakten utifran medias framstallning laggs pa strukturell
niva medan insatserna laggs pa individuell niva. Tydliga tendenser som gar att utlasa fran materialet
ar att personalen fran olika hakten som kommer till tals i artiklarna uttrycker bland annat
personalbrist och haktningen i sig som ett problem (strukturella problem). Hogt ansvariga inom
kriminalvarden ser daremot en forbéattring av personalens formaga att upptacka suicidala beteenden
som en l6sning pa problemet (insatser pa individniva). Slutsatser som med sékerhet kan dras utifran
resultatet ar darfor att anledningen till handelserna laggs pa olika plan beroende pa vem som
kommer till tals. Den mest utmarkande betydelsen av resultatet ar att de olika aktérerna i debatten

inte har samma uppfattning om var problemen ligger eller vad man bor géra at dem.

Resultatet visar saledes likheter med allméanna kriminalpolitiska strategier. Tidigare kriminologer
har konstaterat att kriminalpolitiska strategier generellt innebar alltfér mycket fokus pa individen
trots strukturella faktorer som spelar in.** Enligt min bedémning kan man se likheter med studiens
resultat och dessa strategier eftersom de ser likadana ut. Da materialet & hamtat under de ar da
debatten var som storst, finns mojligheten att resultatet sett annorlunda ut ifall artiklarna varit tagna
fran ar da sjalvmorden var farre och mindre omtalade. Ett rimligt skal till att s& manga insatser
angavs pa individniva under denna tid kan bero pa att Kriminalvarden var pressad av medias
intresse och utat sett ville se ut som att ”hantera” problemet. En annan sannolik forklaring till att
orsakerna respektive insatserna liknar kriminalpolitiska strategier kan vara att det som verkar vara

det huvudsakliga problemet inte gar att andra eftersom frihetsberdvandet &r ett maste i ett hakte.

145 Tham (2001) & Tham och von Hofer (2009)
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Trots att man i tidigare forskning anvant sig av andra typer av urval och metoder for att studera
sjalvmordsproblematik inom anstalter &n i denna studie finns det dnda en likhet. Vad som tidigare
konstateras 4r att frihetsberévandet i sig har negativ inverkan pa de intagna. Detta forsvarar
balansen mellan att straffa samtidigt som att varda de intagna, vilket alltsa ocksa ar nagot jag tolkar
ur materialet som att vara ett problem. Att ange enkla lésningar till det kan darfor tankas bli svart

och istallet framkommer atgarder som syftar att andra individuella faktorer.

Valet av kvalitativ innehallsanalys som metod gor att min forforstaelse har inverkat pa resultatet.
Mojligheten finns darfor att andra skulle tolkat artiklarna pa ett annat satt. Att materialet till
exempel jamfors med en viss typ av strategier kan ha gjort att jag omedvetet tolkat materialet sa att
resultatet skulle likna dessa. Da likheterna var sa pass tydliga skulle dem troligen vara synliga dven
med ett annat tillvagagangssatt. Syftet med socialkonstruktivism som teoretisk ram var att fa
mojlighet till att aterge en mojlig tolkning av medias framstéllning av sjalvmord i hakten, inte att
aterge en “absolut” sanning. Vad som skulle kunna vara ett forslag till ett annat tillvagagangssatt for
att vidareutveckla denna studie skulle kunna vara att komplettera med intervjuer med personal och
andra ansvariga. En svarighet med det skulle dock vara det etiska dvervagandet eftersom amnet ar

sa pass kansligt.

Valet av artal har ocksa paverkat resultatet. Vid eftertanke skulle en jamférelse med andra artal da
debatten inte var sa stor vara intressant for att se om liknande strategier framkommer dven under ar

da det mediala intresset varit mindre.

Studiens dvergripande syfte har varit att uppmarksamma sjalvmordsproblematik i svenska hakten.
En forhoppning ar att resultatet vacker nya fragor och funderingar inom myndigheter ansvarande
for andra manniskors liv. Vem &r juridisk ansvarig nar sjalvmord intréffar? Vilket ansvar har
personalen pa plats respektive ansvariga for rutiner och riktlinjer? Ett framtida forskningsomrade
som skulle vara intressant att fordjupa sig i skulle darfér kunna vara hur sjalvmordsproblematik

hanteras av andra svenska myndigheter 4n Kriminalvarden.

Den viktigaste slutsatsen som kan dras av studien ar att det utifran en majlig tolkning av medias
framstallning av hanteringen av sjalvmordsproblematik i svenska hakten laggs mycket kraft pa att
andra rutiner pa individniva trots strukturella problem, vilket gar att kanna igen fran generella

kriminalpolitiska strategier.
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Bilaga 2.

Analyserade artiklar

Dagens Nyheter

2007-02-08 Sjalvmord i hakten undersoks

2007-07-22 39-aring begick sjalvmord i hékte
2007-11-04 Man hangde sig i Kronobergshéaktet
2007-12-10 Fjarde sjalvmordet i Goteborgshaktet
2008-04-11 Haktespersonal far kritik efter dodsfall
2008-04-11 Atta sjalvmord i svenska hakten
2008-04-20 Kriminalvardens rutiner omprovas efter dodsfallen
2008-04-22 Sjalvmord i haktet i Osteraker

2008-04-23 Héktesvillkor utreds efter manga sjalvmord. Fler haktade &n nagonsin tog livet av sig
senaste aret

2008-04-23 Kurs och formular ska minska sjalvmord
2008-04-25 Aklagare utreder sjalvmord pa hékte
2008-05-25 S-ljud. Laspas det mer nu an forr?
2008-05-31 Yiterligare ett sjalvmord begatt i hakte
2008-06-04 Haktad tog sitt liv i polishuset

2008-08-10 JO vill se stdrre insats mot haktessjalvmord
2008-07-11 Sjalvmord i hakten

2008-07-11 Fler forsoker ta sitt liv pa haktena
2008-07-25 Svenska hékten far skarp FN-kritik
2008-07-26 Minska pa héktningarna for att fa ner sjalvmorden
2008-07-26 FN kritisk mot underbemanning
2008-07-26 Bara en anstalld per 20 haktade
2008-08-11 Tig i polisforhor sa far du forsvarare
2008-09-23 Inget atal efter sjalvmord pa haktet
2008-10-19 De livsfarliga haktena

2008-11-12 Vi klarar inte langre att utreda sjalvmorden
2008-11-12 Hard kritik

2008-11-14 Ny tjanst ska hindra sjalvmord i hakten
2008-11-16 Rekordmanga sjalvmord pa hakten 2007
2008-11-17 Mp vill stétta fangar med ombudsman
2008-11-17 Rekord i sjalvmord pa haktena i fjol

Svenska Dagbladet

2007-07-22 39-aring begick sjalvmord i héakte
2007-10-06 Ingen rubrik tillganglig
2007-12-10 Nytt sjalvmord pa hékte
2007-12-11 Battre kontroll efter sjalvmord (3A)
2007-12-11 Béttre kontroll efter sjalvmord (4A)
2007-12-15 Nytt misstankt sjalvmord i hakte
2008-04-11 Sjalvmord kunde ha stoppats
2008-04-12 Fangvardare utbildas i akutvard
2008-04-21 Granskning av rutiner i hakten
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2008-04-22 Nytt sjalvmord pa hékte
2008-05-29 Journalistiken gamar dor ut
2008-07-11 Annu ett sjalvmord pa hakte
2008-09-04 Ingen rubrik tillganglig
2008-11-14 Ny tjanst for farre haktessjalvmord
2008-12-22 Kriminalvardens rutiner brister

Andra omtalade artiklar:

2004-07-29 Kriminalpolitik pa rymmen, DN
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Bilaga 3.

Tabell 6ver var fokus legat specifikt i de olika artiklarna. Mark val att artiklarna oftast handlar om fler &n en kategori, men att fokus i stora

drag legat pa dessa som anges nedan.

Allmén Referat ur Vardpersonalens | Brist i Forbattring av Personalbrist | Sjukdomssymtom | Frihetsherévandet | Forslag pa
fakta (s& tidigare ansvar suicidriskbeddmning | utbildning/hakteskoordinatorer hos individerna i sig i vilka béattre
somtid & | skrivna & inférande av formular diskussioner utredningar
plats vid artiklar & kring
sjdlvmord) | mindre restriktioner ingar
allménna
kommentarer
om dessa
Notis I HITHI 1 111 ] | 1
Nyhetsartikel [ Il I Il 11l [ Il
Kronika Il
Debattartikel I Il I
Sammanlagt | 8 10 4 5 5 5 1 6 1

Fargerna anger artal och tidning enligt foljande:

Svart, SvD ar 2007.
Rod, SvD ar 2008.
Bla, DN ar 2007.
Gron, DN ar 2008.

For att ge exempel kan man se att i sammanlagt fem texter ligger fokus pa forbattring av utbildning/hékteskoordinatorer & inférande av formular,
varav tva av dessa ar notiser, tva ar nyhetsartiklar och en debattartikel. Liknande resonemang kan sedan foras med 6vriga kategorier och artiklar.







