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Sammanfattning

Uppsatsens syfte &r att fa en bild av hur intagna och kriminalvardspersonal ser pa

fangelsestraffet som brottspafoljd. Fragestéallningen bestar av fyra olika moment:

— Vilket ar syftet med fangelsestraffet for domda rent generellt enligt fangarna?

— Vilket ar syftet med fangelsestraffet i det enskilda fallet enligt fangen?

— Vilket ar syftet med fangelsestraffet generellt enligt kriminalvardspersonalen?

— Ar asikterna om syftet med fangelsestraffet olika mellan fangar som grupp respektive

kriminalvardspersonalen som grupp? | sa fall pa vilket sétt?

Studien &r kvalitativ och baseras pa intervjuer med tre fangar och fyra anstallda inom
Kriminalvarden. Varje intervju varade mellan 45 och 90 minuter och bandades for att sedan
transkriberas och analyseras. En intervjuguide anvandes och de teman som huvudsakligen
behandlats &r ”meningen med fangelsestraffet”, “alternativ till fangelsestraffet” och “tiden

efter fangelsestraffet”.

Resultatet tyder pa att de intervjuade fangarna till storsta del inte delar de anstélldas syn pa
syftet med fangelsestraffet. Da de kriminalvardsanstéllda talar om samhéllsskydd, hamnd och
forvaring ser fangarna pa syftet med fangelsestraffet som skramselinriktat. Det handlar enligt

dem om ren individualprevention med inslag av forvaring.

Kriminalvardens vision "battre ut”, vilken gar ut pa att forbereda klienten for ett liv utan
kriminalitet efter fangelsestraffet, far inget, eller mycket litet fortroende av de
kriminalvardsanstéllda. Fangarna tror inte pa visionen éver huvudtaget. Denna vision

stammer heller inte med hur intervjupersonerna ser pa syftet med fangelsestraffet.

Idéer till alternativa straff fanns det gott om hos fangarna, men var desto svarare att fa av de

anstallda.

Nyckelord: fangelse, straff, fangar, Kriminalvarden, frihetsberévning, hamnd, “bdttre ut”,

pafoljd.






Forord

Den hér undersokningen bygger pa intervjuer som gjorts under hosten 2010 med anstéllda och
klienter inom Kriminalvarden. Det skulle inte varit mojligt att genomfora denna studie utan
deras samarbete och generositet. Jag vill darfor tacka er inblandade for den tid, det trevliga
bemadtande och den hjalp jag fatt under resans gang. Samtidigt vill jag tacka 6vrig personal

inom Kriminalvarden som hjalpt mig att komma i kontakt med de aktuella intervjupersonerna.

Jag vill ge ett varmt tack till en underbart forstaende handledare, doktorand Kristina Jerre. Du
har gett mig professionella och betydelsefulla synpunkter samtidigt som du har gett mig den
motivation som kravts for att jobba vidare. Det har varit saval larorikt som roligt att haft dig
som stod.

Till sist vill jag tacka min far och mina nédra vanner som stéttat och motiverat mig nér det
kandes enklare att lagga projektet at sidan. Ni vet vilka ni ir, s jag nimner inga namn... Utan
er hade jag aldrig rott detta i land. Tack!!

Ett extra stort tack till Catherine, for att du alltid finns dar.

Stockholm, oktober 2011.
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Inledning

Att lasa in en manniska innebér att man berdvar denne pa sin frihet. Individen forlorar
mdjligheten att ta egna beslut och styra 6ver sina handlingar i vardagen. Pl6tsligt &r individen
en fange som helt, eller delvis, ar beroende av sin omgivning. Han/hon kan inte langre traffa
sina vanner och sin familj samtidigt som eventuella arbeten och studier far laggas at sidan.
Allt gar istallet ut pa att folja ett redan utlagt schema, vare sig man vill det eller ej. Dagarna
ser i princip likadana ut och tiden gar sakta. Detta medfor en enorm krankning for individen
och maste darfor vara val befogat innan det sker. Individen maste saledes vara val informerad
om varfor han/hon frihetsberévas. Att sitta inlast utan att ens forsta varfor skulle vara
omanskligt da frihetsherévandet &r sa pass fornedrande i sig.

Detta leder oss in pa syftet med fangelsestraffet. Syftet ses pa helt olika satt beroende pa
vilka som for diskussionen. Media har den senaste tiden lagt stort fokus pa Kriminalvarden,
anstalter och ”fangar”. I och med de rymningar som skedde 2004 fran flera anstalter i landet,
startade en diskussion kring sakerheten. Samtidigt borjade media fokusera mer och mer pa
garningsmannen. Det borjade pratas om en okad valdsbrottslighet och brottslingen malades
upp som skoningslds och hotfull. Fran att tidigare ha varit skyddad fran allmanheten for att
undga skada, har nu media slutat att ta hansyn till den démde (Ekbom, Engstom & Goransson
2006:55). Namn och identitet ska ut sa snabbt som majligt till allmanheten och det tas inte
langre nagon hansyn till att fangelsestraffet i sig ar sjalva brottspafoljden. Garningsmannen
straffas har dubbelt i och med att han/hon hangs ut i media samtidigt som han/hon skall
verkstélla ett fangelsestraff. Det kan i ett fall som detta bli latt for individen att se pa
frinetsberévandet som en hamnd fran samhallets sida. Ett satt att fa bort den kriminelle fran
gatan och ”’stdda upp” samhéllet. Det &r hér vildigt viktigt att individen 4&r medveten om vad
han/hon har att forvanta sig av sin tid som klienten inom Kriminalvarden. Vet den démde vad
syftet med fangelsestraffet ar vet han/hon ocksa vad som kan kravas under
verkstallighetstiden. Att paborja ett fangelsestraff med vetskapen om att du skall fa
behandling for din problematik ar en helt annan jamfort med att pabdrja ett straff och tro att
du enbart &ar dér for inkapacitering. Klientens vetskap om syftet med fangelsestraffet kan vara
det som gor hela skillnaden for honom/henne i den personliga utvecklingen som sker under
frinetsberévandet. Vet individen vad syftet med tiden innanfor murarna dar kan han/hon lattare
planera sitt liv dérefter. Att enbart “’sitta av” tiden dr en frustration som ar alldeles for tarande
pa individen, vilket gor det extra viktigt att klienten pa ett tidigt stadium far reda pa det

egentliga syftet med fangelsestraffet. Denna information kommer fran kriminalvardarna som i
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sin tur blivit utbildade av Kriminalvarden, vilken ar en myndighet vars primara uppgift ar att
verkstalla de utddmda fangelsestraffen. Vi ser har hur viktigt det ar att lagstiftarnas syfte med
fangelsestraffet (dvs. det straffrattsliga syftet) fors dver till Kriminalvarden. Och att
Kriminalvardens anstéllda i sin tur utbildas pa ett sddant satt att de pa ett bra sétt kan

tydliggora syftet for sina klienter.

Syfte och fragestillning
Syftet med studien &r att fa en bild av hur intagna och kriminalvardspersonal ser pa

fangelsestraffet som brottspaféljd. Genom att gora intervjuer med savél intagna som anstéllda
inom Kriminalvarden, ges en bild av hur individerna ser pa fangelsestraffet.
Fragestallningarna som skall besvaras ar foljande:

— Vilket ar syftet med fangelsestraffet for domda rent generellt enligt fangarna?

— Vilket ar syftet med fangelsestraffet i det enskilda fallet enligt fangen?

— Vilket ar syftet med fangelsestraffet generellt enligt kriminalvardspersonalen?

— Ar &sikterna om syftet med fangelsestraffet olika mellan fangar som grupp repektive

kriminalvardspersonalen som grupp? | sa fall pa vilket satt?

Definitioner

Fdngelsestraff

Fangelsestraffet som brottspafoljd ar samhéllets sétt att straffa den som begar ett allvarligt
brott. Samtidigt ar det en grundtanke i svensk kriminalpolitik att férsoka undvika att lasa in
manniskor da inldsning visat sig ha skadliga effekter pa den enskilda individen
(Kriminalvarden 2011a). Saval svensk som utlandsk forskning pekar pa att frinetsberévande
pafoljder (sasom fangelsestraff) ar negativa for individen eftersom individen blir
anstaltsanpassad och att individens kriminalitet beféasts och fordjupas (Ekbom, Engstrom &
Goransson 2006:52).

Den som doms till fangelse far komma till en s.k. kriminalvardsanstalt och avtjana straffet
dar i enlighet med BrB 26:5 (Wennberg 2008:82). BrB 26:1 framhé&ver hur en person déms
till ett tidsbestamt straff pa mellan fjorton dagar och tio ar, eller ett tidsobestamt straff pa
livstid beroende pa brottets allvarlighetsgrad. Tiden kommer att spenderas pa en eller flera av
Kriminalvardens 55 anstalter, sakerhetsklassade A till E. Medan E ir en sa kallad ”6ppen
anstalt”, ir de 6vriga “slutna” med sékerhetsklass A som den sakraste (Kriminalvarden
2011a).
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Kriminalvdrden

Kriminalvarden ar Sveriges fjarde storsta myndighet med en generaldirektor som chef.
Myndigheten ar uppdelad pa sex olika regioner vilka leds av regionchefer under vilka det
arbetar 59 kriminalvardschefer. Dessa sa kallade KVC har varsitt lokalt verksamhetsomrade
(anstalt, hakte eller frivardskontor) med verksamhets-, personal- och budgetansvar.
Kriminalvardsinspektoren (KVINSP) arbetar direkt under kriminalvardschefen och har bland
annat som arbetsuppgift att leda kriminalvardspersonalen i det dagliga arbetet. Den storsta
yrkeskategorin inom myndigheten &r kriminalvardarna vilka har olika roller. Vissa arbetar i
tillsynsgruppen, vilken ar mest inriktad pa sakerhetsarbete, andra som kontaktman eller

programledare (Tsogas 2010:14).

Disposition

Uppsatsen har inletts med ett kapitel dar syfte och fragestallningar presenterats. Detta foljs av
ett avsnitt dar begreppen fangelsestraff och kriminalvard definieras. Fortsattningsvis foljer ett
kapitel som behandlar syftet med fangelsestraffet sett ur olika perspektiv. Till en borjan
redogors for den straffratsliga utgangspunkten for att 6verga till hur de olika kriminologiska
teorierna samt teoretikerna forhaller sig till syftet med fangelsestraffet. Fortsattningsvis
kommer en diskussion att foras angdende Kriminalvardens syn pa syftet med fangelsestraffet.
Avslutningsvis ges rum at kriminalvardsanstélldas och fangars syn pa syftet med
fangelsestraffet. Detta relativt stora avsnitt innehaller saval tidigare forskning som val av
teoretisk utgangspunkt.

Metodkapitlet som foljer behandlar urvalet och tillvagagangssattet dar praktiska problem
och etiska aspekter behandlas. Fortsattningsvis berdrs validitet och reliabilitet innan min
forforstaelse for studiens omrade presenteras. Det nast sista kapitlet innehaller analys och
resultat vilken redogérs under fyra olika teman. Sista kapitlet bestar av en diskussion dar det

dessutom ges en slutsats och forslag till fortsatta studier.

Syftet med fangelsestraffet

Straffriatten och syftet med fingelsestraffet

“Begreppet straff kan ndrmare bestammas pa foljande satt: straffet ar ett lidande eller obehag
som avsiktligen tillfogas en person...” (Jareborg & Zila 2007:13). Straffet &r i sin tur boter
eller fangelse enligt 1:3 BrB (ibid:14), varav det senare &r av intresse i denna studie. Under de

senaste 30 aren har fangelsebefolkningen i Sverige legat relativt stabil med cirka 4000 intagna

12



(Nilsson 2002:29). 2009 togs 10 370 nya klienter in pa svenska anstalter och den 1 oktober
2009 var antalet fangar 5 486 stycken. Fordelningen mellan man och kvinnor var 93 % mén
och 7 % kvinnor (ar 2008). Samma ar var de vanligaste brotten bland klienterna
narkotikabrott/smuggling (23 %), valdsbrott (19 %), tillgreppsbrott (14 %) och rattfylleri
(aven grovt rattfylleri) (12 %). Den storsta gruppen av fangarna var mellan 35 och 44 ar
gamla (24 %) (Kriminalvarden 2011g).

Vad som anses vara ett brott i det radande samhallet beror pa vad som &r kriminaliserat for
stunden. Vad som i sin tur ar kriminaliserat hanger samman med samhallets radande
varderingar. En kriminaliserad garning ar en handling som ses som férkastlig av samhéllet,
samtidigt som personen som begar brottet ses som klandervard (Jareborg & Zila 2007:62, 66
och Bondesson 1974:24). Det straff som féljer den kriminaliserade handlingen star i
proportion till brottets allvarlighetsgrad; straff efter fortjanst. Detta forutsatter att forkastlighet
och klandervérdighet graderas. ”’Vid kriminalisering sker en sadan gradering genom att
garningstypen i fraga tilldelas en viss straffskala. Ett tilldelande av en fran dessa synpunkter
rattvis straffskala innebar att man stréavar efter en proportionalitet mellan en otillaten
garningstyps bestraffningsvarde och dess straffsats, men dven att man stravar efter ekivalens,
dvs. att gdrningstyper med samma bestraftningsvérde tilldelas likartade straffskalor”
(Jareborg & Zila 2007:66). | enklare termer innebar detta att straffet skall vara relaterat till
brottets allvarlighetsgrad samtidigt som samma typer av kriminella handlingar skall bestraffas
likartat.

| modern straffratt urskiljs en struktur i tre nivaer: 1) hot om straff, vilket ansvaras av
lagstiftare, 2) adomande av straff, vilket ansvaras av domstolar, 3) verkstallighet av straff,
vilket ansvaras av kriminalvards- och utsékningsmyndigheter (ibid:62). Vad som ar av
intresse i denna studie ar sjalva verkstélligheten av straffet, vilket satter Kriminalvarden i
fokus. Jag soker svaret pa syftet med fangelsestraffet och finner inom straffratten straffteorier
eller straffideologier. Man talar om relativa respektive absoluta ideologier. Exempel pa
absoluta straffideologier ar forsoning och vedergallning medan allménprevention och
individualprevention kan ges som exempel pa relativa straffideologier (ibid:62-63) vilka

redovisas nedan.

Allmdnprevention
”Tanken bakom allminpreventionen (generalprevention) som syfte med straff &r, enkelt
uttryckt, att bestraffning av brottslingar skall avhalla andra samhallsmedlemmar, dvs.

manniskor i allménhet, fran att bega brott” (Jareborg & Zila 2007:73).
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Man talar om allménprevention genom omedelbar avskrackning, medelbar avskrackning
eller moralbildning. Omedelbar avskrackning handlar om att avskracka allménheten fran brott
da de ar medvetna om vilka skrackinjagande straff de kan leda till. Medelbar avskréackning
handlar i sin tur om att vetskapen om straffet; manniskan kanner sig hotad att straffas om
han/hon skulle bega ett brott. Detta kan ses som sjélva kriminaliseringen. Till sist bor namnas
moralbildning, vilket handlar om den kriminaliserade handlingen som anses forkastlig och pa
sa vis paverkar individernas normbildning (Jareborg & Zila 2007:73-74).

Forr sag man det offentliga verkstéllandet av straffet som ett bra alternativ for att
avskracka den enskilde individen fran brott. Filosofer, domare, advokater och andra larda
reagerade dock starkt under andra halften av 1700-talet pa den tortyr som utférdes som straff
mot domda brottslingar. Att medvetet utdva pina och smarta mot en annan manniska var
datidens satt att hamnas. Folket hade vant sig vid att se blodet floda och trodde snabbt att de
enbart kunde hdmnas i blod (Foucault 2006:75-76). Det handlade om talionsprincipen- “6ga
for 6ga, tand for tand” (Mathiesen 1988:53). Med tiden kom dock kravet pa ett straff utan
kroppsliga plagor att viixa fram. Aven hos den virsta mordare finns en “ménsklighet” som bor
respekteras. | och med detta kom fangvarden och kriminologin att utvecklas (Foucault
2006:75-76). Det skulle dock dréja innan fangelsesystemet blev fardigutvecklat. Enligt
Foucault dr det i och med dppnandet av “kolonin” i Mettray den 22 januari 1840 som detta
hénde (ibid:295). Valet av Mettray som milstolpe beror pa ”... att man dar moter disciplinen i
dess mest intensiva utformning, darfor att det &r modellen dar alla beteendets
tvangsteknologier koncentreras. Det dr pa en gang ett kloster och ett fangelse, en skola och ett
regemente”.

Fragan ir huruvida “hotet om straff”, alltsa kriminaliseringen, fungerar sa som det ar
onskat? Om sa vore fallet skulle det i praktiken innebara att en ckad straffskala skulle leda till
farre brott. Man kan dock konstatera att en hog repressionsniva tenderar att vara
kontraproduktiv, vilket kan ha ett samband med den lilla risken som finns att bli bestraffad
(Jareborg & Zila 2007:77). Samtidigt forvéntar sig samhiéllet “tuffare tag” och hogre straff
vilket kommit att bli ett allt vanligare &mne i mediadebatten. Man vill visa att man menar
allvar genom att ”gora markeringar”. Detta kallas expressiv allménprevention och ar immun

mot kritik pa empiriska grunder (ibid:79).
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Individualprevention

Har star den enskilde brottslingen i centrum for intresset att férhindra framtida brott. Syftet
med fangelsestraffet ar har att se till att individen inte begar fler brott genom att skramma
honom/henne. Den empiriska forskningen ger dock inget beldgg for att detta skall fungera.
Ett flertal undersokningar fran 1900-talet visar att program som understryker straffelementet
hos en paféljd ar agnade att oka aterfall i brott” (Jareborg & Zila 2007:82-83).

Inkapacitering kan ses som en del av individualpreventionen, da det gar ut pa att fa bort
den kriminelle fran gatan. Man kan sdga att det handlar om att oskadliggora personen fran att
bega brott da han/hon hamnar i fangelse. Fangelsestraffets langd skall vara direkt relaterad till
hur mycket brottslighet man kan férhindra om man placerar individen i fangelset (ibid:83-84).

Utover avskrackning och inkapacitering, kan behandling ses som den tredje formen av
individualprevention. ”Behandlingsideologin utgdngspunkt ir en i grunden optimistisk syn pé
manniskan. Begar hon brott ar det ett tecken pa hennes felaktiga utveckling, vilken dock kan
avhjalpas genom en ratt vald behandling. Den felaktiga utvecklingen hénfordes ofta till
omstandigheter som hon inte rader 6ver, t.ex. besvérlig barndom, felaktig uppfostran och
skadlig milj6. Det personliga ansvaret for egna garningar trader vid ett sddant synsatt i
bakgrunden” (ibid:85). Meningen med behandling ar saledes att aterfallsrisken skall sankas
med hjalp av vard (medicinsk, psykiatrisk eller psykologisk) samtidigt som individen skall fa
hjélp att ateranpassas till samhallet genom utbildning och arbetstraning. Detta kan ses som
extra viktigt da en stor del av dagens fangar bestar av saval psykiskt sjuka som socialt
utslagna. Det kan dock anses motsédgelsefult att "behandla” en ménniska i en miljé som ar
avsedd for medvetet lidande, dar disciplinen och kontrollen av de intagna kommer i forsta
hand, vilket trots allt ar fallet i de nutida fangelserna (Bondesson 1974:31-32).

Vedergdllning och hdmnd
Ann Hellstromer har i sin bok ”Hej, hoppas allt ar ok” (2008) diskuterat unga brottsoffers
behov av hdmnd efter traumaupplevelser. Som socionom startade hon 1999 Sveriges forsta
Stodcentrum for unga brottsoffer och har sedan dess samlat pa sig en hel del information om
hur bland annat unga pojkar reagerar i samband med brott. De manga offerintervjuerna och
samtalen ger viktig information om hur starka kanslor av hat kan komma att leda offret in pa
brottets bana, i samband med hdmndaktioner, eller for att kunna leva med smartan traumat
inneburit (Hellstromer & By 2008:59,101,103). Hamnden ses alltsa som oreglerad och &r i
detta sammanhang ett satt for offret och/eller dess anhoriga att straffa garningsmannen.
Denna typ av hdmnd dr inte att forvaxla med den juridiska termen vedergallning.
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Straffbestamning innefattar detta begrepp ... i den oftrargliga betydelsen att nagot som
varderas negativt mots med nagot annat som varderas negativt. Denna vedergallning bestar i
att straff bestdms i enlighet med de regler som lagstiftningen erbjuder” (Jareborg & Zila
2007:63). Rent historiskt forknippas dock termen vedergéllning ... med en forankring av
bestraffning utanfor rattssystemets ram, da framst i nagon typ av religost normsystem” (ibid.).
Man har talat om att vedergéllningsideologin har kommit att ersatta 1970-talets
behandlingsideologi, vilket satt spar pa straffinstanserna och setts som behandlingsideologins
kollaps (Nilsson 2003:86-87). Vad som skrevs i Goteborgsposten (990525) gor detta annu
mer givet: ”Oavsett vad vi tycker om det méste ett straff innefatta ett umbérande, en plaga, for
den som straffas. Tanken att onda gérningar ska sonas, sjalv till battring och andra till
varning, kan inte avfardas. Den &r grundbulten for vart och alla andra landers straffsystem”
(ibid:87).

Syftet med fangelsestraffet utifran teoretiker och kriminologiska teorier

I ”Overvakning och straff” understryker Foucault att uppkomsten av fingelset inte markerar
en humanare form av straff. Istallet motsvarar det ett forsok att straffa effektivare och mer
omfattande for att na okad disciplin i samhéllet, vilket skall ske genom 6vervakning och
kontroll (Carrabine, Iganski, Lee, Plummer & South 2004:294).

Fangelset anvands idag for att isolera ménniskor som anses vara farliga for allménheten
(Garland 2006:178,179). Da de vél slapps ut i samhallet saknar de ofta arbete och socialt
natverk, vilket ar en nédvandighet for att halla sig borta fran brott. Detta har lett till att nord-
amerikanska anstalter idag ar 6verrepresenterade av samhallets svaga sasom narkomaner,
fattiga, mentalsjuka eller fysiskt sjuka. Garland menar vidare att ”Punishment is, on the face
of things, an apparatus for dealing with criminals — a circumscribed, discrete, legal-
administrative entity. But it is also (...) an expression of state power, a statement of collective
morality, a vehicle for emotional expression, an economically conditioned social policy, an
embodiment of current sensibilities, and a set of symbols which display a cultural ethos and
help create a social identity...” (Garland 1990:287).

Enligt Lab skall fangslandet av en ménniska vara det basta alternativet for att avskracka
brottslingen fran framtida brott. Trots detta rapporterade Glaser i sin studie 1964, att sa
mycket som en tredjedel av de frigivna fangarna kom att bli pa nytt fangslade (Lab 2007:279).
Detta innebér att andelen aterforbrytare troligtvis ar annu storre, da ett flertal inte blir domda
eller far annan paféljd an fangelse. En annan studie gjord av Gibbs 1975, pekar pa att 6ver 50
% av alla frigivna tenderar att aterfalla i brott. Samtidigt konstaterar han att

16



aterfallsforbrytningen ar vanligare hos individer som utsatts for langre och hardare straff.
Beckman och Hoffmans studie pekar i samma riktning, da de konstaterar att aterfall i
brottslighet 6kar i takt med fangelsestraffet langd (Lab 2007:280). Dessa studier pekar alla pa
att ... recidivism increases as the lenght of time served in prison or the harshness of the
sanction increases. Shorter periods of imprisonment and milder sanction appear to result in
lower recidivism. This may suggest that the offender responds to benevolent actions on the
part of the sanctioning bodies. It would also indicate that harsher punishments are imposed on
more problematic and serous offenders” (ibid:283). Det bor dock understrykas att det ocksa
finns studier som visar att straff hindrar brottslingar fran att bega fler brott efter frigivning
(ibid:283).

Detta avsnitt handlar om olika klassiska kriminologiska teorier och teoretiker vilka pa ett
eller annat satt forklarar brottsligheten. Genom dessa skall analyseras huruvida
fangelsestraffet som pafoljd kan forstas. Vilken funktion far fangelset givet de olika teoriernas

syn pa brottet och brottslingen?

Lombroso
Lombroso, som anses vara “kriminologins fader”, menar att den kriminella individen &r
fysiskt underlagsen den hederliga manniskan (Kubrin, Stucky & Krohn 2009:49).
Fortséattningsvis menar han att manniskan fods kriminell och att denne har sarskilda drag,
sdsom stora 6ron och morkare har (Williams & McShane 1998:41-42). Manniskans kriminella
laggning forklaras harmed rent biologiskt och psykologiskt (Sarnecki 2006:127-129). En
brottsling ser enligt denna teori ut pa ett speciellt satt samtidigt som han/hon har en
outvecklad moral och &r grym och fafang. Med dessa tankegangar innebér det i principen att
maéanniskan fods ond eller god.

Med Lombrosos teori som utgangspunkt blir syftet med fangelsestraffet att lasa in
individen, da dennes beteende inte kan &ndras. Fangelsestraffet som réttslig pafoljd ses har
som helt logisk, da brottslingen &r oférbatterlig och bor hallas borta fran hederliga

samhéllsmedborgare.

Den rationella mdnniskan

Synen pa manniskan som en individ med egen vilja att ta egna beslut, rational choice, kan i
stor utstrackning sdgas préaglat den moderna svenska lagstiftningen (Sarnecki 2006:34).
Rational choice kan lasas som en harstamning fran teoretikerna Beccarias och Benthams
resonemang om manniskan som rationell. Beccaria understryker att alla man i samhéllet lever

under lagar vilka ar nédvandiga for att halla manniskan borta fran sitt barbariska
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normaltillstand (Williams & McShane 1998:10-11). DA ett brott sker ar tva deltagare
inblandade for att 16sa konflikten; den anklagade samt en representant av samhallet. Det &r av
stor vikt for att inte anarki skall bryta loss. For att déma huruvida den anklagade star skyldig
till brottet kravs en tredje person; en domare. Denne star med neutrala 6gon och skall med
hjélp av bevis och lagar skapa réattvisa (ibid:12). Bentham utvecklar samtidigt en teori om
méanniskans motivation; om hur han/hon stravar efter maximal pleasure (ungefar: ngje,
valbehag, njutning) och minimal pain (ungefér: smarta, pina, plaga). Detta for att
tillfredsstélla sina behov till det yttersta och finna maximal lycka. Genom att tillfoga en
maéanniska en viss méangd pain i samband med en olaglig handling, via exempelvis
fangelsestraff eller béter, sjunker individens lycka. Detta ger en brottsférebyggande effekt.
Den pain ett straff skulle medfora brottslingen, resonerade Bentham skulle vara mindre &n
den pain som skulle uppsta av den brottslighet som pa detta satt forebyggdes (Sarnecki
2006:32-33). Dock kravs att straffet skall vara direkt lierat med brottet; ju grovre brott, desto
stangare straff. Pa sa sétt skall individen vélja att bega mildare brott, i radsla for det straff den
grovre kriminella handlingen medfor (Williams & McShane 1998:37-39).

Rational choice, individen som rationell, bygger pa att individen ar medveten om vad som
gynnar honom/henne samtidigt som han/hon stravar efter maximal lycka. Fangelsestraffet kan
har ses ha ett syfte, da brottslingen redan innan utférandet av den kriminella handlingen var
medveten om eventuella konsekvenser i form av fangelsestraffet. Enligt dessa teorier skulle

saledes fangelsestraffet fungera avskrackande.

Differentiella associationer

Sutherland teori differentiella associationer”, dven kallad “varierande anknytningar”, bestar
av nio teser om den process som leder till att en individ begar brottsliga handlingar (Sarnecki
2006:154). Inledningsvis understryker Sutherland att brottsligt beteende ar inlart. Denna
inlarning sker genom interaktioner med andra individer, da oftast i grupper med néra,
personliga relationer medlemmarna emellan. Sjélva inlarningen av brottsligt beteende
innehaller tekniker att bega brott och motiv till att bega dem. Individen lar sig att avgora
huruvida brottet kan ses som fordelaktigt eller oférdelaktigt innan han/hon avgor ifall det &r
vart att utfora. Man talar har om prokriminella samt antikriminella beteenden (ibid.). Det bor
understrykas att de differentiella associationerna kan komma att variera gallande frekvens,
varaktighet, prioritering och intensitet samtidigt som den process som leder till inldrning av
kriminellt beteende innehaller samma mekanismer som &r inblandade i alla andra typer av

inlarning (Williams & McShane 1998:79). Till sist pAminner Sutherland oss om att kriminellt
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beteende é&r ett uttryck for generella behov och varderingar och att det just darfor inte kan
forklaras med sadana eftersom icke-kriminellt beteende &r en uttryck av samma behov och
varderingar (ibid:80).

Enligt denna teori ar fangelsestraffet rent kontraproduktivt. Syftet med fangelsestraffet
saknar har helt mening, da brottslingen med differentiella associationer som teoretisk
utgangspunkt inte bor umgas med andra kriminella for att avhalla sig fran brott. I ett fangelse
ar interaktionerna med andra fangar manga och sker ofta i grupp, vilket gor det svart for

individen att komma bort ifran det kriminella livet.

Strain
Enligt Mertons teori om strain &r det samhallsstrukturen som &r orsaken till uppkomsten av
brottsligt beteende i samhallet (Sarnecki 2003:159). Det utmarkande med teorin &ar
stindpunkten om att brottsligheten beror pa “pressen” av att nd ekonomisk framgang i
samhaéllet oavsett individens mojligheter i form av legitima medel att na detta etablerade mal.
Teorin tar saledes inte hansyn till biologiska eller psykologiska brister, avvikande foraldrar
eller svaga sociala band till det etablerade samhallet (Kubrin, Stucky & Krohn 2009:107).
Strainteorin kan forklara variationen av brottsligheten mellan grupper och samhallen, men
aven varfor vissa individer begar brottsliga handlingar och inte andra (ibid:126,129). Teorin
utgar fran de sociokulturella kallorna till avvikande beteende, det vill séga kulturellt
definierade mal, syfte och intressen som inrymmer 6nskvarda handlingar. Dessa mal
integrerar och involverar, mer eller mindre, individens inflytande och kanslor. Dessutom
reglerar och kontrollerar den sociala strukturen acceptabla medel fér att uppna mal i fraga.
Alla sociala grupper har en 6nskan att na de énskvéarda resultaten av de etablerade malen i
samhaéllet, darmed regleras moralen och normerna for vad som ér tillatet och vad som kravs
for att uppna malen (Williams & MacShane 1998:122). Livsmalen i ett samhalle ar saledes
ganska likartade for de individer som lever dar. M6jligheterna att uppna de aktuella malen kan
daremot vara véldigt skevt fordelat. Darmed kan sannolikheten for att strain ska komma att
producera kriminella handlingar avgoras av om individen beskyller sig sjélv eller den sociala
ordningen for sitt misslyckande att na de etablerade malen (Kubrin, Stucky & Krohn
2009:133).

Merton menade att samhéllen understodjer malen for sina medborgare samt normerna for
hur manniskor ska anpassa sitt beteende for att uppna dessa mal. Alla medborgare &r
socialiserade till att forsoka uppna ekonomiska framgangar, samtidigt som den sociala

strukturen forhindrar manga individer fran att na ekonomisk karriar, det vill sdga oavsett hur

19



hart de arbetar kan de aldrig na mélet. Det samhaélleliga ’pressen” for att lyckas ekonomiskt
skapar strain hos manga medborgare som i sin tur kan reagera pa olika sétt.

Den vanligaste responsen eller anpassningen av strain ar konformitet, dar individen utan att
bega kriminella eller avvikande handlingar lyckas uppna de kulturella accepterade malen som
finns i samhallet. Denna kategori har malen klart for sig och har aven mojlighet till att
anvanda sig av de konventionella medlen for att na upp till dessa i form av exempelvis bra
utbildning och bra arbete. Den anpassningen som oftast kopplas till brottslighet &r innovation.
Denna anpassning tillampas av de individer som har fokus pa ekonomisk framgang, men
saknar medel att uppna dessa i och med att den sociala strukturen hindrar dem for att pa ett
legitimt sétt kunna na detta mal. Enligt teorin ar sannolikheten storre for de mindre
priviligerade individerna att de uppfinner” alternativa medel genom att brott for att uppna
liknande ekonomisk status som det omgivande samhéllet, da de i hogre grad saknar ett bra
valbetalt arbete och bra hogre utbildning (Sarnecki 2003:161).

Utgar man fran strain-teorin kan fangelsestraffet inte ses som ett bra alternativ for att
avhalla brottslingen fran kriminalitet. Da fangen efter frihetsberdvandet kommer att befinna
sig i en situation som kan ses som minst lika svar ekonomiskt, skulle det kravas att syftet med
fangelsestraffet var mer inriktat pa atgarder som motverkar strain. Hogskoleutbildningar
och/eller yrkesutbildningar &r exempel pa alternativa I6sningar. Detta skulle leda till att
fangen lattare skulle kunna fa ett arbete och tjana pengar efter frigang, vilket i sin tur skulle
minska kéanslan av strain.

Stamplingsteorin

I likhet med Merton anser staimplingsteoretikerna att orsaker till brottsligheten finns att soka
hos det etablerade samhallet och dess krav pa individen (Sarnecki 2003:180).
Stamplingsteorin utgar ifran att manniskor som avviker fran samhallets etablerade normer kan
komma att stamplas som avvikare (Kubrin, Stucky & Krohn 2009:198-199). Lemert talade
om tva typer av avvikelse; primar- respektive sekundar (ibid:201). Primar avvikelse
uppkommer da individen bryter mot normer utan att se sig sjalv inblandad i ett avvikande
beteende; avvikelsen ses har som sa pass marginell att individen inte stamplas av sin
omgivning. Sekundar avvikelse dr i sin tur foljden av forandringen i individens
sjalvuppfattning efter att denne stamplats (ibid:201-202). Stampling av avvikande beteende
kan leda till sekundéar avvikelse i tre fall; 1) genom att férandra sjalvuppfattningen, 2) genom
att begransa de olika konventionella mojligheterna, och 3) genom att uppmuntra
forflyttningen till en avvikande subkultur.
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Tannenbaum anser att samhéllets utpekande av en kriminell person som ond kan leda till
att denne slutligen accepterar detta (Sarnecki 2006:181). Med denna teori som utgangspunkt
skulle fangelsestraffet ses som kontraproduktivt da det verkligen stamplar individen som
kriminell och avvikande i samhéllet. | detta fall &r det svart att se vilken funktion

fangelsestraffet som pafoljd skulle kunna ha.

Sociala band

Hirschi namner fyra element som avhaller individen fran brott; 1) anknytning, 2) ataganden,
3) delaktighet och 4) dvertygelse (Kubrin, Stucky & Krohn 2009:169-172). Hér ses den forsta
punkten som allra viktigast och da framst nar det galler forhallandet till foraldrarna vid ung
alder (ibid:170). En vél fungerande relation mellan foraldrar och barn gor foraldrarna
’psykologiskt ndrvarande” dven da barnet lamnats utanfor deras kontroll (ibid.). Detta innebér
att det ideala for en individ som vill halla sig borta fran brott ar ett starkt engagemang i olika
konventionella aktiviteter, et hederligt liv med arbete och utbildning samt en positiv attityd
gentemot myndigheter och lagstiftning. Samtidigt skall han/hon ha en ndra kontakt med familj
och vénner.

Fangelsestraffet med sociala band-teorin som utgangspunkt kan bade férsvaras och ses
som kontraproduktivt. Att fangen far chansen att innanfor fangelsets murar traffa vanner och
skapa fungerande sociala relationer ses som positivt om denne vill avhalla sig fran brott.
Samtidigt bor understrykas att fangen inte nodvandigtvis umgas med individer som
vill/planerar leva ett hederligt liv. I detta fall blir fangelsestraffet en negativ upplevelse for

individen som vill komma ifran det kriminella livet.

Sammanfattning

Fangelsestraffet som paféljd far ett syfte i och med Lombrosos rasbiologiska teori. Utifran
denna teori bor brottslingen lasas in for att skydda samhallet vilket tyder pa ren
inkapacitering. Med rational choice som teoretisk utgangspunkt, dar individen ses som en
rationell manniska kapabel att ta egna beslut, fyller ater igen fangelsestraffet en viktig
funktion. Individen har har vetskapen om att ett brott kan straffat med ett fangelsestraff, vilket
skall verka i ett forebyggande och avskrackande syfte och pa sa vis avhalla individen fran
kriminell verksamhet.

Da man studerar Sutherlands teori om differentiella associationer, stamplingsteorin och
strainteorin dr det svart att se vad fangelsestraffet egentligen kan fylla for funktion. Med dessa
teoretiska utgangspunkter finns det béttre alternativa paféljder an fangelsestraffet. Teorin om
differentiella associationer pekar pa manniskans kriminella beteende &r inléart. For att avhalla
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individen fran brott borde man saledes se till att han/hon kommer sa langt som mojligt ifran
andra kriminella vilka kan paverkar honom/henne negativt. Ett alternativ till fangelsestraffet
skulle hér vara fotboja, samhéllstjanst eller renodlade behandlingshem for att hantera sin
eventuella problematik (exempelvis narkotika). Med stamplingsteorin som teoretisk
utgangspunkt ar fangelsestraffet forddande for brottslingen da denna pafoljd enligt denna teori
skulle forstarka det kriminella beteendet hos individen. Har skulle ett battre alternativ vara
boter, da pafoljder som fothoja och samhéllstjanst ocksa kan ses som ett satt att stampla
individen. Med strainteorin som teoretisk utgangspunkt kan, vilket namnts ovan,
brottspafoljder med storre fokus pa utbildning och yrkesforberedning ses som alternativ till
fangelsestraffet.

Den teori som bade kan ses forsvara och kritisera fangelsestraffet som paféljd ar Hirschis
teori om social band. Fangelsestraffet skulle kunna verka positivt for fangen om han umgas
med individer som bestamt sig for att sluta leva ett kriminellt liv. Samtidigt skulle det vara
ytterst negativt for fangen att umgas med medintagna som planerar att ga den kriminella
banan. Med denna teori som utgangspunkt kan saledes fangelsestraffet enbart ha en funktion

ifall man ser till att lata motiverade fangar dela avdelning och samtidigt ge dem behandling.

Kriminalvarden och syftet med fingelsestraffet

Enligt Kriminalvarden handlar syftet med fangelsestraffet till stor del om att ge klienten
behandling och vérd, sa att denne kan komma ut i det fria som en "’battre ménniska”.
Meningen &r att individen skall vara béttre rustad for ett hederligt liv efter avtjanat
fangelsestraff och pa sa satt halla sig borta fran kriminalitet (Kriminalvarden 2011b).
Kriminalvardens dvergripande uppgift ar att tillsammans med polis, aklagare och domstolar
minska brottsligheten och 6ka manniskors trygghet (Kriminalvarden 2011c). Da man talar om
att ”0ka méanniskors trygghet” menas att ldsa in dem som kan vara ett hot mot samhallet, de
som anses vara for farliga for att vara ute i det fria.

Kriminalvarden forklarar fangelsernas uppgift pa foljade satt: ”Verksamheten i anstalt ska
utformas sa att den framjar den intagnes anpassning i samhallet och motverkar skadliga folj-
der av frihetsberévandet. Anstaltsvistelsen ska fran borjan inriktas pa att vara en forberedelse
for frigivningen” (Kriminalvarden 2011h). Kriminalvérdens vision och véirdegrund “battre ut”
visar fortsattningsvis hur myndigheten ser pa syftet med fangelsestraffet: Kriminalvéarden ér
brottsforebyggande, 6kar manniskors trygghet och bidrar till ett tryggare samhélle.
Kriminalvarden inger fortroende. Kriminalvardens klienter ar battre rustade att leva ett liv

utan kriminalitet och missbruk efter verkstalld paféljd. Vart arbete innebar en positiv skillnad
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for klienterna” (Kriminalvarden 2011h).

”Bittre ut” kan sammanfattas som en vision att den domde ska lamna fangelset i béattre
skick an vad han/hon var nér straffet borjade (Nilsson 2005:9). Detta borde innebdra att
klienten behdver en viss behandling for att kunna férandras, vilket skall ske med hjélp av
olika behandlingsprogram inriktade pa fangarnas problematik. Huvudsakligen ar
malgrupperna féljande: domda med kriminella véarderingar, ddmda som missbrukar droger,
démda for valdsbrott och démda for sexualbrott (Kriminalvarden 2011i). Samtidigt som
behandling ges i anstalten for att forhindra aterfall i brott, skall fangen fa tillgang till olika
sysselséttningar i form av studier och arbete. Detta for att &ndra hans/hennes tankemonster
och forbereda honom/henne pa ett liv utanfor murarna. De nya fardigheterna skall vara
klientens redskap da han/hon skall slappas fri igen.

Nyckelorden inom ramen for Kriminalvardens vision &r klientnara, professionellt,
rattssakert och palitligt. Vad det géller det sistnamnda syftar Kriminalvarden pa
”samhillsskydd och sikerhet” (Kriminalvarden 2011h). Det handlar har om att varna om
samhallet samtidigt som man skyddar det fran brottslingar genom att Iasa in dem.

Tidigare forskning gallande syftet med fangelsestraffet och Kriminalvarden (eller
motsvarande utomlands) ar svAr att hitta'. Det 4r uppenbart att det har finns ett tomrum som
behdver fyllas av ny forskning. Att undersoka hur Kriminalvarden, och dess anstéllda, ser pa
syftet med fangelsestraffet ar viktigt. Da det handlar om en myndighet som arbetar med
samhallets mest utsatta, i situationer da de sitter frihetsberdvade, borde det ses som en
nodvandighet att de anstéllda ar medvetna om och tror pa arbetsgivarens varderingar.

En amerikansk studie, bestaende av 929 fangelsevakter under mitten av 70-talet visar hur
man sag pa fangelsestraffets syfte (Jacobs 1978:192). 46 procent av vakterna sag
rehabilitering som det primara syftet med fangelsestraffet samtidigt som 26 procent menade
att det var sjélva straffet som var syftet. Sex av tio vakter holl inte med om att “rehabilitering

var bortkastad tid”.

Fangarna och syftet med fiangelsestraffet

! Sékningar har bland annat gjorts pA SAGE journals online och Google scholar med olika kombinationer av
sokord som “’prison”, “guard”, “meaning”, officer” och “purpose”.
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Anstalter och fangar har kommit att bli ett aktuellt &mne i Sverige och flera forskare agnat de
intagna mycket uppméarksamhet. Roxells studie “Fangar i ett nitverk” (2007) bestar av saval
registerstudier som intervjuer av fangar. Syftet ar att studera kontakter som skapas pa
fangelser och huruvida de har betydelse for eventuellt medbrottslingskap (Roxell 2007:16).
Intervjuerna ar liksom i min studie semistrukturerade och innefattar frigivna och fangar i
aldern 23 till 49 ar.

Nilssons studie har som syfte att utifran ett resursperspektiv studera fangars
levnadsforhallanden. Aven hér anvands en kombination av registerstudier och intervjuer for
att komma fram till en slutsats. De 411 intervjuerna var dock strukturerade och fragorna
stalldes i huvudsak utifran frageformular med fasta svarsalternativ (Nilsson 2002:43,47).

”Kvinnorna p& Hinseberg” (Lindberg 2005:16-17) bygger pa enkétstudier samt 20
intervjuer med kvinnor fran saval Hinseberg som fran den 6ppna avdelningen Batshagen.
Syftet med studien &r att beskriva kvinnliga fangars erfarenheter av anstaltstiden och att
undersoka huruvida det finns méjligheter till arbete och studier pa fangelset. Samtidigt vill
Lindberg granska om det finns en anstaltskultur och hur denna i sa fall ser ut. Ett antal
kriminalvardare har dessutom intervjuats for att jamfora deras syn med de intagnas.

Weaver och Armstrongs intervjuar intagna i skotska anstalter for att bland annat fa reda pa
hur fangarna ser pa meningen med deras fangelsestraff (Weaver & Armstrong 2010:13).
Omkring 40 kvinnor och mén deltar, varav hélften &r domda till samhallstjanst och andra
halften till korta fangelsestraff (mindre an 6 manader). Det svaraste med att vara domd till ett
kort straff anses av manga vara det faktum att straffet i sig ar sa uttrakande och att det &r en
omdjlighet att tanka pa nagot annat an att just lamna fangelset. Forfattarna poangterar att de
fick en uppfattning att korta fingelsestraff uppfattas av fingarna som en tid ”on hold”, vilken
forsenar istallet for att forandra liv. Alltsa allt annat &n en tid for reflektion (ibid:14).

Det har varit svart att finna tidigare forskning angaende fangens syn pa syftet med
fangelsestraffet®. Detta tyder pé att fangens syn pa syftet med fangelsestraffet ar ett relativt
outforskat omrade inom kriminologin. Da fangarna sitter frihetsberévade torde det vara av
stor vikt att ta del av deras synpunkter. Ser de pa syftet annorlunda an Kriminalvarden? Har
de uppfattat vad syftet med fangelsestraffet ar och upplever de isafall att detta syfte uppfylls?

Tidigare amerikansk forskning tyder pa att alder, etnicitet, tidigare arbetsférhallanden och

omfattningen av individens tidigare kriminella karriar och anstaltserfarenhet var viktiga

2 Liksom ovan har sékningar gjorts p& bland annat SAGE journals online och Google scholar med hjélp av
sokord som “’prison”, “inmate”, ’prisoner”, meaning” och “purpose”.
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faktorer betraffande hur brottslingen sag pa sitt fangelsestraff (van Voorhis, Lee Browning,
Simon & Gordon 1997:160). Studien innehaller intervjuer med 225 fangar i amerikanska
fangelsen med olika sékerhetsklasser och resultatet visar att synen pa syftet med
fangelsestraffet varierade i och med fangens alder. Yngre fangar, med mindre
fangelseerfarenhet sag till storre del fangelsestraffet som avskrackande, medan aldre mer
erfarna fangelsekunder sag fangelsestraffet som mindre avskrackande men ocksa som l6nlost
utan egentligt syfte (ibid:160-161). Av de som kénde en avskrackande effekt av
fangelsestraffet konstaterades det att flertalet ansag att de fortjanade sitt straff. Forfattarna till

artikeln framhaver slutligen att det aterstar att se hur fangelsestraffet egentligen paverkade

Metodbeskrivning

Urval

Intervjuerna skedde pa en anstalt med sékerhetsklass A. Anstalterna i klass A utrustas for att
klara de mest riskfyllda intagna, medan andra intagna inte ska behdva sitta sakrare an vad som
ar nodvandigt (Kriminalvarden 2011d).

For att minska identifikationsrisken har jag valt att kalla fangar F och kriminalvards-
anstallda K. Efter varje citat markeras om uttalandet harstammar fran en fange eller anstalld,
samtidigt som citaten numreras for att det skall vara enklare att folja diskussionen. Inga aldrar
kommer att anges, enbart den ungefarliga tiden individen arbetat inom Kriminalvarden
respektive varit klient inom denna myndighet. Aven detta for att minimera

identifikationsrisken.

Fdnge

Med fange menas man i aldern 28 till 30 ar tillhérande en och samma anstalt med
sakerhetsklassning A. Samtliga har suttit av minst tva ar av sitt fangelsestraff da jag traffar
dem. Vissa har tidigare domts till fangelsestraff, andra inte. Méannen &r démda for olika brott
och sitter av olika langa straff, samtidigt som deras kriminella banor &r ser olika ut. Alla tre
har dock hallit pa med kriminell verksamhet under flera ar innan sista domen foll.
Nationaliteterna ar blandade och intervjuerna skedde pa svenska eller engelska.

For att verkligen framhava att individen &r frihetsberévad och sitter inlast, har jag valt att
anvanda mig av begreppet fange i studien (Roxell 2007:66). Inom Kriminalvarden talar man
snarare om klienter samtidigt som interner kommit att bli en vanlig bendmning i det
vardagliga spraket (Roxell 2007:65).
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Kriminalvdrdpersonal

Den intervjuade personalen bestar av tre manliga kriminalvardare och en
kriminalvardsinspektor inom Kriminalvarden. Aldrarna varierade mellan 27 till 58 ar. De
kriminalvardare som ingar i intervjuerna har alla gatt ’KRUT-uthildningen”, vilket &r
Kriminalvardens grundutbildning som sker pa heltid och med full 16n under 20 till 28 veckor.
Den omfattar fyra delar: central introduktion, praktik, kriminalvardsspecifik utbildning och
hogskolekurs (Kriminalvarden 2011e). Det betyder att de intervjuade &r fast anstéllda och
darmed kan forvantas ha en viss erfarenhet inom yrket. Tva av de anstéllda har jobbat nagra ar
inom Kriminalvarden, alltid pa samma anstalt. De andra har dock betydligt mycket mer

erfarenhet inom Kriminalvarden, men har aven de arbetat sina ar pa en och samma anstalt.

Planeringsprocessen

Kontakten med anstalten togs via e-mail till Kriminalvardens huvudkotor i Norrk6ping. De
slussade i sin tur mig vidare till anstaltschefen pa fangelset i fraga. Denne bad mig skriva ett
brev till fangarna dar jag forklarade mitt projekt. | detta brev (se bilaga) fanns mina
kontaktuppgifter och det var upp till fangarna att hora av sig via brev, dar de sjalva fick betala
portot. Svar kom till kriminologiska institutionen i mitt namn av tre fangar, och trots
efterfragan gick det inte att fa tag pa flera. Da det borjade narma sig intervjutillfallet bokades
tva heldagar upp pa fangelset for intervjuer. Meningen var att den forsta dagen skulle dgnas at
fangarna och att foljande dag skulle handla om de anstéllda. Tyvarr kom det att bli annorlunda
pa grund av missuppfattningar i kommunikationen, vilket fordrojde mitt arbete betydligt.
Istallet for att aterkomma dagen efter for att intervjua kriminalvardarna drojde det nastan tva
veckor till nasta intervjutillfélle.

Det kravs att fundera pa huruvida alla tilldelades mitt kontaktbrev till fangarna, eller om
det enbart nadde ett visst utvalt klientel. DA det skickades som en bilaga i ett e-mail till
anstaltschefen verkar det rimligt att denne skrev ut ett begransat antal exemplar samtidigt som
de kanske hamnade hos de mest ’1dmpade” individerna. Med detta kan menas de
skotsammaste, de positivaste, de med bast syn pa kriminalvarden, de basta att uttrycka sig etc
(Roxell 2007:131). Rent generellt &r det svart att veta vilka som ens fatt chansen att delta i
denna studie, da jag inte ar den som ansvarat for att hitta intervjupersoner. Enligt de
intervjuade fangarna hade min forfragan satts upp pa deras avdelningars anslagstavla. Detta
innebadr att enbart klienter som talade svenska kunde ta del av informationen och det &r svart
att veta huruvida alla avdelningar blev informerade.

Da det géller de anstallda jag traffade och intervjuade valdes alla ut av min kontaktperson
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pa anstalten. Har finns en risk att deltagarna enbart stallde upp for att de ansag att det var en
del av arbetet och att de egentligen inte ville eller att de handplockades av nagon speciell
anledning.

Ingen betalning skedde till nagon av deltagarna, da detta kan leda till att intervjupersonen
enbart stéller upp for betalningen. Detta kan i sin tur leda till att intervjupersonen inte har
nagot speciellt att sdga om amnet utan framst ar ute efter att fa betalt. Detta kan i sin tur ge

missvisande information.
Tillvigagangssatt

Semistrukturerad intervju

Jag har valt att anvdnda mig av den semistrukturerade intervjun som metod, vilket betyder att
intervjuprocessen kan ses som flexibel (Bryman 2007:301 och Kvale & Brinkmann 2009:19).
Intervjuguiden (bilaga) som utformats bestar av ett antal teman som skall beréras och darmed
inga direkta fragor. Fradgorna i intervjuguiden stalldes inte direkt utan var riktmarken i
intervjuprocessen. De olika temana foljdes huvudsakligen i ordning, men ibland skedde vissa
utsvangningar. Det &r viktigt att ge intervjupersonen saval frihet som tid att utveckla sina svar.
Skulle det vara av intresse att stalla extra fragor, utéver de som finns inom ramen av
intervjuguiden, kan detta ske under intervjuns gang. Att vara uppmarksam och att inte
uteldmna vissa teman &r har av stor vikt for det slutgiltiga resultatet.

Den kvalitativa forskningsintervjun ar ett satt att forsoka se varlden fran intervjupersonens
synvinkel och ar darmed ett bra alternativ i detta sammanhang. Det handlar dock inte om ett
samtal mellan tva likstallda parter, da forskaren kontrollerar situationen. Vi kan snarare tala
om ett socialt samspel dir kunskap produceras (Kvale & Brinkmann 2009:17,19,98). I en
kvalitativ intervju vill forskaren ha fylliga och detaljerade svar...” (Bryman 2001:300). Det &r
samtidigt efterstavat att lata intervjun rora sig i olika riktningar, vilket betyder att
tillvagagangssattet ar relativt ostrukturerat och avvikning fran intervjuguide (se bilaga) sker
ofta. Ju mer detaljerade svar, desto battre (ibid.).

Det bor understrykas att forskningsintervjun &r ett specifikt professionellt samtal med en
tydlig maktsymmetri mellan forskaren och undersdékningspersonen (Kvale & Brinkmann
2009:48). Detta innebér att trots den 6msesidiga forstaelse som ofta rader parterna emellan, sa
existerar ofta en spérr’” som gor att intervjun inte kan ses som en 6ppen dialog. | och med att
det ar en person som stéller fragorna och dikterar villkoren &r det vanligtvis denna som har
dvertaget (Roxell 2007:136). Genus, sexuell laggning, ras, klass, alder, hierarkier, status osv.

kan paverka maktbalansen i intervjun. Eller som i mitt fall, att jag dr fri” medan fingarna &r
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frihetsberdvade. Skrinjar beskriver hur hon under en intervju kande sig sexuellt trakasserad av
en man, vilket ledde till att denne fick dvertaget (Skrinjar 2003:129). Det krdvs dock att
understryka att en maktposition inte nédvéandigtvis behdver ske mén och kvinnor emellan,

utan kan aven forekomma kvinnor emellan eller méan emellan.

Intervjusituationen

Mina intervjuer borjade med att jag presenterade mig och mitt projekt. Fortsattningsvis
informerades intervjudeltagarna om deras rattigheter; att de dr anonyma samtidigt som att de
kan avbryta intervjun nar de sa dnskar. Samtidigt fragade jag om det var okej att intervjuerna
bandades, da jag lovade att forstora inspelningarna efter transkribering.

Intervjupersonerna kom att var mycket olika i sina satt att dela med sig av information.
Over lag kan sigas att intervjuerna varade mellan 50 och 90 minuter. D& det gallde
kriminalvardarna avslutades de da de olika omradena pa intervjuguiden var behandlade och
de inte hade nagot mer att séga. | alla intervjuerna hallna med Kriminalvardens anstallda var
det intervjupersonerna sjilva som verkade vara ”tomda” pa information. Under intervjuerna
med fangarna forholl det sig tvartom. De var valdigt engagerade och ville géarna prata langre
an den utsatta tiden. Detta kan sékerligen vara relaterat till den tristess som rader innanfor
murarna och det faktum att de har en begransad kontakt den yttre vérlden och darmed sallan
kommer till tals.

Jag upplevde aldrig nagon form av maktobalans under intervjuerna, vare sig med de
anstallda eller med fangarna. Min uppfattning var att intervjupersonerna kande sig trygga i
mitt séllskap. Generellt kan dock sagas att fangarna talade friare och mer 6ppet, medan
personalen var sakligare och holl sig till frdgorna utan nagra langre utsvangningar i sina svar.

Efter att alla intervjuer genomforts och bandats transkriberades de. Den erhallna
informationen fordelades darefter i olika temagrupper for att forenkla analysen, dar valet
kommit att bli sa kallad intervjuanalys som teoretisk tolkning. Denna intervjuanalys tillater
intervjuaren att blanda olika metoder och tekniker samtidigt som han/hon tillats reflektera
teoretiskt over specifika teman av intresse och skriva ned personliga tolkningar. Har kan
intervjuerna lasas om gang pa gang och man kan reflektera teoretiskt 6ver specifika teman av
intresse samtidigt som tolkningar skrivs ned utan att folja nagon specifik metod eller
kombination av tekniker (Kvale & Brinkmann 2009:253). De konstaterar 6ver lag att en hel

del viktiga intervjustudier tycks sakna en systematisk analytisk teknik.

Validitet och reliabilitet
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Med validitet menas “giltigheten” av undersdkningen. Det handlar om hur saker man ar pa att
man mater det man vill méta. (Djurfeldt 2008:108).”Validitet har inom samhallskunskapen
kommit att gélla om en metod undersoker vad den pastas undersoka” (Kvale & Brinkmann
2009:264). For att validiteten skall vara sa pass hdg som mojligt har jag varit noga med att
kontrollera och ifragasétta mina resultat. Att leta upp citat och uttalanden som passar in i
analysen ar en farlig félla, vilken jag tycker jag undvikit i och med att jag varit noga med att
lasa igenom och lyssna pa intervjuerna flera ganger. Det faktum att det ar jag sjalv som hallit i
alla intervjuer, samt transkriberat dem, ar ocksa positivt da risken att det forsvinner viktig
information minimeras.

Reliabilitet, pélitlighet, innebadr ”fragornas tillforlitlighet”. Hér beskrivs med andra ord
forskarens precision. Det handlar om att vara sa noggrann som majligt och att sa gott det bara
gar eliminera eventuella felkallor. (Lisper & Lisper 2005:60 och Bergstrom & Boréus
2005:35). Har kan ses som negativt att det bara varit jag som transkriberat intervjuerna. Detta
innebdr att det bara varit en person som kontrollerat kvaliteten pa de transkriberade
intervjuerna. Da jag lovat total anonymitet och arbetet &r mitt eget har det dock inte funnits
andra alternativ. Samtidigt haller intervjuerna en viss kvalitet da jag sjalv kan vara séaker pa att
alla fragor stallts pa det satt jag 6nskat.

Felkallor som kan orsaka problem i undersokningen kan vara om intervjupersonen ljuger,
svarar oseriost eller ger socialt 6nskvérda svar. Aven andra faktorer som glémska och
missforstand kan paverka validiteten pa undersokningen. Ett annat problem kan vara att
intervjupersonerna inte litar pa anonymiteten. Da den intervjuade ar anstalld inom
Kriminalvarden, &r det mojligt att han anser att det ar av stor vikt att ge en bra bild av
myndigheten. De kanske ar radda for att arbetsgivaren skall fa reda pa vad som sagts under
intervjutillfallet och darmed tagit ett visst avstand. Desamma galler fangarna, i radsla av att
kriminalvardarna skall fa reda pa deras asikter, kan ténkas att de undanhaller vissa starkare
asikter. Efter att intervjuerna genomfordes reflekterade jag mycket dver huruvida alla
intervjupersoner verkligen forstod nyansskillnaderna i mina fragor. Detta kan vara patagligare
i de fall intervjuerna delvis holls pa engelska. Denna reflektion ar viktig att ha med sig i
analysen av resultaten.

Det bor observeras att alla analyser sker utifran vad intervjupersonerna beréattar och bygger
harmed pa intervjupersonernas svar. Dessa kan i sin tur bygga pa saval faktiska uppfattningar
som vad intervjupersonerna anser vara 6nskvarda svar. Jag maste helt enkelt lita pa att det ar

deras sanning, dvs. det séttet de upplever varlden pa, som de delar med sig av for att kunna
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bearbeta materialet. Detta ger mig ett flertal beskrivningar av olika individer géllande

fangelset, dock inte nodvandigtvis den faktiska sanningen.

Epistemologi

Epistemologi, eller kunskapsteori/kunskapssyn, &r filosofin om kunskap. Man talar om
resenarer och malmletare, dar resenaren vandrar runt och traffar manniskor som svarar pa
hans fragor under olika samtal. Har ar det resenaren sjalv som sedan tolkar svaren.
Betraffande malmletaren, kan man sdga att han graver fram ren fakta, som kan uppfattas som
objektiva reella data (Kvale & Brinkmann 2009, s. 63-64). Det framgar harmed att jag hade
rollen som resendr under dessa intervjuer, da jag var ute efter att huvudsakligen lyssna pa
intervjupersonerna och deras erfarenheter av fangelset. Mitt mal var att tala sa lite som majligt
for att ge individerna friheten att utveckla sina tankar och idéer. Efter sa nyanserade
beskrivningar som mojligt av intervjupersonernas erfarenheter, har jag forsokt tolkat dessa
genom att forsoka finna betydelsen av det individerna sagt. Jag har darmed en hermeneutisk
vetenskapsteoretisk ansats, vilket innebér att verkligheten tolkas utifran tidigare upplevelser,
kunskap, sprak och syn pa varlden. For att denna tolkning skall vara mojlig kréavs en viss
forforstaelse i amnet (Bergstrom & Boréus 2005. s. 24-25).

Etiska aspekter och praktiska problem

Intervjuer pa anstalter anses vara forknippade med en saval etiska som praktiska problem
(Roxell 2007:131). Ett etiskt problem handlar bland annat om att hitta ratt intervjuperson,
vilket behandlats ovan. Samtidigt bor ndmnas de praktiska problem som anstaltsintervjuer
medfor med tanke pa de tillstand som kravs, vilket ofta ar tidsodande (ibid.). Att intervjuer
blir instéllda, ar dven nagot man kan fa rakna med, da det ofta kan intraffa oférutsedda
handelser pa anstalterna (Nilsson 2002:46). Det bor dock understrykas att fangarna ofta ar
villiga att stalla upp pa intervjuer for att gora ett uppbrott i vardagen (Martin 2000:228) samt
ge sitt bidrag till den radande forskningen inom omradet (Matthews 2002:10). I mitt fall var
det anda mycket svart att hitta intervjudeltagare, da framst fangar. Av de fem intervjuer jag
hade planerat halla med Kriminalvardens klienter lyckades jag bara fa tag i tre. Jag hade
dessutom planerat att genomfora tva intervjuer med kriminalvardsanstallda med
chefspositioner, vilket resulterade i en. Endast antalet intervjuer med kriminalvardare
uppfylldes. Ett annat problem vart att namna ar det faktum att fangarna som intervjuades ar av
olika nationaliteter. Detta betyder att de i vissa fall framst har erfarenhet av utlandska anstalter

vilket speglar deras syn pa fangelsestraffet. Da det hande att intervjuer holls med utlandska
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medborgare skedde de huvudsakligen pa engelska vilket kan ha skapat problem da det galler
kommunikationen. Jag upplever det dock som att saval min som fangarnas sprakkunskaper
var sa pass bra att det inte markvart paverkade studiens syfte.

Vetenskapsradet har stallt upp fyra etiska huvudkrav da det galler humanistisk-

samhéllsvetenskaplig forskning (www.ibl.liu.se). Till att borja med informationskravet, vilket
handlar om att forskaren bor informera om syftet med forskningen for de inblandade. Jag
tycker att jag under min forskningsprocess foljt detta delmoment i storsta drag, men var
samtidigt noga med att inte lasa mina fragestallningar ratt ut. Detta hade kunnat leda till att
intervjupersonen svarade pa ett visst satt och darmed gav ett missvisande svar, vilket i sin tur
hade varit negativt for mina resultat. Jag sade istallet att unders6kningen gallde syftet med
fangelset rent generellt. Det andra huvudkravet, samtyckeskravet, handlar om individens ratt
att sjalv bestamma om han/hon vill delta i undersokningen. Da deltagarna i studien redan fran
borjan blivit kontaktade som forklarat ovan, hade alla anmalt sig frivilligt. Vid
intervjutillfallets borjan understrok jag trots allt, som rekommenderat, att intervjupersonen
hade rétt att avsluta deltagandet nar han/hon ville.

Konfidentialitetskravet tar upp vikten av att de inblandade personerna skall ges storsta
mojliga konfidentialitet. Detta medfor att de inblandade individerna inte skall kunna pekas ut
eller fa sina identiteter avsldjade. Da mina intervjuer ar fullkomligt anonyma torde detta
delmoment vara respekterat sa gott det gar. Vad som dock kan ses som ett problem &r att det
handlar om en sluten anstalt med sakerhetsklass A foér man. Av de 55 anstalter vi har i Sverige
finns det enbart tre som uppfyller detta krav. Att det sedan handlar om sa fa som sju intervjuer
gor att det trots allt &r valdigt svart att avsl6ja identiteterna pa intervjupersonerna.

Till sist bor ndmnas nyttjandekravet, vilket innebér att den insamlade informationen enbart
kommer att anvandas i vetenskapligt syfte. Aven denna punkt ar till fullo uppnadd i mitt fall.

Deltagandet i denna typ av undersokning kan dock ses som oetisk da det finns en viss risk
att vissa smartsamma amnen kommer pa tal. Detta framst for fangarna som sitter

frinetsberdvade och darmed befinner sig i utsatta situationer.

Generaliserbarhet
Vad det géller generalisering av en intervju kan tre olika generaliseringar namnas (Kvale &

Brinkmann 2009:281-282). Naturalistisk generalisering, vilken vilar pa personlig erfarenhet
och utvecklas som en funktion av denna. Statistik generalisering dar generaliseringen bygger
pa ett slumpmassigt urval av undersdkningspersoner fran en population. ”Den framgar ur en

tyst kunskap om hur saker forhaller sig och leder till forvantningar snarare an formella
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forutsagelser; den kan verbaliseras och darmed 6verga fran tyst kunskap till explicit
pastaendekunskap” (Kvale & Brinkmann 2009:281). Och till sist analytisk generalisering déar
man analyserar ifall resultaten i en viss studie kan anvandas i en annan situation. Vad det
géller mina intervjuer ligger den naturalistiska generaliseringen narmast till hand.

Flera kritiker anser att kvalitativa forskningsresultat ar svara att generalisera utdver den
situation i vilken de producerades (Bryman 2007:270). De menar samtidigt att
generaliseringen av resultaten ar omdjlig att géra pa andra miljoer eller organisationer &n den
undersokta. Denna asikt delar Bryman med kritikerna, da han menar att resultaten i en
kvalitativ forskningsstudie skall generaliseras till teori och inte till population (ibid:270-271).
Detta innebar med andra ord att mina uppnadda resultat inte skulle vara representativa for en
population (i detta fall klienter och anstallda inom Kriminalvarden), utan snarare en stravan
att finna forstaelse av beteenden, varderingar och asikter i termer av den kontext i vilken
intervjuerna undersokts.

Malet med min studie har aldrig varit att na teoretisk méattnad, utan snarare att fa ta del av
olika individers synpunkter och erfarenheter. Det skulle dessutom vara mycket svart att uppna
teoretisk mattnad med tanke pa den tid jag har till forfogande. Eftersom jag intervjuar olika
grupper (anstéllda/fangar) skulle det i sa fall kravas betydligt fler intervjupersoner. Det ar
svart att finna det perfekta antalet intervjupersoner da det i huvudsak beror pa vad sjélva syftet
med studien &r (Kvale & Brinkmann 2009:129).

Forforstaelse

Det &r av stor vikt att reflektera 6ver vilken forforstaelse man sjalv har inom omradet som
studerats, da detta kan komma och paverka saval tillvagagangssatt som resultat och analys.
Vad som star till grund for min forforstaelse i detta fall ar det faktum att jag har cirka nio
manaders erfarenhet inom Kriminalvarden. Dar har jag arbetat med bade manliga och
kvinnliga klienter pa saval 6ppen som sluten anstalt, hakte och arrest. Jag har varit anstalld
som kriminalvardare och sjalvforvaltare och framst spenderat mycket tid med kvinnliga
narkotikamissbrukare i behov av den behandling som utlovas i och med visionen “béttre ut”.
Jag kan tycka att den programverksamhet som bedrivs inom Kriminalvarden inte uppfyller
kraven och att det sker en ekonomisk felprioritering. Reflektioner kring syftet med
fangelsestraffet var saledes hogst aktuella redan innan jag pabdrjade denna uppsats. Detta kan
ses som negativ. Jag har dock alltid varit noggrann med att ha ett objektivt forhallningsséatt
och vetskapen om min forforstaelse har gjort detta lattare.

Vad som kan ses som positivt med min erfarenhet inom Kriminalvarden &r att det har
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hjalpt mig i utvecklingen av intervjuguiderna, da jag redan hade en bra inblick i vardagen pa
en anstalt. Det i sin tur gjorde det lattare for mig att komma i kontakt med intervjupersonerna

och hitta samtalsamnen som engagerade och gav nédvandig information.

Resultat/analys

| detta avsnitt kommer resultatet och analysen av intervjustudien att presenteras. Det sker efter
en indelning i fyra olika teman vilka &r foljande: meningen med fangelsestraffet, vad
meningen med fangelsestraffet borde vara, alternativ till fangelset och tiden efter
fangelsestraffet/visionen “bdttre ut”. Under varje tema kommer plats att ges till
intervjupersonerna i form av citat och den foljande analysen ger utrymme for teoretisk

aterkoppling av resultaten.

Meningen med fangelsestraffet

Detta avsnitt skall narmare belysa en av studiens huvudfragestéllningar, namligen syftet med
fangelsestraffet. Jag fragade saval anstallda inom Kriminalvarden som fangar vad de trodde
syftet med fangelsestraffet var och svaren blev relativt olika. Fangarna blev dven ombedda att

forklara vad de trodde syftet med fangelsestraffet var i deras individuella fall.

Kriminalvérdarna visade en relativt enad front géllande syftet med fangelsestraffet. Over lag

kan ségas att begreppen “samhéllsforsvar”, “prevention”, "hamnd”, ”forvar” och “bittre ut”

var aterkommande begrepp.

Svensson utanfor murarna, for dem ar det ju att bli skyddade fran ytterligare brott. Det tror
jag, att den tanken har man. Sedan vad Kriminalvdrden vill alltsd, "bdttre ut”, dr ju ordet
eller visionen. [...] Alltsa du ska skydda vanliga hederliga medborgare fran brott. Alltsa
skydda dem fidn... De mdste ju forvaras ndgonstans, det dr jag séker pa. Och sen finns de ju
de som ar hatiska men det ar klart ju ndrmare du &r brottsoffret ju mer hatisk ar du. Jag tror
inte att vanliga Svenssons ar direkt hatiska men pa nagot sétt ska du vara inom las och bom.
-K1

En annan kriminalvardare jag talade med lade storre tyngdpunkt pa hamndbegreppet medan

han samtidigt understrok att det handlade om en form av prevention:
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Fran samhallets sida sa ser jag det som att det &r en hamnd for begangna brott plus att det
aven ar prevention. Att halla valdsverkare instangda sa att de inte kan gora mer brott.[...] Ja,

du gjorde det hdr sa nu laser viin dig. [...] Ordet hdmnd, det kanske inte klingar sd bra. — K2

| ett annat samtal lade en kriminalvardare fokus pa behandlingsbegreppet och

Kriminalvardens vision “béttre ut”:

Dels for att lasa in farliga manniskor sa att de inte ska skada dig och mig ute och sedan ar
det for att straffa och till viss del kanske att paverka. /.../ En liten del tror jag att man vill
forsoka fa nagon slags behandling eller vad ska man sdga, paverka positivt. ”Bdttre ut” som

de sager. — K3

Da jag fragade vad ett straff dr svarade han “du hogg honom med kniv, dd gér vi det héiir med
dig” och pekar pa ett slags hamndperspektiv.
En annan av de anstallda menade att syftet med fangelsestraffet handlar om saval hamnd,

samhéllsskydd och vard:

Det handlar bade om straff, om samhéllsskydd och om vard. Det ar nog alla bitarna, man kan
nog inte siga att det ena &r viktigare an den andra./.../Hamndmotivet finns kanske hos
brottsoffret ndgonstans, men det ar ett botessystem, du begar ett brott, en kriminell handling,

det har ar vad det kostar. | den meningen ar det ju ett straff sa att saga. — K4

Fangarnas syn pa fangelsestraffen skiljer sig fran de anstallda inom Kriminalvarden. De anser
att straffen ar for langa samtidigt som de understryker att det enbart ar ar att “sitta av” utan

att fa ndgon hjalp. En av fangarna hade féljande att saga angaende syftet fangelsestraffet:

Det ar val bara for att han ska fa sota sitt straff i alla fall. Eller det ar val det de tycker ar
straffvardet. /...J Att de ska fa lida lika mycket som den skada du har gjort mot samhallet
typ.[...] Ndgon form av forvaring under tiden att du dr hdr typ. [...] Det finns ingen hjdilp

inom Kriminalvarden. — F5

Han pekar pa att det inte finns nagon mojlighet att forbattra sig och att det saknas hjélp att

utbilda sig. I sitt enskilda fall talar samma fange om férandring som en del av syftet:
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De vill ju sékert att jag ska forandras, att jag ska komma till insikt och férandra mig. I alla
fall 80 % utav dem (kriminalvardarna, min anmarkning) vill ju att man ska komma pa fotter

igen och komma in pa nagot annat. — F6
En annan fange menar att fangelsestraffet gar ut pa att betala tillbaka till samhallet:

Det ar systemet vet du. Det ar systemet i hela varlden. Om du begar ett brott maste du betala!
[...] Endera sa dor jag eller sda aker jag in i fingelset... Det finns inget annat sdtt att betala
pa. /.../Det &ar lagen. Jag kan inte forandra det. Jag tror att det ar for att skramma dig. For

mig har det da sagt “klick”. — F7

Da jag fragar om detta system fungerar svarade samma fange bestamt “nej”” och understrok
samtidigt att 95 % av fangarna “gdr ut och begar ett nytt brott ” efter fangelsestraffet.

En annan fange uttrycker sig:

Alla mina vanner sitter tio dr... Det verkar som att, du vet, man ska fd en varning. Begd inte
det har brottet igen. Det handlar om att skrdmmas. Men jag tycker inte att det ar logiskt att ge
sa langa fangelsestraff. Jag menar, vill man andras sa vill man, vill man inte sa vill man inte.
Det finns ingen anledning att satta nagon i fangelset sa lange. Sa jag tror bara att det handlar

om att skramma mig och skramma andra. — F8

Da jag undrar huruvida han kan se nagot annat syfte med fangelsestraffet svarar han “nej”
och tillagger att det inte finns nagon hjalp att fa: “Det dir inte ens i néiirheten av hjdilp”” som
han sjélv uttrycker det. Nar jag tar upp syftet med fangelsestraffet i denne fanges enskilda fall

later det helt annorlunda:

Jag tror jag hade tur som inte fick livstid. Aklagaren ville det. Och varfér? For att visa den
har killens familj, kolla efter flera ar tar vi den har snubben och vi laser in honom en lang tid.
[...] Jag sag hur folk log ndr jag fick min dom. [...] Familjen (till offret, min anméarkning) och
folk utanfor domstolen (log, min anmarkning). Och &klagaren, han satt med ett leende du vet.
Jag gillade det inte. Jag vet att jag fortjdnar fingelse. [...] Jag fortjanar att bli straffad, men

inte sahar. — F9

Analys
Citaten ovan pekar pa hur synen pa syftet med fangelsestraffet ses pa olika sétt beroende pa
vem man talar med. Over lag kan konstateras att de anstallda inom Kriminalvarden vill

framhéava vikten av att fa bort den kriminelle fran samhallet. Det handlar om att skydda
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samhaéllet fran eventuella brottsliga handlingar. Detta stammer till en viss del ihop med
visionen “biittre ut” vilken bland annat &r till for att 6ka ménniskors trygghet (Kriminalvarden
2011h). Det huvudsakliga syftet med fangelsestraffet tenderar forklaras av de anstallda som
inkapacitering, dar man laser in och férvarar garningsmannen under en tid, for att sékra
tillvaron for oss andra. Detta stimmer inte 6verens med fangelsestraffets syfte sett ur ett
straffrattsligt perspektiv dar fokus lag pa individual- och allmanprevention. Istallet tyder detta
tankesatt pa ett slags vi/dom — perspektiv, en dikotomi, dar fangen ses som ”den andre” och
de ostraffade som ”normen” (Lander 2003:37-38). Mertons stamplingsteori blir har av
intresse da fangen har stigmatiseras avvikare.

H&mndbegreppet ses fortsattningsvis som ett av de starkare syftena med fangelsestraffet
bland de anstallda. Att brottsoffret och dess narstaende ir “hatiska” anses vara naturligt och
att samhallet skall hdmnas garningsmannen med ett straff menar man &r en sjalvklarhet.
Narmare definition av vad ett straff &r ges dock inte, trots att fragan stélls. Idén delas av
Foucault: ”... man sitter i faingelset for att betala sin skuld till samhéllet” (Foucault 2006:235).
Denna skuld kan vara en av anledningarna till att dagens straffpolitiker &r sa pass hart
pressade av massmediala krav pa strangare straff och effektivare brottsbekdampning. Detta
leder 1 sin tur till att brottslingen alltmer betraktas som ”fiende” (Jareborg & Zila 2007:93).
Vad som kan konstateras ver lag r att de anstallda inte ndmner begreppen individual- och
allmanprevention da de talar om syftet med fangelsestraffet. Trots att detta ar de tva
huvudsakliga straffrattsliga syftena (ibid:62-63). I och med visionen "béttre ut” kommer dock
behandlingsbegreppet pa tal till viss del, d& man menar att straff ir till for att ”péverka”
individen och ge denne en viss “vard”.

Fangarna jag pratade med delade 6ver lag inte synen pa syftet med fangelsestraffet med de
anstéllda. De talade alla om att det handlar om att ”skrdmma” fangarna sa att de inte skall
bega fler brott vilket tyder pa att de forknippar straffet med individualprevention. Fangarna
pekade ocksa till viss del pa en allmanprevention och menade att langa straff innanfor
murarna skrimmer “vanliga ménniskor”. Till skillnad fran visionen “béttre ut”, vidhaller
fangarna att det inte finns nagon hjalp att fa under fangelsetiden.

Alla intervjuer med fangarna leder in pa begreppen “pina”, ”sota for” och/eller "betala”.
De framhaver hur fangelsestraffet har som syfte att pina fangen och lata ge igen for det onda
han har orsakat samhéllet. Christie menar att utdelning av straff kan ses som just utdelning av
pina. Trots att starka reaktioner lett till att den direkta tortyren och de kroppsliga plagorna
forsvunnit ur vart straffsystem, fortsétter vi att bestraffa. Vi tilldelar avsiktlig pina. Men vi

tycker inte om det” (Christie 1982:12-14). ”Att fororsaka plaga &dr inneborden av straffet,
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ocksa i lander som inte har tortyr eller dédsstraff” (Christie 2005:172). Han fortsatter: ~’Det ir
sjalvklart att bestraffningar styr handlandet. Det vet vi. Vi ror inte en glodhet ugn” (Christie
1982:24). Meningen &r att fangelsestraffet och den pina det medfor skall avskracka individen
fran att bega brott vilket kan harledas till rational choice. Da Bentham talar om pleusure and
pain syftar han pa att individen skall lara sig vad som leder till pina och darmed inte bega
samma misstag igen (Sarnecki 2006:32-33). Att de intervjuade fangarna inte tror att
fangelsestraffet verkar avskréackande pekar dock i motsatt riktning. Det innebadr att ett av de
straffrattsliga huvudsyftena, individualprevention, inte ses som fungerande av fangarna sjalva.
Da jag undrar varfor inte fangelset agerar avskrackande far jag bland annat svaret: “Det finns
inget som &r avskrackande harinne. Okej, det ar lang tid du ska géra men du mar ju inte
ddligt hdr inne”.

Istallet talar fangarna, liksom de anstallda, om syftet med fangelsestraffet som ett slags
forvaring (inkapacitering). Huvudsakligen menar fangarna att det inte ens finns ndgon hjalp
att fa av Kriminalvarden, utan att det ar upp till individen sjalv om denne ville dndra sig.
Behandling som syfte med fangelsestraffet namns 6verhuvudtaget inte bland fangarna.

Vad meningen med fingelsestraffet borde vara

Har far intervjupersonerna sjéalva uttrycka vad de tycker att syftet med fangelsestraffet borde

vara.

Alltsd hamndmotivet i sig ar ju sett ur brottsoffrets perspektiv, att den ska fa nagon sorts...
(paus) Det ar klart att fangelset i sig ar ett straff ocksa men det ar ocksa, det ar ocksa

kriminalvard. — K10
Samma intervjuperson fortsatte:

Det handlar om en kombination. Straff och fangelsepafoljd. Ja, absolut. Sedan utifran hur ska
vi da gora for att reducera risker eller for att hjalpa den har personen att inte bega brott
igen, eller for att inte aterfalla i brott, det ar klart att man behover i manga fall behandling.
Hitta ndgon form av program for att forhindra aterfall i brott. Samhallsvinsten for det &r ju

enorm. Sa kan man l6sa in det vore det ju lyckligt men... — K11

Han fortsatter med att beratta att det finns saval resurser som verksamma program inom
Kriminalvarden. Vad han snarare ser som ett problem &r att alla inte gar att behandla. En
annan anstalld verkar ha en annan asikt gallande de radande programmen samtidigt som han

menar att meningen med fangelsestraffet borde vara mer hdmndinriktat:
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Ja, da snuddar ju tankarna vid hamnd igen. /...] Det ar stor skillnad pa brott och brott. Sa
som jag tanker mig. Jag menar om nagon har, om nagon person har slagit ihjal min dotter
sager vi. Ja, jag vill ju inte att den, jag kanske vill att den personen skulle avlivas men sa
funkar det ju inte har men jag skulle atminstone vilja att den personen aldrig nagonsin fick
komma ut. Det dr som ndgon slags... Ja da dr det ju verkligen himnd! [...] En énskan dr
saklart att andra pa individen men det ar inte sa enkelt. Och just att den storsta paverkan dem
anda far pa ett stalle som detta ar ju &nda andra intagna och da ar det svart for det ar inte sa
mycket personal och det hir med program dr... Fel att sdiga att det dr fd forunnat kanske,

men for fa forunnat eller sa ar det for daliga program eller sa ger det for lite tillbaka, pa

nagot vis. Det funkar inte. — K12

Samtidigt som ovanstaende ger ett langt och utforligt svar angaende vad meningen med
fangelsestraffet borde vara ger foljande ett desto kortare svar da han menar att ... det

viktigaste ar att skydda samhallet fran vissa darar ”. Hans kollega ser pa det annorlunda:

”Dels ska du skydda allmdnheten frdn [...] det dr klart att du ska. Alltsa sjalvklart, men det
basta vore val att alla, det finns ju inte majlighet att alla fick lite battre vard. Det ar ju anda
mycket forvaring. Det &r ju sa, jag menar dven om vi ar i Sverige sa ar det mycket forvaring.
Men kanske &nnu varre om du gar utomlands, har finns anda mojligheter. Jag tror anda att
de fodras mycket om du skall kunna radda alla liksom. En och annan blir nog, kommer ut
ganska schysst. Men inte alla...” — K13

En av fangarna jag talade med var av samma asikt gallande forvaring som syfte med
fangelsestraffet. Han uttrycker det att “vissa ska vara inlasta ”. Nar jag fragar vilka svarar
han: “Samma, som jag tror att det dr” (forvaring, sota sitt straff”, min anmérkning). Han

fortsatter:

Sddana som inte sitter pa normalavdelningar alltsd. Typ Hagamannen och sadana typer [...]
De ska ju vara inldasta i alla fall for de far ju for laga straff ocksd. [...] I sddana fall dr det ju

nagot fel pA méanniskan. — F14

Det &r tydligt att fangen ovan inte ser pa sig sjalv som en av de ménniskor de ir “fel p&”. Det

kommer in ett tydligt vi/dom perspektiv som aven blir aktuellt nar nasta fange uttrycker sig:

Det finns méanniskor som fortjanar att sitta i fangelset. Inlasta fran verkligheten. Det finns den

har typen av manniskor. — F15
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Nar jag ber om att narmare fa veta vilka svarar han: ... kriminella, seriemordare,
valdtaktsman, folk som begar brott mot barn. Den typen av folk fortjanar att bli inlasta for all
evighet . Han tillagger att dessa manniskor aldrig gar att bota och att det darmed inte I6nar sig
med behandling.

Kort kan konstateras att tva av fangarna tycker fangelset har ett viktigt syfte, namligen att
lasa in vad de anser vara de varsta brottslingarna. Den tredje fangen dr noga med att
understryka att han tycker hela systemet borde forandrats, da han anser att “alla fir samma

straff dven om de inte begdtt samma typ av brott”.

Analys

Inledningsvis bor har understrykas att det &r lite oklart huruvida intervjupersonerna verkligen
uppfattat nyansskillnaden mellan vad de tror att syftet med fangelsestraffet ar och vad de
anser att det borde vara. Detta da jag i samband med transkriberingen kunde uppleva en
antydan av forvirring och beblandning av de tva fragorna. Analysen gors dock utifran den
information jag fatt.

De anstallda inom Kriminalvarden talar till stor del om samhallsskydd da de far fragan om
vad syftet med fangelsestraffet borde vara. I likhet med ”béttre ut” som har som vision att
bidra till ett tryggare samhéalle menar man att de laglydiga skall skyddas. Man utgar darvid
fran att garningsmannen &r farlig och benagen att bega flera kriminella handlingar som kan
leda till att samhallet far illa.

De intervjuade fangarna visar ocksa hur viktigt det ar med forvaringen da man talar om
syftet med féngelsestraffet, men att man endast bor “lésa in” en speciell typ av ménniskor. De
pekar pa hur vissa kriminella aldrig mer borde fa ga fria och att de borde ”forvaras” i
fangelset livet ut. Denna syn pa brottslingen, som ond och obotlig, stimmer med Lombrosos
teori dér den kriminelles laggning forklaras biologiskt och psykologiskt (Sarnecki 2006:127-
129). Brottslingen ar enligt Lombroso fysiskt underlagsen den hederliga méanniskan (Kubrin,
Stucky & Kohn 2009:49) samtidigt som han saknar dennes moral.

Flera kriminalvardsanstallda tycker att behandling och vard borde vara ett huvudsakligt
syfte med fangelsestraffet. De pekar pa hur man maste arbeta for att fangen inte ska aterfalla i
brott och att det &r viktigt att inte bara anvénda fangelset som en plats dar man forvarar
kriminella. En anstalld namner hur stor samhallsvinsten skulle vara och syftar pa att det kravs
behandlingsprogram som avhaller individen fran att aterfalla i brott efter frigdng. Samtidigt
pekar han pa att det i nulaget inte finns tillrackligt med resurser da behandlingsprogrammen ar

for daliga och personalstyrkan ar underbemannad. En annan av kriminalvardarna jag talar
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med haller med om att syftet borde vara mer behandlingsinriktat och understryker att denna
del glomts bort till stor del da forvaringsperspektivet ékat. Trots att béttre ut” lovar
behandling och vard at klienterna (Kriminalvarden 2011h) pekar detta pa att sanningen ar en
annan.

Vad hande da med behandlingen av brottslingen? Christie konstaterar, liksom Garland, att
fangelserna ar fyllda av manniskor som ar samre lottade och i behov av vard (Christie
1982:41). Da storsta delen intagna har psykiska problem, dalig utbildning och/eller dalig
fysik, anser han att dessa individer borde fa sa mycket behandling som majligt. Detta skulle
leda till ett forbattrat allmantillstand och smartlindring hos individen i fraga. Da detta inte ar
fallet anser Christie att den sa kallade behandlingen i fangelserna har forlorat sin trovardighet.
Han understryker vidare att saval behandling som allménprevention handlar om pina med ett
syfte; att modifiera nagons beteende (ibid:23).

Hamndbegreppet ar aterkommande under intervjuerna. Da jag fragar de anstallda vad
syftet med fangelsestraffet borde vara svarar en av de anstéllda att det beror pa brottet (citat
K12). Det framgar att ju narmare man befinner sig offret, desto hardare skall garningsmannen
straffas. Han far medhall av en kollega som dven han pekar pa att fangelsestraffet ar menat att
vara brottsoffrets hamnd. Detta pekar pa att straffet blir personligt. De “’svarta tankar”
brottsoffret har jamtemot garningsmannen (Hellstromer & By 2008:59-63) blir har uttryckta i
samband med fangelsestraffet. Man talar om att det finns ett hat gentemot garningsmannen
och att denne skall straffas fysiskt och ibland aven avlivas (ibid.).

Fran offrets perspektiv foraktas och fornedras den kriminelle, vilket varit fallet i alla tider.
Den frustration och det lidande méanskligheten har, verkar latt ga ut éver brottslingar (Jareborg
& Zila 2007:91). Samtidigt framgar klart och tydligt i 9 § KvaL att ingen sarbehandling far
forekomma: ”Intagen skall behandlas med aktning for hans ménniskovarde. Han skall
bemdtas med forstaelse for de sarskilda svarigheter som ar forenade med vistelse i anstalt.
Intagen skall visa hansyn mot personal och medintagna...” Det framgar hér att den intagne
skall behandlas som en medmaéanniska med respekt (Jareborg & Zila 2007:93).

Fangelsestraffet skall representera forlorad frihet och inte var ett tillféalle att inom
anstaltens murar trakassera och fornedra den domde (ibid:93). Detta tyder pa att syftet med
fangelsestraffet juridiskt inte ska innehalla den fysiska hamnd, som vissa brottsoffer och dess

anhoriga 6nskar.

Alternativ till fingelset
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Det ar av intresse att belysa eventuella alternativ till fangelsestraffet efter att studerat hur
personal och intagna ser pa fangelsestraffets syfte. Dessa alternativ ar intervjupersonernas
egna och visar hur de intagna i princip féljer samma linje samtidigt som de

kriminalvardsanstallda praktiskt taget saknar idéer.

Ja alltsa, det ar klart att det borde finnas alternativ. Det borde finnas alternativ utifran
individen nagonstans. Nej, jag tror inte att fangelset ar den optimala l6sningen. Nej. For det
har forskning nagonstans bevisat att det ar val sadar. Men vad det skulle vara det vet jag inte.
- K16

Hér poéngterar en anstélld att han inte tycker att fangelsestraffet &r den optimala l6sningen
utifran den enskilde individens behov, utan att narmare spekulera i vad som skulle fungera

battre som straffpafoljd. En annan av kriminalvardarna ar daremot fylld av idéer:

Da skulle alla intagna bli tilldelade en fadder, en stenhard fadder som skulle ga med dem till
svetsutbildningen och sa vidare. /...] Fast inte att jamfora med frivarden da det &r kontakt en
gang i veckan. Nej, héir cir det som tillbaka till barnstadiet néistan. Du har din “pappa” med
dig hela tiden. Som sdger dt dig ndr du gor fel och ndr du ska ga upp och [...] Ja men sadana
grejer tror jag skulle vara bra liksom. Nu ska du bli en samhéallsmedborgare och du har ju
ingen utbildning och lakare kommer du ju inte bli liksom. Nu far du busskarkort eller
svetsutbildning eller [...] Och sd av den hdr faddern da far du ldra dig hur vanliga mdnniskor
lever. — K17

Den anstallda ovan vill peka pa hur viktigt det ar for de kriminella att fa in en fot i samhallet
genom arbete och pa sa sitt dven en fast 16n. "Faddern” ska fungera som en typ av
fadersgestalt som pa nytt ska uppfostra individen och tala om vad som ér ratt och fel. Da jag
fragar de tva resterande kriminalvardarna om alternativ till fangelset saknar de uppslag.
Fangarna har dock en hel del att saga. En forsta tanke blir “straffarbete”, vilket skall vara

nagon form av samhallstjanst fast med hardare former runtomkring:

Lite mer sékerhet runtomkring och sa. Sa ser de anda att du kan jobba. Sedan kan de hjalpa

dig vidare in i sjalva arbetsmarknaden. — F18

En liknande asikt delas av en annan fange:
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Samhallstjanst. Samtidigt som du maste ga och skriva under ett papper varje dag pa
Frivarden. Dessutom maste du gd och trdffa psykiatrer... Det mdste vara mer kontroll in det
dr idag! Om du begdr ett brott sd maste du betala for det! [...] I vissa fall tycker jag trots allt
att du ska sitta i fangelset utan att fa nagot annat alternativ.(da det handlar om, min

anmarkning) mord, pedofili, narkotika... For manga dor av narkotika. — F19

Fangen ovan ar noga att understryka att valet av paféljd borde vara mer relaterat till typ av
brott &n det &r idag. En annan av fangarna anser ocksa att samhaéllstjanst skulle ha varit ett
mycket battre alternativ an fangelsestraffet och podngterar att tiden i anstalten &r lite “slapp "

Samhallstjanst skulle vara ett bra alternativ istallet for fangelse. Fast du far inte ga hem till
din familj efter dagens slut, utan stanna kvar dar. Det skulle vara ett battre alternativ for nu
ligger jag bara i min sang framfor tv:n och kollar pa 21 olika kanaler. Och sa far jag gratis
mat. [...] Jag tror att samhdllstidnst dr rdttvist for alla parter, eller ett par dr i fingelse och

sedan samhallstjanst. En kombination. — F20

Analys

De kriminalvardsanstéllda saknar till storsta del forslag till alternativa paféljder. Har detta att
gora med att de som tjansteman inte vill kritisera det radande systemet eller handlar det om
brist pa asikter? Visionen “bittre ut”, under vilken de arbetar, beskriver klart och tydligt att
Kriminalvarden skall inge fortroende och att dess klienter skall vara battre rustade att leva ett
liv utan kriminalitet efter verkstalld pafoljd. Det ar mojligt att denna vision kommit att bli en
radande riktlinje for de anstallda och darmed svar att ifragasatta.

En vardare kom dock med manga idéer. Han talar om att tilldela varje fange en typ av
fadder, lik en fadersgestalt. Denne skall hjélpa den kriminella att leva ett “vanligt” liv.
Brottslingen skall samtidigt fa chansen att utbilda sig och bérja tjana pengar. Tungpunkten
ligger har pa ett socialt natverk samt en ekonomisk trygghet, vilket enligt saval sociala band-
teorin och strain-teorin kan avhalla individen fran brott (Kubrin, Stucky & Krohn 2009:170,
126-129).

Fangarna var 6verens om samhéllstjanst som alternativ till fangelsestraffet. De
understryker dock att den radande samhallstjansten ar for “slapp ” och att hardare riktlinjer
maste inforas for att det skall géra nagon verklig nytta. Samtidigt namner en fange att inte
vilken brottsling som helst bér domas till samhallstjanst vilket pekar pa att det ar skillnad pa
brott och brott och/eller brottsling och brottsling. En 4sikt som stiirks av Bra: > Frivarden

menar ocksa att samhéllstjanst inte ar lampligt for vissa brottstyper dven om de faller inom
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ramen for samhallstjénst, bland annat sexuellt utnyttjande, kvinnomisshandel och grovt
rattfylleri” (Bra 2011a). Detta har att gora med risken for aterfall i brott (ibid.).

Idag doms samhaéllstjanst endast ut i de fall dér det alternativa fangelsestraffet annars
skulle ha varit under 12 manader (ibid.). Samhéllstjanst, vilket innebar att en person skall
utfora oavlonat arbete pa sin fritid, har generellt mottagits vél av hela réattsvasendet och anses
i manga fall bade humanare och lindrigare an fangelsestraffet samtidigt som det kan vara ett
sétt for brottslingen att komma in i arbetslivet. Aven klienterna anses vara ndjda och menar att
arbetsuppgifter varit intressanta och ansvarsfulla (ibid.).

Fangelsestraffen har i enlighet med intentionerna tydligt minskat sedan samhallstjansten
infordes och da framst de kortare fangelsestraffen (Bra 2011b). Samtidigt kan konstateras att
aterfallsrisken i brott efter samhallstjanst som pafoljd ar lagre an efter avtjanat fangelsestraff.
Hela 85 % aterfaller i brott inom tre ar da de blivit domda till mellan sex till tolv manaders
fangelse. Detta att jamfora med 49 %, vilket ar aterfallssiffran i brott efter tre ar for de
individer som démts till villkorlig dom med samhallstjanst (ibid.). Man bor dock understryka
att klientelet tenderar att vara relativt olika i de tva fallen, vilket helt klart kan paverka risken
for aterfall.

Liksom kriminalvardarens idé med faddrar ovan, kan konstateras att tanken med
samhallstjanst ar att brottslingen skall komma ut pa arbetsmarknaden. Risken att stamplas ar
hér lagre och brottslingen kan fortsétta att ha ett fungerande socialt natverk. Vi ser har hur
strainteorin, stamplingsteorin och sociala band-teorin blir hogst aktuella. Strain-teorin da
samhallstjansten tillater fangen att komma ut i arbetslivet och eventuellt knyta kontakter och
skapa kompetens for framtida arbeten, vilket i basta fall kan leda till battre ekonomisk
situation. Stamplingsteorin da individen blir mindre stamplad da han/hon befinner sig ute i det
fria &n som inlast pa en anstalt och sociala band-teorin da individen kan fortsatta att umgas
med vanner och familj. Den sista teorin forutsatter dock att det sociala natverket ar positivt for

individen och att det inte &r personer som sysslar med kriminell verksamhet.

Tiden efter fangelsestraffet/visionen "battre ut”

Hir ges intervjupersonerna tillfille att kommentera visionen béttre ut”. Tankarna &r manga
och relativt splittrade.

En av kriminalvardarna sade rakt ut att han inte trodde pa visionen och att det latt skulle ga
att arbeta mer positivt &n vad man faktiskt gér. Han menade fortséattningsvis att arbetet man
utfor inom Kriminalvarden ar till for “att visa pd papper”’ vad man gjort, vilket ar ett satt for

Kriminalvarden att gardera sig. Om nagot skulle handa kan man alltid sdga “han har gatt det
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hdéir programmet” 0sVv.... Denne vardare foreslar att fokus borde laggas pa personalen, som
trots allt har bra kontakt med fangarna. Personalstyrkan borde bli storre samtidigt som de
borde arbeta narmare de intagna da han tror att fangarna behdver kontakt med andra an de

medintagna. Han uttrycker det som foljer:

9 av 10 saknar ju det hdir... De har aldrig visats nagot fortroende kan man saga, utan folk har
ju varit radda for dem, och antagit att de ska bega en massa javliga grejer. Och det vi gor har
inne ar att stanga dorrarna om oss och visar att vi ar nastan radda for dem och da, ja da far
de ju inte det har inne heller liksom. Och det tror jag &r viktigt att nagon visar dem
fortroende, jag tror att du kan satta dig och lasa tidningen sa kan vi prata normalt. Jag tror
det. — K21

Han aterkommer till att s lange det inte gar att visa nagot speciellt resultat pa papperet ar det
inte aktuellt att inféra som behandlingsmetod. Han fortsatter sedan med att understryka hur
utsatta de intagna ar redan fran borjan:

Ingen har val formodligen velat ha med dem (klienterna, min anmarkning) att géra nagonsin
tidigare... mdnga av dem. Det kan ju vara ganska enkelt; ta en stol och satt dig ner liksom.
- K22

Naésta kriminalvardare jag pratar med tror inte heller pd visionen “’béttre ut” samtidigt som han

ser till visionens positiva sidor:

Vi sager att du har ett missbruk, lever taskigt eller levde taskigt och hamnar i fangelse. Kan
du komma ut och hamna i ndgot annat, leva i nagot annat alltsé forstdr du? [...]Komma in i
nagot projekt eller liksom skapa en liten framtid da, det ar val tanken béttre ut. Det &r val inte
att du blir vd. Men béttre an da du kom in. Var vi nu an &r. Sluta kanske med alkohol och fa
hjalp dar ute igen da. Alltsa det handlar mycket om att man sjalv vill och har man inte folk
darute, alltsa man mdste ha folk utanfor ... de som har en familj, de har den storsta chansen

att kunna fa den hjalpen och stodet. — K23

En annan anstélld ansag att "béttre ut” fungerar till viss del. Men som han uttrycker det: "t/
alldeles for liten del”. Fortséttningsvis sdger han att "béttre ut” fungerar for nigra f men "for

fa”. Da jag undrar vad som kravs for att klienten skall komma ut i ett béattre skick far jag
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svaret:

Jag tror att det beror pa manga olika saker, men en stor skillnad dir viil om [...] en person har
ett brett kontaktnat runtomkring sig. [...]en fru som vintar och barn... eller en mamma och

pappa. Ofta ar det bara mamma som finns kénns det som men ja... det dr mdnga som inte har
nagon kontakt med foraldrarna och... de som har ett fungerande skydds natverk darute har ju

fan sa mycket storre chans att ... mojligheter att klara sig bra. — K24

Samma vardare berattar att den hjalp som finns att fa for fangarna pa anstalten ar for liten.
Han tycker att det ar for svart for fangarna att studera under tiden pa anstalten och framhaver
vikten av internet nar det géller distansstudier, vilket inte ar aktuellt for klienterna. Istallet blir
det att klienterna dgnar sig mest at sjalvstudier. Han menar fortsattningsvis att man borde

lagga mer resurser pa regelratta yrkesutbildningar:

Jag tycker att det skulle ske inom fangelsetiden. Sista 2 aren kanske, beroende pa hur langt
straff man har. Jag menar den som bara ska sitta kanske tom har... om man nu hade ett
jobb... kanske har jobbet kvar nar han kommer ut. Men han som har suttit 8 ar da, om han i
alla fall de sista 2 aren ar elektriker pa papperet i alla fall skulle han i alla fall ha lite battre

chanser att klara sig. — K25

En anstélld svarar att han “absolut” tror pa visionen “béttre ut”. Han menar att klienten ska ha
battre forutsattningar nar han lamnar anstalten och att han inte skall vara “farligare” eller
“véirre” samtidigt som att han understryker klientens egen motivation som viktig. Da jag bad

honom att ndirmare kommentera visionen “’battre ut” sades foljande:

Jag tror man maste utgd frdan individen da och dennes behov och riskbedomning sd att sdga...
vad, vad ar honan och vad &ar agget? Alltsa, vad ar det man ska jobba med och pa vilket satt
ar det vi ska jobba med det? Och det ar nog valdigt noga att man hittar det sa att saga. Att
man gor en bra riskbedémning och att man gor en bra verkstallighetsplan dar man har malet;
det har ar frigivning ndgonstans... Och att man borjar beta sig bakat, vad ska vi uppfylla
fram till dess? Kan vi under tiden har med en komplicerad person avara att han lyckats vara
drogfri och inte bega nagra flera valdsbrott har? Ja det ar en liten bit for att komma till nasta
steg sa att saga, for att diir kunna hitta en vilja att arbeta med... vidare med problemen sd dir

det kanske ytterligare ett problem da. — K26
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Det kan konstateras att fortroendet for visionen béttre ut” 6ver lag kan ses som relativt daligt
bland de anstallda inom Kriminalvarden. Synen pa visionen och synen pa tiden efter

fangelsestraffet var negativ aven bland fangarna.

Vissa ar samre, absolut samre nar de kommer ut. Nagon som kanske kommit pa att de inte
langre vill, de ar saklart battre. Sjalvklart. Men for det mesta kommer det ju bara ut samre

manniskor. — F27

En annan av fangarna jag pratade med reagerade pa liknande satt och pekade pa att en valdigt
liten del av fangarna far hjalp och att det i princip ar omajligt att komma ut ur fangelset som
en battre manniska. Hans ena medfange haller med och poéngterar hur svart det ar att aterga
till ett normalt liv, efter att ha spenderat sa pass lang tid i anstalt. Han understryker att “man
helt pl6tsligt star dar utan nagonting och att manga av fangarna ar radda for att slappas
fria”. Detta for att de helt enkelt inte vet hur de skall fora sig i samhéllet efter att ha blivit sa

pass avskadrmade under en langre tid.

Analys

Visionen “bittre ut” ses av fingar som icke fungerande. Trots att vissa vardare ser att det
finns ett syfte med visionen havdar de bestdmt, med undantag av en, att den inte fungerar i
praktiken. Man menar att studierna och behandlingen som utlovas &r for svaratkomliga och att
tanken om forbattring och forandring for klienten forblir ouppnaelig. Da fangens frigang
bygger pa att de under fangelsevistelsen fatt den hjalp och behandling de behdver for att halla
sig ifran ett liv i kriminalitet, kan man tycka att detta ses som mycket alarmerande. Flera
intervjupersoner, fangar som anstéllda, pekar dessutom pa att det finns en radsla att slappas
fri, vilket de tror kan ha ett samband med att klienten inte kanner sig redo for ett liv utanfor
murarna. Detta tyder pa en avsaknad att férbereda fangen for frigang fran Kriminalvardens
sida.

Alla intervjudeltagare ar éverens om att fangens chans att lyckas avhalla sig fran brott efter
fangelsestraffet ar starkt relaterat till dennes sociala kontaktnat. Avsaknad av familj, ndra och
kéra Okar risken for individen att aterfalla i brott vilket stammer med Hirschis teori om sociala
band (Kubrin, Stucky & Krohn 2009:169-172). De talar samtidigt om att det finns en risk att
den fore detta fangelsekunden atergar till sina gamla kriminella vanner i brist pa annat. Det ar
har av stor vikt, vilket namns av alla intervjudeltagare, att brottslingen kommer ut till en sa
valstrukturerad vardag som majligt. Med detta menas bostad, arbete och inkomst. Det

poangteras har att de resurser som idag laggs ned pa fangen borde vara battre for att oka
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chanserna for denne att lyckas efter frigang. Manga kriminalvardsanstallda talar om hur
viktigt det ar att uthilda sig och ga nagon form av yrkesutbildningen under fangelsetiden.

De anstallda forklarar att alla fangar som slapps fran svenska anstalter far den hjalp de
behdver for att ta kontakt med socialen och arbetsformedling. Denna asikt delas inte av
fangarna, vilka menar att det ar upp till individen sjalv att klara sig efter frigang. En av
fangarna namner dessutom att han upplever att klienterna sarbehandlas pa anstalterna och
menar att Kriminalvarden hjalper utvalda fangar mer &n andra.

Da jag staller fragan om nar Kriminalvardens ansvar for brottslingen slutar svarar de

anstallda att det sker vid frigang. Sedan menar de att det ar Frivarden som skall ta Gver.

Sammanfattning

Analysen visar tydligt att synen pa manniskan ar mycket olika beroende pa vem man talar
med. Kriminalvardens manniskosyn handlar om att individen har en egen vilja och pa sa vis
ar kapabel att ta sina egna beslut. Syftet med fangelsestraffet ar har att brottslingen skall fa
insikt att det inte I6nar sig med brott och att det inte ar vart att leva ett kriminellt liv med
tanke pa det fangelsestraff det kan medfora. | detta fall handlar det om en syn pa méanniskan
och pa brott som Gverensstammer med teorin om “rational choice”.

Man skulle kunna tro att de kriminalvardsanstallda jag intervjuade skulle representera
Kriminalvardens tankar och vérderingar med tanke pa att de skall formedla denna myndighets
vardegrund till klienterna. Det visade sig dock att de anstéllda trodde att syftet med
fangelsestraffet var att fa bort brottslingen fran samhallet; att forvara den kriminelle
nagonstans langt ifran vanliga “Svenssons ”. Detta tyder pa ett syfte med fangelsestraffet som
stammer 6verens med den syn Lombroso hade pa manniskan och brott, vilken pekar pa
brottslingen som fysiskt underlagsen och séledes inte pa samma niva som oss andra hederliga
samhéallsmedborgare. Dérav &r inkapacitering med denna teoretiska utgangspunkt ett av de
basta, om inte det enda, alternativet.

Fangarna sjalva delar till viss del Kriminalvardens manniskosyn. De talar om hur syftet
med fangelsestraffet handlar om att avhalla individer fran brott; att det skall skramma
manniskor innanfér och utanfor murarna sa pass mycket att de avhaller sig fran kriminalitet.
Detta stimmer med teorin om rational choice” och tyder pa att fingarna tror att ménniskan &r
kapabel att ta sina egna beslut och leva med konsekvenserna, vad Bentham kallar pleusure
and pain. Vad som kan ses som motsagelsefullt &r att fangarna samtidigt understryker att

vissa kriminella, sasom valdtaktsman och pedofiler bor lasas in for alltid och att
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inkapacitering har ar det anda och riktiga syftet med fangelsestraffet da det i dessa fall &r

nagot fel pa individen och att denne inte kan férandras (citat F14 och citat F15).

Diskussion och slutsats

Syftet med denna studie har varit att fa en bild av hur intagna och kriminalvardspersonal ser
pa fangelsestraffet som brottspafoljd. Det har visat sig att syftet med fangelsestraffet upplevs
helt olika bland de tva grupperna. Samtidigt har de kriminalvardsanstallda visat en brist pa

fortroende for Kriminalvardens huvudsakliga vardegrund bittre ut”.

Avslutande diskussion

Intervjuerna jag hallit tyder pa att fangelsestraffet ar ett aktuellt amne som berdr och kan
diskuteras ur manga olika aspekter. Asikterna &r manga och materialet jag samlat ihop kan ge
uppslag till flertalet uppsatsamnen. Med tanke pa tid och utrymme maste analys och
diskussion dock reduceras till fangelsestraffets syfte. Forslag till fortsatt forskning kommer
dock att ges.

| samband med utformandet av intervjuguiden var det svart att bestamma hur jag skulle
formulera vissa fragor for att komma at den information jag var ute efter. Min fragestallning
(vilket r syftet med fangelsestraffet?) &r mycket direkt och begreppet ”syfte” kan litt leda till
misstolkningar. Jag bestamde mig darfor for att fraga intervjupersonerna om hur de ser pa
meningen med fangelsestraffet. Jag var dock mycket noga med att understryka att det
handlade om just fangelsestraffet som rattslig paféljd och inte vilket straff som helst. Den
uppfattningen jag fick var att alla intervjupersoner forstod fragorna, med vissa fa undantag da
de fragade. Sjalvklart kan jag inte garantera att missuppfattningar inte skett, men jag anser att
jag gjort vad jag kunna for att reducera denna risk.

Begreppet straff visade sig vara aterkommande intervjuerna igenom. En definition av
begreppet dr ... en rittspafoljd som utdoms for ett brott; till straffen riknas boter och
fingelse” (Wennberg 2008:115). Huruvida intervjupersonerna delar denna definition framgar
inte, men det kan konstateras att straffet till stor del ses som hamndinriktat. En av
kriminalvardarna forklarar att definitionen av straffet ar “du hogg honom med kniv, dd gor vi
det hiir med dig”. En annan kriminalvardare (citat K4) talar om straffet som ett pris man far
betala efter att man begatt ett brott samtidigt som att han senare (citat K11) talar om straff och
fangelse som tva skilda saker. Det framgar har att begreppet straff i sig ar lierat med en viss
forvirring och att det inte &r helt klart vad det egentligen innebér.

Fangarna syn pa straffet liknar kriminalvardarnas; en fange talar om att “sota sitt straff”
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(citat F5) samtidigt som han understryker att brottslingen skall fa lida lika mycket som den
skada han orsakat samhallet. Hans medfange ar inne pa samma linje och menar att
brottslingen ska “betala for” det brott han begatt (citat F19). Det handlar 6ver lag om att
samhéllet och skall ”’ge igen” och hdamnas brottslingens olagliga handlingar. VVad som bor
understrykas ar att fangarna vid flera tillfallen klagar pa det radande rattssystemet och
utddmandet av straffen. De namner att alla fangar far lika langa straff &ven om de begatt olika
typer av brott. Detta i motsats till proportionalitetsprincipen. Att sitta frihetsberévad borde
trots innebéara att man vet varfor och pa vilka grunder detta sker med tanke pa den stora
krankning det innebar (se inledning). Om det da visar sig att klienterna inom Kriminalvarden
inte &r medvetna om de juridiska termerna och dess innebdrder, sasom proportionalitets-

principen, &r det vitalt att dessa satts mer i fokus innan frihetsberévandet.

Intervjupersonerna ser pa syftet med fangelsestraffet pa olika satt. Enligt de anstallda inom
Kriminalvarden ar fangelset huvudsakligen en forvaringsplats som har som syfte att skydda
de laglydiga samhéllsmedborgarna utanfor murarna (citat K1, K3). Samtidigt talar de
anstallda om hdmnd (citat K2, K4) som en viktig del av syftet. Det handlar om brottsoffrets
h&mnd och samhallets hdmnd. Begreppet béttre ut” namns i vissa fall av de anstillda, men
mer i forbifarten &n i tron om att denna Kriminalvardens vision faktiskt ar det reella syftet
med fangelsestraffet. Det visar sig till och med att tre av fyra anstéllda rent ut kritiserar
visionen samtidigt som de understryker att tanken sakerligen ar god, men att det inte fungerar
i praktiken.

Man kan tycka att Kriminalvardens tjansteméan borde vara medvetna om de straffrattsliga
asikterna angaende individual- respektive allméanprevention da det galler syftet med
fangelsestraffett. Istallet har jag under intervjuerna upptéckt att dessa begrepp éver huvud
taget inte anvands och att man talar om hamnd och inlasning till storsta del. Att hjélpa fangen
och fa denne att verkligen komma béttre ut” ndmns inte som ett primart syfte med
fangelsestraffet da jag fragar de anstéllda. VVad som jag ser som extra intressant &r att de
anstallda inte ser nagon direkt skillnad mellan vad de uppfattar att syftet med fangelsestraffet
faktiskt ar och vad syftet med fangelsestraffet enligt dem borde vara. Det far mig att undra
om de 1) inte funderat pa andra alternativ, 2) ar sa pass inne i” sina roller som tjansteman att
de inte vill yttra sig eller 3) tycker att syftet ar vad syftet borde vara. Det visar sig dock att ett
par kriminalvardare namner behandling och vard som viktiga inslag i vad syftet med
fangelsestraffet borde vara (citat K12, K13). De understryker hur svart det ar for alla att fa

hjélp och framhéaver aven att de program som existerar pa anstalterna idag ar daliga.
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Hur ser da fangarna pa syftet med fangelsestraffet? De delar de anstélldas tro om att meningen
med fangelsestraffet skulle vara en typ av forvaring. Men likheterna slutar dar. Till skillnad
fran kriminalvardarna har fangarna en syn pa syftet med fangelsestraffet vilken inkluderar
allmanprevention vilket gar i likhet med straffratten. De menar ocksa att de tror att det handlar
om att skramma fangarna s att de inte begar fler brott samtidigt som att de understryker att
fangelset inte ar tillrackligt skrammande. Alla intervjuade fangar havdar att det ar de sjélva
som bestamt sig for att bli hederliga mé&nniskor och att det inte har att gora med
fangelsestraffet i sig. Samtidigt tror de att samma sak galler for andra fangar pa anstalter rent
generellt. En av fangarna uttrycker det ... vill man andras sa vill man, vill man inte sa vill
man inte” (citat F8). Om alla Kriminalvardens klienter tanker pa detta vis maste hela
fangelsesystemet onekligen ifragasattas. Om det bara handlar om fangens egen vilja och om
skramseleffekten (som del av individualpreventionen) ar minimal, hur skall da brottslingen
kunna komma “béttre ut”? Detta blir desto intressantare med tanke pa att faingarna, liksom
flera anstéllda, pekar pa att syftet med fangelsestraffet inte ar tillrackligt vard- och
behandlingsinriktat. Hur skall en individ som sitter frihetsberdvad, och som saknar viljan att
sluta leva ett kriminellt liv, kunna komma ut ur fangelset som en battre méanniska da anstalten
dessutom saknar vard och behandling?

Fangarna hade inga, eller fa, asikter angaende vad syftet med fangelsestraffet borde vara. |
praktiken namndes bara att vissa individer, sasom valdtaktsman och pedofiler, fortjanade att
sitta insparrade och att det finns kriminella som aldrig gar att bota (citat F14, F15). Nar
fangarna sager detta utgar de ifran att de sjalva inte tillhor denna grupp individer samtidigt
som att de underforstatt talar om sig sjalva som majliga att forbattra. De sager samtidigt att
fangelsestraffet, som de menar skall agera avskrackande, inte &r har den effekten. Det handlar
om individens egen vilja att andra sig, men de flesta fangarna faller tillbaka i sina gamla
kriminella liv.

Alla intervjuade fangar pastar att de bestamt sig for att komma ut och leva ett hederligt liv
(vilket kan vara “6nskvirda svar” eller sanning). Ar detta i s& fall Kriminalvardens och
fangelsestraffets fortjanst? Har syftet med fangelsestraffet enligt Kriminalvarden, visionen
“bittre ut”, fungerat? Stammer det jag fatt hora, att det ar upp till brottslingen att bestamma
nér han vill leva hederligt, torde visionen vara 16nl6s. | och med detta spricker visionen
“bittre ut” och dven idén om avskrackning som del av individualprevention. Det framgar
dock inte av fangarna vad det &r som gor att de valt att lagga det kriminella livet bakom sig.
De ar alla 6verens om att fangelsestraffen 6verlag ar for langa och att det racker med tva till

tre manader innanfor murarna for att angra vad man gjort.

50



Har mats vi av ndgot intressant. Fangarna havdar att fangelset inte ar skrammande for att
senare séga att det ger en viss insikt av vad man gjort. Denna insikt kan vara ett resultat av
den tid fangen haft for reflektion innanfor murarna, samtidigt som det kan vara ett resultat av
att brottet inte var vart det straff det medfort. Samtliga fangar pastar att de angrar sina brott.
Detta tyder trots allt pa att fangelsestraffet ar forknippat med ndgon form av pain (se
Bentham), vilket inte gor det vart att upprepa en kriminell handling, detta trots att fangarna
menar att fangelsestraffet inte ar avskréckande. Kan det tankas att sjalva fangelsevistelsen i
sig inte ar skrammande, men att den tid som forloras inte ar vard att forlora igen? Att fangarna

helt enkelt ser den forlorade tiden som det skrammande i straffet?

Fangarna kritiserar de radande fangelsestraffen och menar att de &r for langa. Langa
fangelsestraff ar enligt de intervjuade fangarna enbart negativa for individen och tenderar leda
fangen in pa den kriminella banan igen efter frigdng. Detta &r relaterat till att fangarna
spenderar for lang tid tillsammans och att de planerar brott de skall bega efter frigang.
Sutherlands teori om differentiella associationer blir har aktuell och fangelset kan har ses som
en form av “brottsskola”, vilken ger fangarna tillfalle att lara sig det de redan inte kunde. Tre
av fyra intervjuade kriminalvardare haller med om att detta tenderar vara fallet. En av

vardarna uttrycker det sahar:

Bland namnda unga sa ser jag ju det som valdigt negativt att bli placerade pa ett sant har
stalle, for att om man inte var obotligt kriminell s& kanns det som att man blir det. Mycket
stor negativ paverkan av medintagna./...] Pa de flesta avdelningar &r det inte sa mycket
personal och desto fler fangar. Och pa nagot vis, de har unga ofta gangrelaterade, de ser ju
upp till de har lite aldre med lite hogre positioner [...] som i deras dgon faktiskt har lyckats
inom kriminaliteten. Skaffat sig ett namn och kanske ekonomiska resurser just genom

kriminaliteten. — K28
Han far medhall av en kollega:

Det ar klart att de lar av varandra. Vad ar framgangsrikt och vad dr inte framgdngsrikt och...
Dummare &n sa de ju inte. Om man samlar folk fi-dn en yrkeskategori, det kan ju... Ja om vi
aker pa konferens nagonstans, det ar klart att man utbyter erfarenheter. Nu &r det ju varre om
det ar konferens hela tiden da sa det &r klart att de lar av varandra what works. Sa &r det!

- K29
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En kortare tid i fangelset ser fangarna jag talat med som positivt. Det ger tid for reflektion och
kan paverka positivt om man sa sjalv vill. Det finns enligt fangarna inget Kriminalvarden kan
gora for att andra brottslingens kriminella bana, utan det handlar om en personlig mognad och
en egen vilja.

Man kan undra vad det & som gor att fangen bestammer sig for att sluta leva ett liv i
kriminalitet om det inte ar effekten av fangelsestraffet. Varifran kommer den plotsliga viljan
att sluta bega brott? Fangarna sjalva talar om sina familjer. En av dem ska snart bli pappa. En
annan talar om att han vill bli pappa och alla namner sina familjers stod. De poédngterar att
familjen ar vasentlig nar det handlar om att halla sig borta fran kriminaliteten och att det efter
flera ar i fangelse ar latt att aterga i brott om man inte har nagon som stéttar en. En av

fangarna uttrycker det sahar:

Vissa har ju ingenting alltsa. Ingen lagenhet, inget jobb, ingenting. Vad finns det? Jo, ga

tillbaka till det gamla. S& man kanske skoter sig i 2-3 dagar sen gar det sakta utfor. — F30

Det blir att man soker sig till de gamla vénnerna i de kriminella kretsarna, som en ond cirkel,
och da tar det inte lang tid innan man hamnar i fangelset igen. Enligt fangarna ar langre
fangelsestraff med andra ord helt kontraproduktiva. Liksom teorin om sociala band pekar de

pa att familj och vanner ar vad som kan hjalpa brottslingen att halla sig borta fran brott.

Det blir tydligt att syftet med fangelsestraffet, enligt saval anstallda som fangar, borde
innefatta betydlig mer, och betydligt battre, vard och behandling av brottslingarna. Visionen
“béttre ut” tar upp behandling som en av sina grundprinciper, men enligt intervjupersonerna
ser verkligheten annorlunda ut.

Anstallda och fangar beréattar under intervjuerna hur det gar till att borja ett
behandlingsprogram. Enligt fangarna sétts informationslappar upp angaende
behandlingsprogrammen pa avdelningens anslagstavla och fangarna far anméla sig om de ar
intresserade. Problemen &r dock flera; anmaler sig inte tillrackligt manga pa en avdelning blir
det inte av. Samtidigt ar informationen pa svenska, liksom de flesta behandlingsprogrammen,
vilket gor det praktiskt taget omojligt for fangar som inte talar svenska att anmala sig. De
anstallda haller till stora drag med men tillagger att det aven &r upp till kontaktmannen att
informera sin klient om aktuella behandlingsprogram. Over lag kan konstateras att de
anstallda inte verkar vara speciellt informerade om behandlingsprogrammen funktion
och/eller uppbyggnad. Detta blir extra tydligt da jag fragar om hur latt det &r att bli avstangd
fran behandlingsprogrammen. Fangarna svarar att det ar enkelt, att det i princip racker med att
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man missar ett mote, medans de anstallda svarar att de inte vet. Eller att de “inte tror” att det

ar sa. En fange har en viktig poang:

Jag menar man borde ju fa gora felsteg pa behandlingsavdelningen for det ar ju kanske de
bristerna du har, ett aterfall t.ex. Det fanns ju folk som hade sadana problem. Ja, och det var
ett aterfall sen fick de inte komma tillbaka pa behandlingen. Och vad ar meningen att ga
behandlingen da? — F31

Han far medhéll av en anstalld:

Gar duin i ett program, du har ett antal tréaffar i veckan, och jag tror att kan du inte nagon
gang sa ar det inte sa stora problem men om du misskéter dig alltsa inte foljer det dar eller

pa nagot annat satt forstor, da tror jag att du ganska fort kommer darifran. — K32

Syftet med fangelsestraffet skall enligt Kriminalvarden vara att deras klienter kommer ut som
battre rustade individer att leva ett liv utan kriminalitet. Detta maste vara mycket svart om det
1) stammer att behandlingsprogrammen &r sa svartillgangliga som det visat sig under
intervjuerna med bade fingar och anstillda och 2) ar s létt att bli ”sparkad” frén ett pabdrjat
behandlingsprogram. Vilka tar sig da igenom hela behandlingsprogrammet? Om man inte far
ha nagra aterfall, utan maste “skdta sig”, kan konstateras att behandlingsprogrammen ér till

for dem som inte ldngre behdver behandlas. ..

Da de flesta intervjudeltagarna inte tror att det radande fangelsesystemet hjalper individen att
komma "’béttre ut” ar det av intresse att se vad de har for alternativ. De anstéllda saknade
alternativ till fangelsestraffet med undantag av en. Han talade entusiastiskt om ett slags
fadderskap som ska lara brottslingen att leva ett hederligt liv igen och fa in denne i arbetslivet.
Fangarnas tanke var densamma, att brottslingen skall fa en chans att borja arbeta och pa sa vis
aterga till ett “normalt”, hederligt liv. Har ar dock forslaget nagon form av samhéllstjanst,
eller “straffarbete”, som skall ge fangen chansen att lara sig ett yrke och/eller visa att han kan
arbeta. Detta skall i sin tur leda till att brottslingen efter samhallstjansten kan soka vanliga
jobb med en viss arbetslivserfarenhet i bagaget.

Vad som idag erbjuds i fangelserna ser annorlunda ut. Kriminalvarden understryker att det
i de flesta anstalter finns exempelvis verkstads- och monteringsarbeten, snickeri, stad,
tvatt och kokshandrackning. Pa nagra anstalter finns det dven jord- och skogsbruk
(Kriminalvarden 2011h). Arbetsuppgifterna som eventuellt utfors &r dock inga

yrkesutbildningar vilket ar 6nskvart hos fangarna. Istallet arbetar de intervjuade klienterna i
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koket eller med att vika eller tvatta klader. Detta kan knappast ses som yrkesutbildningar och
ar heller inte tillrackligt meriterande att det leder till anstallning efter fangelsevistelse.

Den uthildning som ges under fangelsevistelsen ses av flera anstallda som svaratkomlig
samtidigt som den ar pa en relativt lag niva, da det i princip inte gar att studera pa hogre niva
an gymnasiet. Att efter ett fangelsestraff slappas ut i det fria, utan nagra narmare kunskaper,

ar det latt att aterga till det kriminella livet. En fange uttrycker det sahar:

Vad ska du gora efter flera dr? [...] Det enda jag vet och kan dr hur man begar brott. Och det
enda du hor ndr du dr hdr dr "’jag mérdade honom”, ’jag ranande honom”, "jag gjorde det
hdr”... Vardagsmat du vet.[...] En dag ndr du kommer ut kommer du kinna dig nere, du har
inget jobb, inga pengar i fickan. D& ar det bara att ta upp din gamla adressbok och ringa

nagon du motte i fangelset... — F33

Det blir har extra tydligt hur viktigt det ar, vilket fangarna poangterar, att ha en
yrkesutbildning vilken kan leda till anstalining efter frigdng. Aven om fangarna inte direkt
namnde att syftet med fangelsestraffet borde vara mer utbildningsinriktat framgar det under

intervjuernas gang, da de ger alternativa paféljder samt talar om livet utanfor murarna.

Det bor sammanfattningsvis namnas hur viktigt det ar tanka pa hur mina fragor, samt min
intervjuguide, kan ha paverkat intervjupersonernas svar. Trots att jag till sa stor del som
mojligt latit dem uttrycka sig pa egen hand, kan mina fragor lett dem in pa speciella spar.
Sahar i efterhand har jag upptéckt att guiden, som hjélpte mig att komma ihag alla teman och
fragor, borde formulerats lite annorlunda. D4 jag frégar om fingarna far “den hjélp de
behover i form av behandlingsprogram” utgér jag fran att alla fangar behover behandling
vilket inte alls behdver vara fallet. | och med detta stalls en ledande fraga vilket ses som
mycket negativt. Liknande blir det da jag fragar vad som borde andras inom
fangelsesystemet. Utgangspunkten blir hir att ndgot maste andra. Aven om denna typ av

ledande fragor varit valdigt fa, kravs det att vara medveten om dessa da analysen gors.

Slutsats

Asikterna géllande syftet med fangelsestraffet ar relativt olika beroende p& vem man talar
med. Fangarna och kriminalvardarna delar till storsta delen inte varandras asikter. Vad de har
gemensamt dr dock att de inte tror pa Kriminalvérdens vision "béttre ut”, vilket borde ses som
mycket alarmerande da det ar myndighetens huvudsakliga mal.

Syftet med fangelsestraffet enligt fangarna handlar om “att skrimma” fangen fran att
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aterfalla i brott efter fangelsevistelsen. Gemensamt for fangarna ar att de inte tror pa denna
skramseltaktik. Fangarna talar fortsattningsvis om syftet med fangelsestraffet som forvaring.
Kriminalvardarna lagger i sin tur fokus pa “samhéllsskydd ~ och forvaring av den kriminelle.
De tar samtidigt upp begreppet hamnd ur ett offer- respektive samhéllsperspektiv. Syftet med
fangelsestraffet i det enskilda fallet for fangen ar svara att ta del av, da de inte narmare vill
diskuteras av fangarna.

Forvaringsbegreppet ar gemensamt for de bada grupperna men annars skiljer sig asikterna
mellan kriminalvardare och anstéllda markant. Vad kriminalvardsanstallda tror ar
fangelsestraffets syfte, stammer inte 6verrens med Kriminalvardens syfte med
fangelsestraffet. Detta &r anméarkningsvart med tanke pa att de &r utbildade av, och arbetar
inom, denna myndighet. Dessutom &r det allvarligt med tanke pa att de i sin tur skall férvéantas
formedla detta syfte pa basta sétt till de frihetsberdvade klienterna.

Vare sig anstallda eller fangar tar upp behandling eller vard som syften med
fangelsestraffet vilket i sig tyder pé att det finns en avsaknad av dessa moment. Aven detta i
motsats till visionen “’béttre ut”.

Det bor understrykas att de uppnadda resultaten inte kan ses som representativa for en
population (i detta fall klienter och anstallda inom Kriminalvarden), utan att det snarare ger en
forstaelse av beteenden, varderingar och asikter i termer av den kontext i vilken intervjuerna

undersokts.

Reflektioner och forslag till fortsatt forskning

Mathiesen hade en vision att alla fangelserna ar 2010 skulle vara avvecklade (Mathiesen
1988:259). Vi ar alla fullt medvetna om att de star kvar. Att det rader sa pass skiftande bilder
om féangelsestraffets syfte och att det samtidigt inte finns mer fortroende for fangelsestraffet
an det visat sig under dessa intervjuer, innebér att det &r pa tiden att hitta béttre alternativ.
Eller atminstone se till att den redan existerande visionen uppfylls battre. Det kravs darfor mer
forskning pa omradet for att hitta alternativa pafoljder och ta reda pa narmare hur fangelset
skulle kunna forbattras. En storre rost borde ges till fangarna sjalva da det géller utvarderingar
av behandlingsprogram och studier. Att inkludera dem i uppbyggnaden av framtidens
fangelsesystem borde vara vitalt da det inte finns nagon annan an de sjalva som vet vad som

kan avhalla dem fran kriminalitet.
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Uppsala 20/09/10
Hej!

Jag heter Anna Stjernberg och studerar Kriminologi pa Mastersprogrammet vid
Stockholms Universitet. Just nu haller jag pa att skriva mitt examensarbete som
handlar om hur fangelsestraffet upplevs. Jag skulle darfor behdva ta del av Dina

erfarenheter och synpunkter i form av en intervju.

Om du 6nskar stalla upp pa en intervju bor Du veta att Du ar helt ANONY M, vilket
betyder att vare sig anstaltspersonal eller andra kommer att fa se dina svar. Det finns
med andra ord INGET att oroa sig for, undersokningen ar enbart i vetenskapligt syfte.

Deltagandet i undersokningen ar frivilligt.

Later detta intressant? Kontakta mig i sa fall snarast mojligt pa adressen nedan via brev

sa ska vi forsoka ordna med intervjudatum.
Till sist vill jag tacka Dig for ditt eventuella medverkande.

Vanliga halsningar,
Anna Stjernberg.

Intervjuguide fangar

Bakgrundsinformation

Alder

Antal fangelsevistelser och dess langd

Nuvarande dom och féngelsevistelse (tid och langd)

Brottshistorik
Tidigare brott och straff utdver fangelsestraffen?

Vilka anstalter har klienten suttit pa tidigare och hur upplevdes de? Oppna/slutna?
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Meningen med fangelset generellt?

Hur ser du pa samhéllets mening med fangelsestraffet? Varfor laser man in folk?

Hur tror du fangelsestraffet paverkar de andra intagna? Ser du nagot ménster? Ge exempel.
Ar méanga andra tidigare domda? Ge exempel.

Far de den hjélp de behdver genom behandlingsprogram etc?

Meningen med fangelset individuellt?

Hur ser du pa samhéllets mening med fangelset i ditt enskilda fall? Varfor sitter du har? Vad
ar tanken? Uppfylls det? I sa fall hur? Om nej, hur skulle det kunna uppfyllas?

Hur péverkas du av fangelsestraffet? Anger? Minskad/dkad brottslighet? Respekt?

Paverkas du av andra intagna? Negativt/positivt?

Alternativ till fangelset

Har tiden i fangelset forandrat dig och i sa fall hur? Positivt/Negativt?
Vad anser du borde andras inom fangelsesystemet?

Forslag pa alternativa straff? Motivera.

Vad borde samhallets mening med fangelsestraffet vara?

Tiden efter fangelsestraffet
Familj (fru/barn)? Har de halsat pa? Allmanprevention?

Begreppet “bittre ut”- hur ser du pa det? “Bittre rustade att leva ett liv utan kriminalitet och missbruk
efter verkstilld pafoljd”.
Kénner du dig forberedd att en dag bli frigiven? Hur tror du kommer leva da?

Individualprevention?

Intervjuide kriminalvardsanstillda

Bakgrundsinformation

Alder, Kon

Hur lange har du arbetat inom Kriminalvarden? KRUT?
Vad har du for tjanst och hur lange har du haft den?

De intagna
Hur skulle du beskriva klienterna pa anstalten? Flergangsforbrytare? Aterkommande klientel?

Skillnad med tidigare anstalter? Slutna/6ppna? Andrats med aren?
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Ser du hur de intagna paverkas under tiden pa anstalt? Lugnare/tuffare?

Har du nagon positiv erfarenhet gallande nagon/nagra intagna du vill dela med dig utav?

Meningen med fangelset generellt?

Hur ser du pa samhéllets mening med fangelset? Varfor laser man in folk?
Hur tror du fangelsestraffet paverkar de intagna? Ser du ndgot monster?
Anger? Minskad/6kad brottslighet?

Far de som vill den hjélp de behéver genom behandlingsprogram etc?
Vilka far behandlig och vad kravs for att fa stanna kvar? Forklara narmare.

Paverkas de intagna av varandra? Negativt/positivt?

Alternativ till fangelset

Har du som kriminalvardare/chef andrat din attityd till fangelset/klienter? Positivt/Negativt?
Vad anser du borde andras inom fangelsesystemet? Varfor?

Forslag pa alternativa straff? Motivera.

Vad borde samhéllets mening med fangelsestraffet vara?

Tiden efter fangelsestraffet

Begreppet bittre ut”- hur ser du pa det? Tror du det fungerar?

Vad gor du/ni konkret for att forbereda individen for ett liv i frihet? Studier/arbete/traning?
Tror du pa den individualprevention fangelset skall leda till?

Nar slutar ditt/Kriminalvardens ansvar for den intagne?

Nér skall syftet med fangelsestraffet uppfyllas?
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