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Sammanfattning

Uppsatsens syfte har varit att studera om individer som har héga forvantningar av alkoholens
effekt pa sex paverkar hur ofta dessa individer dricker alkohol. Dessutom har det undersokts
om det finns skillnader mellan méans och kvinnors forvantningar av alkoholens inverkan pa
sex. | teoriavsnittet konstrueras tva hypoteser via modell | som i stora drag gar ut pa att man
studerar om forvantningar av alkoholens effekt pa sexlusten paverkar alkoholkonsumtionen.
Nérmare bestdamt avser modell | att de individer som har hdga forvantningar av alkoholens
inverkan pa sex ocksa oftare dricker alkohol. Hypoteserna ar: Individer som har positiva
forvantningar av alkoholens effekt pa sexlusten, oftare dricker alkohol &n de som inte har
positiva forvantningar samt att Kvinnor i storre utstrackning &n méan upplever positiva
forvantningar av alkoholens effekter pa sex. Hypoteserna har sedan bearbetats i analysen och

redovisas i resultatavsnittet.

Metoden som har anvants ar korstabell dar forvantningarna av alkoholens inverkan pa sex
korts mot alkoholkonsumtion. En korstabell mellan kén och férvantningarna har ocksa gjorts.
Korstabellerna signifikanstestades med Chi2 och sambanden méts med Gamma, Kendall’s
Tau C samt Cramer's V. Resultaten for analysen av forvantningarna och
alkoholkonsumtionen blev inte signifikanta. Daremot blev resultatet for analysen av kén och
forvantningar signifikanta, vilket innebar att fler kvinnor an mén hade hdgre férvantningar av
alkoholens inverkan pa sex. | diskussionsavsnittet diskuteras resultaten och varfor de flesta
analyser inte blivit signifikanta. Kopplingar mellan forvantningar och sexuella Gvergrepp &r
en vidare diskussion som behandlas i denna uppsats da vissa forskare ser denna koppling.

Tips pa vidare studier och andra saker som hade kunnat goras béttre tas upp.
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1 Inledning

Alkohol ar ett tema som ofta diskuteras i olika forum till exempel hemma, pa jobbet och i
medier av olika slag. Alla har vi formodligen vissa forvantningar av alkoholen nar vi tar oss
ett glas vin eller nagra drinkar en lordagskvall. Hur spelar forvantningarna in pa ditt
alkoholdrickande? ”En del blir extra flirtiga och inbjudande nér de dricker.” (Internetlank 1,
Festmetoden) De flesta har sakert sett reklamen om ”Festmetoden” som rullat pd TV om hur
man ska festa utan att det gar Gverstyr. Nagra ar i alla fall medvetna om att det finns
forvantningar av alkoholdrickande. Pa Festmetoden.se kan man goéra deras forvantningstest
dar citatet ovan ar hamtat ur den beskrivning som finns om man far ett hogt varde pa
“Forstirkt sex”. Det finns sjélvklart minga andra forvéntningar av alkoholen som é&r viktiga
att reflektera 6ver men ett amne som ofta kopplas ihop med alkohol dr sex. Om man har dessa
forvantningar av alkoholen, kan det da i sin tur paverka att man dricker oftare? En fraga som
man kan bdrja med att stélla till sig sjélv.

Det & manga forskare som ofta gor kopplingar mellan alkohol och sexuella aggressioner
(Abbey m.fl. 2001: 45; George & Stoner 2000: 106). Denna studie skulle kunna ses som
grunden till vidare forskning pa sexuella aggressioner och valdsbrott. Om det finns
forvantningar av alkoholens effekter dar man upplever att alkoholen ger mindre hd&mningar
infor sex och att man da dricker mer alkohol eller dricker oftare, kan detta i sin tur leda till

sexuella évergrepp och liknande.

1.1 Syfte

Syftet ar att undersoka om individer med positiva forvantningar av alkoholens effekt pa
sexlusten ¢kar alkoholkonsumtionen. For att specificera syftet sa amnas det att undersoka om
individer som forvantar sig att alkoholen 6kar sexlusten darmed ocksa oftare dricker alkohol.
For att se om det finns eventuella skillnader mellan man och kvinnor i dessa forvantningar pa
alkoholens inverkan pa sex, kommer aven kon att undersokas. Studier inom samma @mne har
pa senare tid aven inkluderat bade méan och kvinnor for att kunna se om skillnader finns. |
évrigt finns det fa studier gjorda pa kvinnor inom detta omrade och darfor behover fler sadana

undersokningar goras (George & Stoner 2000: 96).

1.2 Fragestallningar

Finns det nagot samband mellan positiva forvantningar av alkoholens inverkan pa sex och

Okad alkoholkonsumtion?



Finns det ndgon skillnad mellan méns och kvinnors forvantningar av alkoholens inverkan pa

sex?



2 Teoretisk bakgrund
2.1 Alkohol

Alkohol har lange funnits som en social foreteelse hos oss manniskor. Man inkluderar
alkoholen i en rad olika sammanhang som till exempel olika former av firande; brollop,
hogtider och sa vidare men aven som en form av status och anvands som en symbol for
gemenskap med andra (Tryggvesson 2005: 1; George & Stoner 2000: 92). Alkoholen och

dess verkningar har varit foremal for atskilliga studier.

Det var i antropologin, laran om manniskans natur (Svensk ordbok 1987: 33) som man forst
studerade den forvantade effekten av att dricka alkohol. Man kom da fram till att
uppfattningen av alkoholens effekter inte bara ar kopplade till den farmakologiska delen (den
faktiska berusningen i kroppen) som man forst trott. Det bekréaftades genom olika experiment
att bara tron av att man konsumerat alkohol minskade hdmningarna for sex. | efterfoljande
studier konstaterades att folk holl fast vid samma forvantningar pa alkoholens effekter pa
olika beteenden. Upptackterna gjorde att man nu inte bara kunde hanvisa till alkoholens
farmakologiska teser utan man maste alltid berakna in alkoholférvantningarna nar man gor
studier gallande relationen mellan alkohol och sexuella beteenden. En vanlig metod som
anvands for att mata alkoholforvantningarna ar den sa kallade Balanced Placebo Design
(BPD). Den gar i korthet ut pa att man i ett laboratorium manipulerar tva grupper som far
olika drycker. Det som mats ar dels att forsokspersonerna tror att de far en alkoholdryck fast
de inte far det (forvantningar), dels mater man de forsokspersoner som tror att de far en
alkoholdryck och som faktiskt far det (den faktiska alkoholdrycken). Utifran de
undersokningar man gor pa dessa tva grupper kan man sedan dra olika slutsatser (George &
Stoner 2000: 94-95).

Forskningen géllande relationen mellan alkohol och sexualitet & mycket omfattande och de
flesta forskare i detta amne ar dverens om att det rader en mycket komplex relation mellan
alkoholen och sexualiteten (George & Stoner 2000: 93-95; Wilsnack & Wilsnack 1997: 279).
George & Stoner (Ibid.) menar att komplexiteten bestar i att den bade har delar i den
fysiologiska - och i den psykologiska processen. Alkoholen delas in i tva typer av effekter:
den farmakologiska (sjidlva berusningen) och den psykologiska (forvantningar). |

begransningssyfte &r det den sistndmnda som fokuseras hédr. George & Stoner menar att



vetskapen om dessa indelningar gor det lattare att analysera studier som galler relationen
mellan alkohol och sex. Wilsnack & Wilsnack (1997: 254) forsoker beskriva komplexiteten
beroende pa vilken typ av personlighet alkoholdrickaren har, till exempel om man &r kvinna
eller man, vilken sexuell 1aggning man har och/eller vem man dricker alkoholen med. For att
precisera vad Wilsnack & Wilsnack menar ges har ett exempel; rent hypotetiskt kan alkoholen
ha ett storre inflytande pa sex hos ett ungt par som bara traffas da och da an i jamforelse med
ett aldre par som har ett stabilt forhallande. Férvéantningarna hos individerna kan alltsa skilja
sig just pa grund av hur deras livssituation ser ut. Att det rader en sadan komplexitet &r viktigt
att ha i atanke nar man gor sadana studier, det kan bade komplicera och underlatta

tolkningarna av de uppnadda resultaten.

Bogren m.fl. (2006: 149) gjorde en studie i ett projekt kallat GENACIS (Gender, Alcohol and
Culture: an International Study). Studien undersdkte kopplingen mellan positiva forvantningar
av alkoholens effekter pa sexuella kanslor och alkoholkonsumtion. Bogren med kollegor
beskriver tva typer av modeller som ofta anvands i forskningen kring kopplingen mellan
alkohol och sexualitet. Forskarna anvander sig i sin studie av modell | som gar ut pa att man
studerar om forvantningar av alkoholens effekt pa sexlusten paverkar alkoholkonsumtionen.
Modell Il gar ut pa att man studerar om alkoholen paverkar sexlusten/sexuella handlingar
och/eller forvantningar pa alkoholens effekt. Da Bogren m.fl. inte grundligt forklarar
modellerna sa foljer har ett fortydligande baserat pa den knapphandiga framstéllningen som
ges av Bogren. Modell | gar ut pd att man undersoker om individer har forvantningar pa att
alkoholen ska paverka sexlusten. Om individerna har forvantningar att alkoholen ska paverka
sexlusten borde de rimligen ocksa dricka mer alkohol for att uppna en battre sexlust. Darmed
ser relationen ut pd foljande satt: Individer som har hdga forvantningar konsumerar mer
alkohol. Modell 11 i sin tur relaterar istallet till om alkoholen kan paverka sexlusten och/eller
forvantningar pa alkoholens effekt. | den senare modellen undersoker man om alkoholen kan
paverka forvantningar av alkoholens effekter. Skillnaderna mellan dessa tva modeller ar vad
som paverkar vad, det vill saga ar det alkoholen som paverkar forvantningarna eller ar det

forvantningarna som paverkar alkoholen.

Modell 11 &r en intressant utgangspunkt for att studera relationen mellan alkohol och sexualitet
men den teoretiska modell som har anvénts i denna undersdkning & Modell 1. Den har valts
eftersom den passar bra for att besvara syftet i denna studie. | slutet av sin studie

rekommenderar Bogren m.fl. att vidare studier bor géras men att man kanske borde byta ut



den beroende variabeln alkoholkonsumtion matt i mangd/ar mot att mata hur ofta individerna
dricker alkohol, vilket har gjorts i foreliggande studie. Utgangspunkten i den har studien &r
valdigt lik Bogrens m.fl. undersokning i bade den teoretiska grunden och i metoden samtidigt

som den skiljer sig i vissa aspekter.

George & Stoner (2000: 94) samt Wilsnack & Wilsnack (1997: 251) menar att generellt sa
forvantar sig individer att alkoholen ska forhdja sexuella k&nslor och beteenden. Individerna
upplever att detta ar det som hander bade for sig sjalva och for andra. Nutida studier visar att

dessa forhallanden fortfarande finns kvar.

George & Stoner (2000: 94) samt Bogren m.fl. (2006: 150) menar att de individer som tycker
att alkoholen forhojer den sexuella lusten ocksa borde dricka mer alkohol for att uppleva en
forhojd sexlust. Forvantningarna att alkoholen forhojer sexlusten borde alltsa paverka att bade
man och kvinnor dricker mer eller oftare dricker alkohol. Som stéd for detta finns en studie
som Wilsnack & Wilsnack (1997: 270) redogor for dar resultaten visar att bade kvinnor och
maén rapporterar att de upplever en 6kad sexlust nér de druckit alkohol. Den visar &ven att de
forvantade positiva effekterna av alkoholen okar i samma takt som alkoholkonsumtionen
okar. Bogren m.fl. (2006: 151-159) presenterar ocksa resultat som stammer Gverens med
Modell I. Undersokningen gar ut pa att jamfora 11 olika lander, fran olika varldsdelar. Méan
och kvinnor har svarat pa tre frdgor rérande relationen mellan forvantningar av alkoholens
effekter pd sex samt hur mycket alkohol de druckit de senaste 12 manaderna. Resultaten
varierade for de olika landerna men Costa Rica passade allra bast in pa modell I. Resultaten
visar att forvantningarna av alkoholens inverkan pad sex verkar ha betydelse for
alkoholkonsumtionen i alla de undersokta landerna men de passar olika bra mot modell 1.
Dock var det fa kvinnliga respondenter i vissa lander (exempelvis Sri Lanka) som kan gora att

de resultat Bogren far fram kan ha paverkats. Dessa bortfall galler inte for Sverige.

Bogrens m.fl. (2006: 156-158) studie visar att de individer som forvéntar sig att alkoholen ska
gora dem mindre hammade gallande sex ocksa dricker mer alkohol &n de som inte forvantar
sig det. Vidare visar resultaten att de individer som forvantar sig att de ska k&nna sig mer
sexuellt attraktiva nar de dricker alkohol ocksa dricker mer alkohol &n de som inte forvantar
sig det. Aven om resultaten frdn Bogrens undersokning stodjer modell 1 s& finns det
indikationer som bor beaktas som kan motstrida modell 1. Resultaten for Sverige gar i samma

riktning som modell I men ett av resultaten som forskarna presenterar var inte riktigt enligt



forvantan. Analysen av relationen mellan fragan om individerna forvantar sig att njutningen
av sex blir battre nar de dricker alkohol ocksa dricker mer an de som inte férvéntar sig detta ar
inte signifikant. Bogren menar att detta inte nédvandigtvis innebadr att det inte finns en relation
mellan alkoholférvantningar pa sex och alkoholkonsumtion da de dvriga fragorna relaterat till
alkoholkonsumtionen var signifikanta. Hon menar att man nu maste ga vidare med andra
undersokningar dar man har andra beroende variabler som till exempel hur ofta individerna
dricker alkohol eller att man testar med modell 11 istéllet for modell I. Med anledning av
Bogrens forslag till andringar genomfors denna studie med modell | fast med lite andra
variabler och med annan metod. Eftersom modellen fatt stod pa annat hall &r det av intresse

att studera Sverige ytterligare.

Hypotesen hér blir:
Individer som har positiva forvantningar av alkoholens effekt pa sexlusten, oftare dricker

alkohol &n de som inte har positiva forvantningar

2.2 KOn

Oftast gors studier endast pa méan dar kvinnorna helt utesluts. Problematiken i detta ar att
slutsatser anda dras till kvinnorna, trots att de inte varit med i undersokningen. Viktigt ar da
att i denna uppsats forsoka belysa bade kvinnors och méns upplevelser av alkoholens effekt
pa den sexuella lusten. Bade kvinnor och méan rapporterar att de upplever att sexlusten férhojs
nér de dricker alkohol. George & Stoner (2000: 95) menar att trots att studier gallande alkohol
och sex ofta visar pa skillnader mellan man och kvinnor sa finns det atminstone tva punkter
som &r lika. Den forsta ar att bade man och kvinnor upplever, i viss utstrackning, att alkoholen
forhojer sexlusten. Den andra punkten ar att det rent fysiologiskt (biologiskt) sett kan reducera

bade mans och kvinnors funktioner i genitalierna.

Studier som anvént sig av Balanced Placebo Design (BPD) har kommit fram till att
alkoholforvantningarna (tron att de konsumerat alkohol) Okar den subjektiva sexuella
upphetsningen (hos man) oavsett om forsokspersonerna har druckit alkohol eller inte. I tva
studier rérande kvinnor som Wilsnack & Wilsnack ndmner visar det sig att kvinnornas tro att
de konsumerat alkohol inte har paverkat deras sjalvrapportering av forhojd sexlust. Vad detta
kan bero pa kan ha att géra med att det finns stérre hamningar hos kvinnor an hos méan
(Wilsnack & Wilsnack 1997: 252). Resultaten som Wilsnack & Wilsnack redovisar motséager

dock de undersokningarna som pekar pa att det finns skillnader mellan méans och kvinnors



forvantningar av alkoholens effekter pa sex. Bade kvinnorna och méannen rapporterar att
alkoholen hade positiva effekter pa den sexuella upphetsningen och att de blev mindre
hammade. Vidare rapporterar bade man och kvinnor att de som var stordrickare i hogre grad
forvantade sig att alkoholen skulle reducera hdmningar och att alkoholen skulle férhéja det
sexuella valbehaget. Slutsatserna som forskarna drar &r att de positiva forvantningarna pa
alkoholens effekt kan komma att paverka att bade méan och kvinnor dricker mer alkohol (lIbid:
270).

En annan foljd som forskarna namner ar hur forvantningar av alkoholens effekt pa sex kan
oka risken for sexuella 6vergrepp och forfoljelser. De menar att generellt sa tror individerna,
bade man och kvinnor, att alkoholen 6kar den sexuella sjalvkanslan eller att alkoholen
signalerar utat att man ar sexuellt intresserad. Tron skapar da en kulturell miljo dar alkoholen
underlattar de sexuella svarigheterna man har (Ibid: 280). Aven Abbey m.fl. (2001: 44-49)
menar att forvantningar ofta har kopplats ihop med sexuella dvergrepp. Abbey m.fl. forsoker
att visa en mangd olika satt alkoholen kan inverka pa sexuella évergrepp. En av de olika
faktorerna som de studerar ar just forvantningarna av alkoholens effekt som kan uppmuntra
till sexuella Gvergrepp. Andra faktorer som forskarna ser pa ar hur mycket alkohol
undersokningspersonerna druckit Over en langre tid och hur bakgrunden for sexuella
overgrepp ser ut. Generellt sa har vi manniskor en uppfattning om att alkoholen ger
upphetsning som 6kar sexlusten och vad vi ar formogna till att gora. Manga forvantar sig att
méan ska kanna sig starka, aggressiva och att hdmningarna ska minska. Kvinnan ar den som
ska satta granser. Forskarna menar da att mannen kéanner sig mer bekvama med att framtvinga
sex nar de ar alkoholpaverkade. Tolkningen som gors har ar att det ar forvantningarna som
gor att man dricker alkohol som i sin tur gor det legitimt att valdfora sig pa ndgon. Det som ar
viktigt att tdnka pd har ar att man maste fundera Gver vad som foregar vad. Det kan vara
forvantningarna relaterat till alkoholkonsumtionen som kommer forst eller sa kan det vara
forvantningarna relaterat till sex. Kopplat till teorin i modell I sa skulle Abbeys teori bli att
forvantningarna rorande sex gor sa att individerna dricker mer alkohol och darmed gor det

berattigat att framtvinga sex.

Aven har kan man se den komplexitet detta &mne har och det finns ménga tankbara faktorer
som skulle kunna forklara, i alla fall till viss del, kopplingen mellan foérvantningar av

alkoholens effekt pa sex, alkoholkonsumtion och sexuella dvergrepp.



Bogren med kollegor (2006: 152-153) fick i sin studie varierande resultat mellan landerna nér
det galler relationen mellan kon och forvantningar av alkoholens effekter pa sex uppdelat pa
de tre forvantningsfragorna. | nagra lander visade det sig inte finnas nagra skillnader i
forvantningarna mellan méan och kvinnor exempelvis i Spanien och Nigeria. | andra lander var
det fler méan an kvinnor som forvantade sig att alkoholen har effekter pa sex exempelvis Japan
och Indien. Totalt sett hittade inte forskarna nagon signifikant skillnad mellan méan och
kvinnor gallande forvéntningarna att man ska k&nna sig mindre hdmmad n&r man druckit
alkohol. Det som daremot ar lite intressant var att enbart i Sverige fanns det fler kvinnor an
mén som hade positiva forvantningar att sex blir béttre ndr man dricker alkohol. Detta kanske
kan bero pa att det i Sverige ar mer accepterat att kvinnor dricker alkohol &n i de andra

landerna som ingar i studien.

Slutligen blir hypotesen for svenska individer att:
Kvinnor i storre utstrackning an méan upplever positiva férvantningar av alkoholens effekter

pa sex



3 Material

Materialet som anvénts i denna uppsats ar ett kvantitativt material som konstruerades och
insamlades for ett projekt for Centre for Social Research on Alcohol and Drugs (SoRAD) i
Stockholm, som &r en filial till Stockholms universitet. Materialet har anvénts av bade Kalle
Tryggvesson och av en kollega till honom, dock med lite andra utgangspunkter an vad som
beskrivs i denna uppsats. Urvalet bestar av 1004 ungdomar mellan 15-25 ar fran Sverige.
Insamlingen bestod av datorbaserade telefonintervjuer, den sa kallade Computer Assisted
Telephone Interviewing (CATI). Telefonnumren slumpades och om det var mer &n en person
i samma hushall som foll in i samma alderskategori som var avsedd (15-25 ar), anvandes den
personen som senast fyllt ar, som respondent. Materialet bestar av 485 man och 519 kvinnor.
Svarsfrekvensen var 73,8 procent och genomsnittsaldern ligger pa 19,7 ar. Varje intervju
varade i ca 20 min och insamlades fran oktober till december ar 2001 (Tryggvesson 2005:
34).

3.1 Avgransningar

Uppsatsen avgransas genom att studien endast syftar till ett urval av svenskar mellan 15 och
25 ar. Det finns en mangd olika faktorer som kan paverka alkoholkonsumtionen och hur
alkoholen paverkar manniskor fysiologiskt. Den fysiologiska biten kommer inte att
undersokas har. Man kan ha manga forvantningar pa hur alkoholen kan paverka oss
maéanniskor och i denna uppsats studeras endast hur man forvantar sig att den sexuella lusten

paverkas av alkohol.

Det verkar som att forvantningar och upplevelser gar in i och forstarker varandra. Som
Bogren m.fl. (2006: 149) skriver sa kommer mest troligt forvantningarna fore upplevelserna,
det vill sdga att man har forvantningar om att alkoholen ska ge positiva effekter och dessa
byggs upp pa grunden av erfarenhet och upplevelser. Efter man druckit alkohol och upplevt
det, inverkar det pa hur forvantningarna blir; det blir en spiral som inverkar pa varandra.
Darfor har alder en viktig del i en sadan undersékning. Trots att vissa studier har visat pa att
aldern kan paverka forvantningarna sa kommer inte den att undersokas narmare. Detta da
individerna i denna undersokning endast befinner sig inom en viss alderskategori och inte ett

helt spektrum av aldrar, vilket hade behovts for att bast kunna gora jamforelser vid olika



aldrar. Man bor alltsa inkludera alder i undersokningen eftersom ju aldre man blir desto fler

upplevelser har man och férvéantningarna foréandras.
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4 Metod

4.1 Definitioner, variabler och operationella definitioner

Med operationell definition (operationalisering) menas att man ger en beskrivning som
noggrant specificerar hur man har gatt tillvaga for att méta ett begrepp (Bjorkman 2000: 25).
Beskrivningen for denna studie framstélls i stycket genomférandet nedan. Innan det beskrivs
olika begrepp som kan behova klargoras for att forsta hela resonemanget i denna uppsats.

Alkohol definieras har utifran svensk lag. Alkohol avses enligt lagen som etylalkohol. Det kan
vara allt fran starkol, 6l och vin till ren sprit som innehaller 6ver 2,25 volymprocent alkohol.
Alkoholdryck ar en dryck med samma alkoholhalt. Spritdryck &r en alkoholdryck som
innehaller sprit (Internetlank 2, Alkohollag 1994: 1738 § 2-4).

Alkoholkonsumtion kommer att utgoras av hur ofta individerna druckit alkohol under de

senaste 12 manaderna.

Sexlusten definieras har utifran de pastaenden som finns med i frageformuléret som anvands i
denna undersokning. Det som denna undersokning avser indikera &r att om man dricker
alkohol sa kan sexlusten 6ka och individer tar mer sexuella initiativ (tar forsta steget) och blir

mer sugna pa sex.

Positiva férvantningar anses har som att undersokningspersonerna bekraftar att de har
forvantningar som pa ett positivt satt kan paverka sexlusten genom alkoholkonsumtion.

Begreppet kon syftar har till det som biologiskt skiljer kvinnor och méan ifran varandra, det
vill s&ga kroppen. Det finns en méngd olika definitioner om vad kon &r, darfor &ar det viktigt
att definiera begreppet sa att alla utgar ifran samma definition. Det som &r viktigt att ha i
atanke ar att direkt nar vi fods och blir definierade som man eller kvinna blir vi pakladda
maskulinitet eller femininitet - Genus. Genus ar nagot som gors och tillverkas i olika
sammanhang. Det &r en analytisk kategori som anvands som ett analytiskt verktyg for att
underlatta beskrivningen mellan konen, det vill sdga konstruktioner av femininitet och
maskulinitet, menar Lander (2003: 26-28).

11



4.1.1 Attityd och attitydméatningar

Definitionen pa attityd, enligt Svensk ordbok (1987: 47), lyder: instéllning till viss person el.
foreteelse; ofta tydligt visad”. Enligt susning.nu (Internetlank 3) innebér en attityd en negativ
eller positiv analys av manniskor, handelser, foreteelser, objekt eller &sikter. De ar
forvantningar eller forutfattade meningar som ar skapade. Attityd &r en reaktion mot nagot
som antingen far oss positivt eller negativt installda. De flesta definitioner av attityd har
beredskap infor handling (readiness for response) som en grundpelare. Detta framkallar
beteenden som bade ar énskade och odnskade. Studier visar att individer som beter sig pa ett
annorlunda satt ocksa skiljer sig i sina attityder. Det ar anda viktigt att komma ihag att
relationen mellan attityd och beteende ska problematiseras och inte alltid tas for given. Bland
annat sa har Doob och Thurstone kommit fram till att samma attityd kan ge uttryck for olika
handlingar (Ajzen & Fishbein 1980: 17-18). En attityd ar en generell information som med
hjalp av viss stimuli kan fa en individ att agera eller reagera pa ett visst satt (Frankfort-
Nachmias & Nachmias 1996: 252). En utveckling inom socialpsykologin ledde till att man nu
kan betrakta attityder som drag hos en individs personlighet. Utifran attitydundersokningar &r
det mojligt att forklara en persons beteende. Attitydskalor bestar av en uppsattning pastaenden
som respondenterna ska svara pa om de instammer eller tar avstand fran. Man gor detta for att
man utifran flera aspekter narmar sig ett &mne/en attityd (May 2001: 115, 132-133). Attityden
i denna uppsats ar forvantningarna av alkoholens inverkan pa sexlusten. Man bér &nda
problematisera om forvantningar ar detsamma som attityder. | denna uppsats anses det var
detsamma da forvantningarna har méts pa det satt som attitydskalor méts som beskrivs har.
Vad en forvantning ar kan ocksa definieras olika fran person till person. Det som kan vara
problematiskt i denna undersokning ar att det ar for fa pastaenden for att man ska fa en helbild

av just férvantningarna som mats hér.

4.1.2 Genomfdrande

For att mata forvantningarna av alkoholens inverkan pa sexlusten har nagra pastaenden ur

materialet valts ut. Pastaendena bestar av att man och kvinnor har svarat pa hur mycket de

2% 9

instdimmer eller tar avstind ifrdn pastdendena att “mén blir mer sugna pa sex”, “mén tar fler

b

sexuella initiativ”, “kvinnor blir mer sugna pa sex” samt att “kvinnor tar fler sexuella
initiativ’ nir de #dr alkoholpaverkade. Pastdendena ar graderade fran mycket otroligt till

mycket troligt och skalan gar fran 1-4 dar 1 star for mycket otroligt och 4 star for mycket
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troligt. Dessa pastaenden har slagits ihop till ett index dar varje individ maste ha besvarat
minst tre av de fyra pastaendena for att komma med i indexet. Detta gors for att vara saker pa
att det verkligen mater det vi avser att méata da dven de som inte besvarat pastaendena hamnar
med i resultaten, vilket i sin tur kan leda till felaktiga slutsatser. Medelvérdet raknas ut for
varje individs svar. Detta tillvadgagangssatt gor att svaren kommer att hamna mellan 1-4
beroende pa hur mycket en individ haller med eller tar avstand ifran pastaendena vilket gor att
svaren blir mer lattolkade. Efter detta har indexet kategoriserats in i tre grupper, ”Lag” (0-
2,75), “Mellan” (2,8-3,33) och "Hog”(3,4-4).

Indelningen baserades bade pa antalet individer och hur svarsalternativen passar in i
kategorierna. Om en individ tilldelas kategorin 1ag” innebér det att den i lagre grad &n
resterande kategorier tycker att det &r troligt att individer far mer sexlust vid
alkoholkonsumtion. For “mellan”-kategorin ligger individen pd mitten av skalan i hur de
haller med om att man far mer sexlust. For kategorin ”hdg” innebir det att den i hogre grad &n
resterande kategorier tycker att det ar troligt att individer far mer sexlust i samband med
alkoholkonsumtion.

For att mita alkoholkonsumtionen har individerna besvarat fragan “hur ofta har du druckit
ndgon alkoholhaltig dryck under de senaste 12 ménaderna?” Individerna kunde besvara fragan
med foljande alternativ: Varde:

“Dagligen (6 eller fler ganger i veckan)”

”4-5 dagar i veckan”

2-3 dagar 1 veckan”

”En gang i manaden”

2-3 génger 1 minaden”

”Ungefidr en gdng i ménaden”

“Négra fa ginger (2-9 ganger)”

”Endast en gdng under éaret”

OO P N W B~ OO N ©©

”Aldrig under de senaste 12 manaderna”

©
(oo}

”Vet inte”
”Vill inte svara” 99
De tva sistnamnda har direkt vid sjdlva telefonintervjun kodats bort som bortfall. Ingen
information om antalet finns och kan darfor inte kommenteras héar. Denna fraga har valts for
att den besvarar hur ofta de druckit alkohol och inte mangden alkohol de druckit under de

senaste 12 manaderna. Detta pa grund av Bogrens forslag pa fortsatta studier i detta amne,
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som redan ndmnts i teoriavsnittet dar hon menar att man borde testa for hur ofta individerna
dricker alkohol istéllet for mangden alkohol. Allt detta da det faktiskt inte alltid handlar om
sjdlva berusningen utan &ven tron/férvantningarna om att alkoholen ger positiva effekter pa
sex. Som namndes i teoriavsnittet anvandes den sa kallade Balanced Placebo Design (BPD)
for att mata alkoholférvéntningar. Dar spelar sjalva berusningen egentligen ingen stérre roll
utan det ar tron att de druckit alkohol som &r intressant. Det ar hér forvantningarna visar sig
(George & Stoner (2000: 94-95). Variabeln har sedan kategoriserats in i fyra grupper.
Individer som har vérdet 0-1 placeras i kategorin ”Aldrig, eller endast en gang (under 12
man)”, de med vardet 2-3 sattes i kategorin ”En géng i minaden”, de med vardet 4-5 placeras
I kategorin ”En gang i veckan” och den sista kategorin &r “Flera dagar i veckan” och har
individer med vérdet 6-8. Den sistnamnda gruppen har mest svarsalternativ i sin kategori pa
grund av sa fa individer som svarat pd dessa alternativ. Darmed har kategorierna bildats
utifrdn antalet individer samt med hansyn till vilka svarsalternativ som finns och hur

likvérdiga alternativen &r.

For att mata kon har respondenterna besvarat fragan om de dr man eller kvinna.

Variablerna for forvantningsindexet och alkoholkonsumtion har sedan koérts i en korstabell.
Detta for att mata om det finns nagot samband mellan positiva forvantningar av alkoholens
inverkan pa sex. Eftersom bada dessa variabler ligger pa ordinalskaleniva och darmed é&r
kvalitativa variabler har korstabell anvénts. For att kontrollera signifikansen, det vill saga
sannolikheten att det ar slumpen som styr resultatet, av korstabellen anvands Chi? och for att
kontrollera om samband féreligger har Gamma (y) och Kendal’s Tau C (t) anvénts (Djurfeldt
m.fl. 2003: 40,43 & 155). Se nedan for mer ingdende beskrivning.

For att mata om det finns ndgon skillnad mellan méns och kvinnors férvéantningar av
alkoholens inverkan pa sex har en korstabell mellan kon och forvantningsindexet gjorts. Kon
ligger pd en nominalskaleniva och &r darmed ocksa en kvalitativ variabel precis som
forvantningsindexet. Eftersom vi har tva kvalitativa variabler har korstabell anvants och Chiz2
for att kontrollera signifikansen. For att kontrollera sambandet har Cramer’s V anvénts da den
passar for en tabell med mer an fyra falt och for att kon ligger pd nominalskaleniva.
Nominalskalan &r den lagsta nivan i skalan och man maste da ratta sig efter den da man valjer
matt (Djurfeldt m.fl. 2003: 40,43 & 155).
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For att ytterligare testa sambandet mellan forvantningar och alkoholkonsumtion gjordes tva
analyser till. Da fragorna som rérde sexlust var pastaenden uppdelade pa man och kvinnor var
for sig beslutades det att gora separata analyser for man respektive kvinnor. Darfor skapades
tvd nya index, ett index for mans forvantningar av alkoholens inverkan pa sex samt ett
motsvarande index for kvinnor. Dessa index kordes sedan i korstabell mot mé&nnens
respektive kvinnornas alkoholkonsumtion. Mannens index bestar av att endast mannens svar
pa pastaendena om hur troligt det &r att “mén blir mer sugna pa sex” och att “min tar fler
sexuella initiativ’ nir de 4r alkoholpdverkade, har anvants. For att fa inga i indexet maste
individerna ha svarat pa bada pastaendena. Detsamma har gjorts for kvinnorna dar de svarat
hur troligt de anser att “kvinnor blir mer sugna pd sex” samt att “kvinnor tar fler sexuella
initiativ” nir de #r alkoholpaverkade. Indexen anger dven har medelvardet for varje individs
svar for bada pastdendena. Indexen kategoriserades till tre grupper: 1-2,5 utgér “liga
forvantningar”, 2,6-3 bildar kategorin ”mellan” och 3,1-4 skapar kategorin “hdga

forvantningar”.

Nar det galler alkoholkonsumtionen for de senare analyserna har samma fraga som tidigare
anvants “hur ofta har du druckit ndgon alkoholhaltig dryck under de senaste 12 manaderna?”
och svarsalternativen &r beskrivna under alkoholkonsumtionen ovan. Variabeln delades in
kategorier men inte pa samma séatt som tidigare namnts i stycket for alkoholkonsumtion. Detta
pa grund av att for fa antal individer skulle ha funnits i respektive kategori. Har kan man se en
av flera begransningar vid anvandandet av Chi2-tester (l&s mer om begrénsningar under
rubriken Beskrivning av metoder). Den nya indelningen blev féljande géllande
alkoholkonsumtionen for bade man och kvinnor; individer med vérdet 0-2 bildar en kategori:
”Aldrig eller endast nagra fa génger pa ett ar” vardena 3-4 placeras i kategorin ”Nagra ganger
per ménad” samt virdena 5-8 placeras i kategorin “En gang per vecka eller mer” (vad vardena
innebar kan man lasa om i stycket om alkoholkonsumtionen pa sid. 13). Ytterligare en
skillnad har ar att under hela indexeringen samt kategoriseringen har det filtrerat for antingen
man eller kvinnor for att endast se respektive resultat. Matten som anvants ar Chi2 for att
kontrollera signifikansen samt sambandsmatten Gamma (y) och Kendal’s Tau C (t) av samma

anledning som ndmnts tidigare.
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4.2 Beskrivning av metoder

Indexvariabeln férvantningar av alkoholens inverkan pa sex hamnar pa en ordinalskaleniva
vilket &ven alkoholkonsumtionsvariabeln, hur ofta man druckit alkohol de senaste 12
manaderna gor. Detta innebar att vi har tva kvalitativa variabler att jobba med sa darfor
anvands korstabeller och Chi2 (y?) som metod. Korstabellerna anvands for att jamfora tva
kvalitativa variabler och Chi2- test for att kontrollera signifikansen av hela korstabellen.
Gamma (y) och Kendal’s Tau C (t) anvands som sambandsmatt.

Korstabellens princip gar ut pa att man jamfor frekvensfordelningarna for tva kvalitativa
variabler for att se hur de relaterar till varandra (Frankfort-Nachmias & Nachmias 1996: 444).
Chi2-test anvénds for att jamfora de observerade vardena med de forvantade vérdena och
avgér om vérdena &r statistiskt signifikanta for att se om man kan generalisera till
populationen (Frankfort-Nachmias & Nachmias 1996: 496). Ju mer de observerade vardena
avviker fran de forvantade vardena, desto sikrare kan man vara pa att det inte &r slumpen som
styr resultatet i korstabellen. Fordelarna med att anvénda sig av Chi? &r att den ar relativt
enkel att forsta, den ar den mest anvanda metoden inom samhéllsvetenskaplig forskning samt
att den ar den dominerande metoden nar det galler variabler pa nominalskalan. Resultaten
som visas via Chi2 maste 6verskrida ett visst gransvarde for att man ska kunna utesluta att den
inte beror pa slumpen®. Det som &r viktigt att komma ih&g &r att Chi? inte &r ett sambandsmatt
utan anger endast om tva variabler ar beroende eller oberoende av varandra. Begransningar
for denna metod ar bland annat att Chi2-test inte far anviandas om fler dn 20 procent av
cellerna har en forvantad frekvens som ar mindre an fem. Om detta skulle intraffa maste man
forsoka sla ihop kategorier med varandra sa att till exempel antalet celler i tabellen minskar
och dérmed Okar de forvantade frekvenserna. En annan begransning med Chi? ar att testet har
en tendens att Overskatta beroendet mellan variablerna i en fyrfaltstabell om urvalet ar litet
(mindre &n 75), vilket dock inte ar i aktuellt i denna rapport. Man kan heller inte uttala sig om
styrkan pa det eventuella sambandet. Ett hogt Chi2-varde behdver inte betyda att man funnit
ett starkt samband (Djurfeldt m.fl. 2003: 226-233). Gamma ar darfor ett lampligt matt for att
ange styrkan pa sambandet. Bada variablerna pa ordinalniva bestammer alltsa vilket

sambandsmatt som ar lampligt.

! Gransvardet varierar beroende pa antalet celler (frihetsgrader) i undersékningen samt vilken signifikansniva
man lagger sig pa (vanligen 5%- eller 1%-niva) (Djurfeldt 2003: 226-228).
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Eftersom gamma inte tar hansyn till bundna par i utrakningen kompletteras sambandsmattet
med Kendall’s Tau C () (Frankfort-Nachmias & Nachmias 1996: 410). Det hade gatt lika bra
med Somer’s D men eftersom de alltid far sasmma vérden i testerna spelar det ingen roll vilken
man kompletterar med. Kendall’s Tau C anvéands nar korstabellen inte ar kvadratisk och
Kendall’s Tau B anvands vid en kvadratisk korstabell. Sambandsmattet Gamma kan variera
fran -1 till +1 dar O indikerar ett nollsamband medan Cramer’s V endast gar fran 0-1 dar 0
indikerar att det inte finns nagot samband (Djurfeldt m.fl. 2003: 155-156, 226 & 230).

4.3 Matfel
4.3.1 Validitet och Reliabilitet

Med validitet avses hur vél fragorna som stélls till intervjupersonerna mater det som avses
matas i undersokningen. Via operationaliseringen gar man fran begrepp och dvergripande
fragestallningar till mer precisa fragor och indikatorer for det som ska matas. Detta moment &r
det svaraste i alla undersokningar och misslyckas man med detta blir validiteten lag. En hog
validitet reflekteras av att undersékningen har franvaro av systematiska fel (Djurfeldt m.fl.
2003: 108).

Reliabilitet syftar till hur vi mater fragorna. Tillforlitligheten i matinstrumenten som anvands
kan variera och detta ar reliabilitet. En studie ska kunna géras om av en annan forskare och
anda fa samma resultat (Djurfeldt m.fl. 2003: 108-109; May 2001: 117-118). Dalig reliabilitet
kan bero pa daliga matinstrument sa som otydliga fragor och svarsalternativ som exempel.
Aven andra saker som beteendet hos intervjuaren eller inmatningen av materialet i datorn kan
paverka reliabiliteten. Hog reliabilitet indikerar 1ag grad av slumpmassiga fel.

Ett vanligt satt att forsoka minska problemen med validitet och reliabilitet &r att man utfor en
sa kallad pilotstudie. Med detta menas att man gor ett frageformular och testar den pa nagra
av intervjuobjekten for att sedan kunna andra pa de mest uppenbara felen och otydligheterna
(Djurfeldt m.fl. 2003: 108-109).

Det finns olika typer av validitetskontroller och att ta upp dessa skulle ta for mycket plats.
Darfor kommer endast den i detta arbete anvdnda metoden att beskrivas. For denna studie
testas den yttre validiteten utan kriterium via en sa kallad multioperationell validitetsprovning.

Denna metod gar ut pa att flera operationella definitioner pa samma begrepp ger samma eller
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nastan samma matresultat enhet for enhet dar man mater korrelationen® mellan péstdendena.
Multioperationell validitetsprovning har inte samma styrka som en validitetsprovning med
kriterium ddr man jamfor mot ett “sant” virde® (Bjorkman 2000: 47-53). Detta har
kompletterats med Cronbach’s alpha. Cronbach’s alpha maéter den genomsnittliga
korrelationen mellan variablerna, det vill sdga om skalan har en inre konsistens. Denna metod
anvands framst till komplexa variabler och index (Frankfort-Nachmias & Nachmias 1996:
515). Eftersom indexet i denna undersokning inte har mer &n fyra variabler kanske alphan inte
helt gor ratt for sig men den kan i alla fall ge oss vissa antydningar till hur variablerna
korrelerar med varandra. Hade det funnits fler variabler eller pastdenden som maéts har hade
denna metod passat dannu battre. Alphan anvands anda for att kunna se korrelationen mellan
pastaendena och for att kunna jamfora med ett annat korrelationsmatt. | detta fall har Pearsons
R (produktmomentkorrelationskoefficienten = rxy) anvants trots att den egentligen maéter
korrelationer pa intervallniva (Esaiasson m.fl. 2003: 413). Korrelationsmattet rxy har anvands
darfor att Bjorkman (2000: 36) anser att man i vissa attitydmatningar kan gdra matningarna
utifran en intervallniva trots att de egentligen ligger pa ordinalskaleniva. Korrelationsvardet
kan variera fran -1 till +1, dar starkt samband nas ju narmare -1 eller +1 man kommer och 0
innebar inget samband alls (Esaiasson m.fl. 2003: 390). Med detta vill man se att de valda
variablerna/pastaendena i indexet mater ungefar samma sak. En riktlinje for alphans matt ar
att det bor 6verstiga vardet 0,70 (Ibid: 516). For korrelationsmatt finns inget egentligt vérde
att ga efter utan man far ofta dra slutsatser i forhallande till hur variablerna ser ut. Dessa matt
ar i statistikprogrammet SPSS egentligen avsett for reliabilitetstest men Bjérkman (2000: 103)
menar att detta egentligen méter validitetsproblem och darfér anvands dessa korrelationer har

som matt for validitet.

2 Korrelation studerar samband eller samvariation mellan tva variabler (Djurfeldt 2003: 143).

® Exempelvis s& kan man gora en jamférelse mellan en opinionsundersokning fore ett val for att se hur manga
man tror kommer att résta och sedan jamfora med hur ménga som verkligen rostade i valet (Bjérkman 2000: 50-
51).
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Tabell 1:Korrelationsmatris och alphavardet for pastadendena i indexet for forvantningar av alkoholens
inverkan pa sex.

man tar fler
man mer sugna | sexuella initia- kvinnor mer kvinnor tar fler
pa sex tiv sugna pa sex sexuella initiativ
man mer sugna pa sex 1,000 0,441 0,508 0,276
man tar fler sexuella initiativ
0,441 1,000 0,399 0,482
kvinnor mer sugna péa sex 0,508 0,399 1,000 0,560
kvinnor tar fler sexuella initiativ
0,276 0,482 0,560 1,000

Alpha: 0,761

| Tabell 1 ovan visar korrelationerna mellan pastaendena att visst samband finns. Det lagsta
sambandet dr mellan "mén mer sugna pd sex” och ” kvinnor tar fler sexuella initiativ”’ med ett
matt pa 0,276. Det hogsta sambandet finns mellan pastiendena “kvinnor tar fler sexuella
initiativ” och ’kvinnor mer sugna péa sex” med ett korrelationsmatt pa 0,560. Det mattet som
var lagst kan ha att géra med att pastaendena direkt i frageformularet ar uppdelade mellan
man och kvinnor. Cronbach’s alpha visar ett varde pa 0,761 vilket ligger over det
rekommenderade vardet pa 0,70. Eftersom alphavardet var bra och nast intill alla Gvriga

korrelationer indikerar vissa samband anses darfor validiteten vara god for detta index.

Validiteten bor alltid problematiseras, dven sa i denna uppsats. Eftersom pastaendena var
uppdelade i frageformularet for vad individerna tycker om man som druckit alkohol
respektive kvinnor som druckit alkohol kan indelningen i sig innebdra en felmatning.
Individerna kan redan ha kategoriserat in mannen i en grupp och kvinnorna i en grupp.
Yiterligare ett papekande har ar att man bor reflektera over vad det fragas efter i
frageformularet. Vilken typ av forvantning ar det som mats i undersokningen? Har
individerna svarat pa vad de tror om sig sjalva eller vad de tror om andra av samma kon?
Pastaendena siger ju exempelvis foljande: “Hur troligt &r det att alkoholen gor si att méin blir
mer sugna pa sex” Hér kan respondenten ha svarat utifran vad ANDRA tror om detta
pastdende men kanske inte tycker det sjalv. Detta gar inte att svara pa men det bor diskuteras
som ett problem som kan finnas i denna studie. Rimligen borde individerna svara sa som de

sjalva tycker men kan som sagt ha tolkat det pa annat sétt.

Ytterligare ett problem som kan finnas i denna undersokning ar att indexet endast bestar av ett

fatal pastaenden vilket kanske inte mater hela aspekten av begreppet sexlust. Man kan
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ifrdgasatta om pastaendena verkligen syftar till att méata sexlusten eftersom attitydmatningar
kan vara ratt sa vanskliga matningar (May 2001: 115). Via indexet kan man anda fa en
uppfattning om hur instéllningen hos individerna ser ut. Férmodligen hade validiteten varit
hogre om man anvant nagra fler pastaenden for att mata sexlusten men pa grund av
datamaterialets begrasning var detta inte mojligt. Far man in lite fler pastaenden kan man fa in
fler indikatorer som mater ett och samma begrepp samt kontrollera att de mater ungefar
samma sak. Eftersom det ar andra som formulerat fragorna eller pastdendena i detta material,

har begransningarna lett till att denna undersékning far anvéanda sig av det som finns att tillga.

Att gora nagra analyser via SPSS for att kontrollera validiteten for alkoholkonsumtionen blir
svart sa darfor far man har diskutera eventuella validitetsproblem. Rimligen borde det inte
finnas nagra problem i validiteten da fragan ar tydlig. Det som daremot kan ha paverkat
svaren kan vara de manga svarsalternativ som finns. Nar de hor alla dessa i telefonen kanske
de inte kommer ihdg alla alternativ och svarar bara pa nagot av det som de kommer ihag eller
det sistnamnda alternativet. Kategoriseringen kan man alltid diskutera da det sakert finns
andra som anser att andra indelningar &r béattre. Det har dock testat med lite olika indelningar

for att se hur utfallet blir och resultaten blir ungefar desamma.

Eftersom ovanstaende validitetstest visar pa relativt god validitet anses validiteten i denna

undersdkning vara bra.

Med reliabiliteten for indexet och for alkoholkonsumtionen bor det inte vara nagra storre
problem for om dessa fragor skulle matas igen skulle resultaten formodligen bli ungefar
densamma. Det &r inga krangliga pastaenden som kan vara svara att forsta och darmed bor det
inte kunna ge olika resultat. Pastaendena ar lattforstadda och darmed bor de ge samma resultat
om man skulle géra en ny matning. Det finns alltid individer som missuppfattar fragor vilket
inte alltid ger korrekta svar. Detta far man nastan alltid rakna med i alla undersokningar (Ribe
1994: Punkt 15). Ett problem som dock kan uppsta &r att respondenterna tolkar de olika
svarsalternativen olika och genom detta ger olika resultat (May 2001: 143). Ett annat problem
som finns ar om intervjuaren till exempel ar en kvinna och det ar en man som ska svara pa hur
kvinnor blir nér de dricker alkohol. Detta kan leda till att respondenten kanske inte svarar helt
sanningsenligt. Eller om en individ dricker ofta kanske den inte vill svara eller inte svarar ratt

antal ganger som de faktiskt druckit alkohol. F&r en del individer kan fragor/pastaenden vara
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kansliga och darmed leda till att sanningshalten i svaren kan ifragasattas (May 2001: 156;
Ribe 1994: Punkt 15).

4.3.2 Bortfall

Bortfall &r en annan del av materialets osékerhet. Bortfallet kan rora en enskild fraga, vissa
delar i undersokningen eller hela formular. Detta kan bero pa att en person inte vill svara pa
en fraga for att den ar av kanslig karaktar eller om individen helt enkelt har missat en fraga.
Nar det galler delar av ett formular kan det vara sa att frageformularet ar konstruerat pa sa satt
att till exempel individer som svarat nej pa en fraga ska hoppa 6ver fyra fragor for att dessa
endast galler de individer som svarat ja pa fragan. Nar det géller hela formulér ar detta ofta
knutet till postenkater dar en individ inte fyllt i enkaten och skickat in den tom. Sa langt det ar
mojligt bor man undvika ett hogt bortfall men det finns inga direkta metoder man kan ta till
for att minska detta problem (Djurfeldt m.fl. 2003: 112-113). | denna uppsats har inte
bortfallet varit ett problem. Svarsfrekvensen pa telefonintervjuerna ligger pa 73,8 procent
vilket ar en relativt bra siffra i jamforelse med andra insamlingsmetoder, exempelvis

postenkater som ofta ligger runt 40 procent (May 2001: 124).

4.3.3 Ovriga kommentarer till insamlandet av data

Fordelar och nackdelar med undersdkningen

Fordelar med den sa kallade Computer Assissted Telephone Interviewing-metoden (CATI) &r
att man i stallet for att skriva svaren pd papper matar man in svaren direkt i en dator. Det &r
lattare att hantera komplexa frageformular, lattare att skraddarsy fragorna samt att

datorprogrammet kan lokalisera och kontrollera intervjufel.

Nackdelarna ar att det kravs avancerade datorkunskaper till forarbetet och varje intervjuare
behdver en dator vilket kan leda till kostnader. Anonymiteten i en sadan studie kan anses vara
bra eftersom respondenten inte behdver se intervjuaren och déarmed kanske det blir lattare att
besvara etiska, politiska eller andra kansliga fragor. Problem med att det ar telefonintervjuer
hér &r att en del personer med hemligt telefonnummer eller som av andra skal inte har en
hemtelefon inte finns med i urvalsramen och darmed inte har chansen att komma med i
undersokningen (May 2001: 126-127). | denna undersokning ar det férmodligen inte sa
manga 15-aringar som har en hemtelefon om man skulle jamféra med en som &r 25 ar. Dock

sa har telefonnumren slumpats och darmed har man kunnat ringa till ungdomarnas foraldrar
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och anda kommit &t dessa 15-aringar. Man far anda rakna med att inte alla har haft

mojligheten att inga i urvalet.

Etik

Det finns fyra huvudkrav géllande etik inom forskning. Dessa &r informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Det forsta kravet gar ut pa att
forskaren maste informera den som deltar i studien att deltagandet ar frivilligt och kan
avbrytas nar som helst, samt studiens syfte. Samtyckeskravet gar ut pa att deltagaren ska ge
sitt samtycke till att medverka i undersokningen. Konfidentialitetskravet innebar att alla som
ar inblandade i studiens anvandningsomrade har tystnadsplikt och den deltagande har rétt till
att vara anonym. Enligt nyttjandekravet far de insamlade uppgifterna om en enskild person
endast anvandas for forskningsavsikter (Vetenskapsradet). | det har fallet ska detta inte vara
nagra problem da alla respondenter via telefonen godkant att svara pa fragorna och de har
blivit informerade om syftet med studien och att de far vara anonyma. De har &ven blivit
informerade om att vissa fragor kan vara av kanslig karaktar. Om en publicering av denna

studie skulle ske kan man inte pa nagot vis harleda materialet till ndgon enskild person.
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5 Resultat

Nedan kommer resultaten for hela analysen att redovisas.

Hypoteser som ska testas enligt teoridelen ovan ar:

Individer som har positiva forvantningar av alkoholens effekt pa sexlusten, oftare dricker
alkohol @n de som inte har positiva forvantningar

Samt:

Kvinnor i storre utstrackning an man upplever positiva forvantningar av alkoholens effekter

pa sex.

Tabell 2: Sammanfattning av korstabell

Fall
Svaranden Bortfall Totalt
Antal Procent Antal Procent Antal Procent
Hur ofta alkohol
Forvantningar av 924 92,0% 80 8,0% 1004 100,0%
alkoholens effekt
pa sex

| Tabell 2 visas en sammanfattning av korstabellen mellan forvantningsindexet och
alkoholkonsumtion. Har kan man avl&sa antalet som varit med i undersékningen (1004) samt

hur stort bortfallet &r i just denna undersokning (8%).
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Tabell 3: Korstabell mellan forvantningar av alkoholens effekt pa sex och alkoholkonsumtion

Forvantningar av alkoholens effekt
pa sex
Lég Mellan Hog Total

Hur ofta de Aldrig, endast en Antal 11 21 25 57

druckit alkohol gang/ar % inom E&rvant. 5.1% 6.0% 7.0% 6.2%

En gang/man Antal 105 157 145 407

% inom Forvant. 48,4% 44,6% 40,8% 44,0%

En gang/v Antal 97 167 174 438

% inom Forvant. 44 7% 47,4% 49,0% 47,4%

Flera dagar/v Antal 4 7 11 22

% inom Foérvant. 1,8% 2,0% 3,1% 2,4%

Total Antal 217 352 355 924

% inom Forvant. 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
x%: 4,455 Sign. 0,615
v: 0,053 Sign. 0,283
1 C: 0,030 Sign. 0,283

For att resultaten ska stimma med hypotesen angaende forvantningar och alkoholkonsumtion,
borde de individer som ofta dricker alkohol ha hoga forvantningar av alkoholens effekt pa sex
och de som séllan dricker borde ha Iaga forvéantningar. | Tabell 3 kan man utlésa att resultaten
till viss del speglar den hypotesen. Av de individer som ofta dricker alkohol (en eller flera
ganger/vecka) ar det nagot fler som har hoga forvantningar av alkoholens inverkan pa sex &n
de som har laga forvantningar. Nagot som daremot sager emot hypotesen ar att det ar fler
individer med hoga forvantningar av alkoholens inverkan pa sex an de med laga forvantningar
som aldrig eller endast en gang under aret druckit alkohol. For att hypotesen ska stimma
borde det ha varit fler individer som har laga forvantningar an individer med hdga
forvantningar som séllan dricker alkohol. Viktigt att notera &r att korstabellen inte ar
signifikant enligt Chi%-testet (x?). Gamma (y) och Kendal’s Tau (t C) éar inte heller
signifikanta. Resultatet stoder darfor inte pastdendet att: Individer som har positiva
forvantningar av alkoholens effekt pa sexlusten, oftare dricker alkohol an de som inte har

positiva forvantningar.

Men anledning av ovanstaende icke signifikanta resultat foljde ytterligare nagra analyser for
att studera eventuella samband mellan forvantningar av alkoholens inverkan pa sex och
alkoholkonsumtion. Méns och kvinnors foérvantningar och alkoholkonsumtion delades upp var

for sig. Nedan redovisas resultaten for uppdelningen.
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Tabell 4: Korstabell mellan kvinnors férvantningar av alkoholens inverkan pa sex och kvinnors alkohol-

konsumtion
Kvinnors férvantningar av alkoholens
inverkan pa sex
Lag Mellan Hog Total
Hur ofta Aldrig el endast ndg-  Antal 39 63 65 167
(';V_'”lz‘oma ra fa ggr/ar % inom kvinnors forva 43.3% 35 4% 31.0% 34.9%
ricker _ .
alkohol Nagra ggr/man Antal 40 99 115 254
% inom kvinnors forva 44.,4% 55,6% 54,8% 53,1%
En gang/v. eller mer  Antal 11 16 30 57
% inom kvinnors forva 12,2% 9,0% 14,3% 11,9%
Total Antal 90 178 210 478
% inom kvinnors forvéa 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
¥%: 6,646 Sign. 0,156
v: 0,139 Sign. 0,047
1 C: 0,077 Sign. 0,047

Som man kan se i Tabell 4 sa visar resultaten likheter med den uppstéallda hypotesen rérande

forvantningar och alkoholkonsumtion. For de kvinnliga undersokningspersonerna ar det fler

respondenter med hoga forvantningar av alkoholens effekt pa sex an de med laga

forvantningar som druckit alkohol en gang per vecka eller mer. Vidare stimmer dven

resultatet att det ar fler kvinnor med laga forvantningar &n med hoga férvantningar som aldrig

eller endast nagra fa ganger druckit alkohol det senaste aret, Gverens med hypotesen.

Resultaten &r dock inte signifikanta.

Tabell 5: Korstabell mellan méans forvantningar av alkoholens inverkan pa sex och mans alkoholkonsum-

tion
Mans forvantningar av alkoholens
effekt pa sex
Lag Mellan Hog Total
Hur ofta Aldrig el endast ndg-  Antal 25 33 39 97
mannen ra fa ggr/ar % inom méns forvant. 32,9% 21,0% 18,1% 21,7%
dricker alko- —— _ : ’ ' :
hol Nagra ggr/man Antal 36 87 119 242
% inom mans forvant. 47,4% 55,4% 55,3% 54,0%
En gang/v. eller mer  Antal 15 37 57 109
% inom mans forvant. 19,7% 23,6% 26,5% 24,3%
Total Antal 76 157 215 448
% inom mans forvant. 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
x%: 7,557 Sign. 0,109
v: 0,150 Sign. 0,034
1 C: 0,084 Sign. 0,034

25




Tabell 5 visar aven den att resultaten gar i samma riktning som hypotesen gallande
forvantningar och alkoholkonsumtion. Det ar fler respondenter med hdga forvantningar av
alkoholens effekt pd sex an med laga forvantningar som druckit alkohol en gang per vecka
eller mer. For de individer som aldrig eller endast en gang under det senaste aret druckit
alkohol &r det fler individer med laga forvantningar av alkoholens effekt pa sex &n de med
hdga forvantningar. Detta stoder hypotesen men dessvarre &r resultaten inte signifikanta.

| och med resultaten fran Tabell 4 och Tabell 5 kan vi dra slutsatsen att hypotesen: Individer

som har positiva forvantningar av alkoholens effekt pa sexlusten, oftare dricker alkohol &n de

som inte har positiva forvantningar inte far stod genom underékningen ovan.

Tabell 6: Korstabell mellan kon och forvantningar av alkoholens effekt pa sex

Koén
Kvinna Man Total
Forvant- Lég Antal 104 139 243
ningar av % Inom kén 20,1% 29,0% 24,4%
alkoholens ’ ' '
effekt p& Mellan Antal 184 189 373
sex % Inom koén 35,5% 39,5% 37,4%
Hog Antal 230 151 381
% Inom koén 44 4% 31,5% 38,2%
Total Antal 518 479 997
% Inom koén 100,0% 100,0% 100,0%
v%: 19,994 Sign. 0,000
Cramer’s V: 0,142 Sign. 0,000

Nésta steg blir att kontrollera om det finns skillnader mellan kénen gallande férvantningar av
alkoholens effekt pa sex. | Tabell 6 ovan kan man utlasa att det &r fler man an kvinnor som
har 1ag forvantan av alkoholens effekt pa sex. Det ar fler kvinnor &n man som har hoga
forvantningar gallande alkoholens inverkan pa sex. Chi? testet visar pa ett signifikant resultat.
Cramer’s V visar pa ett svagt samband som ocksa ar signifikant. Darmed kan man utifran
detta dra slutsatsen att Tabell 6 far resultat som visar skillnader mellan méan och kvinnor
géllande forvéantningarna. Det &r fler kvinnor & mdan som har hoga forvéntningar att
alkoholens effekt ska inverka pa sexlusten. Detta stoder alltsa pastaendet att: Kvinnor i stérre

utstrackning &n méan upplever positiva forvantningar av alkoholens effekter pa sex.
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6 Avslutande diskussion

Syftet med denna uppsats har varit att studera huruvida individer som har hdga forvantningar
av alkoholens effekt pa sexlusten paverkar hur ofta dessa individer dricker alkohol. Vidare har
det undersokts om det finns skillnader mellan mans och kvinnors foérvantningar av alkoholens
inverkan pa sex. | teoriavsnittet konstrueras tva hypoteser som sedan bearbetats i analysen och
redovisas i resultatavsnittet. Hypoteserna blev: Individer som har positiva férvantningar av
alkoholens effekt pa sexlusten, oftare dricker alkohol an de som inte har positiva
forvantningar samt att Kvinnor i storre utstrackning an méan upplever positiva forvantningar

av alkoholens effekter pa sex

Dessa hypoteser grundar sig pa samma modell som Bogren med kollegor anvant i en av deras
undersokningar. Den sa kallade modell | gar ut pa att man undersoker om forvantningar av
alkoholens effekt pa sexlusten paverkar alkoholkonsumtionen. Modellen har anvants da
Bogren m.fl. inte fatt tillrackligt utforliga resultat av individer fran Sverige. Hon
rekommenderar vidare studier men med andra beroende variabler och eventuellt andra
metoder vilket har resulterat i denna undersokning. Utgangspunkten har varit att om
individerna upplever att alkoholen ger positiva effekter pa sex nar man dricker alkohol ocksa
leder till att dessa individer oftare borde dricka alkohol &n de som inte har denna uppfattning.
Bogren redogor ocksa for att vissa skillnader i forvantningar mellan man och kvinnor skiljer
sig. Hon fann att det var fler kvinnor &n man som férvéantade sig att effekten av alkohol skulle

ge béttre sex.

De resultat som presenteras i denna undersokning ger inte stod for de hypoteser som
framstallts i teoriavsnittet. Endast vissa antydningar att individer som har héga forvantningar
av alkoholens effekter pa sex dricker oftare men eftersom analyserna inte varit signifikanta
kan man inte statistiskt sdkerstélla att sambandet finns. Resultaten gar i samma riktning som
de flesta resultat som Bogren m.fl. redovisade for Sverige i deras undersokning. Nar det galler
resultaten  mellan  forvantningar av  alkoholens paverkan pa sexlusten och
alkoholkonsumtionen fick denna studie inte nagra signifikanta resultat. Bogren med kollegor
fick andra resultat som pekar pa att de individer som forvantar sig att alkoholen ska géra dem
mindre hdmmade géllande sex och dricker mer &n de som inte forvéantar sig det. Bogren m.fl.
visar &ven att de som forvéntar sig att kdnna sig mer sexuellt attraktiv nar de dricker alkohol

ocksa dricker mer alkohol an de som inte forvantar sig det. Har skiljer sig hennes resultat fran
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denna undersoknings resultat. De resultat som stdmmer 6verens mellan Bogrens och denna
undersokning &r att fler kvinnor an man har hogre forvantningar nar det galler alkoholens

effekt pa sexlusten.

Det innebar emellertid inte att dessa samband inte finns i den verkliga populationen. Det kan
finnas manga orsaker till att resultaten inte blir signifikanta. En anledning kan vara att
forvantningarna borde métas pa ett annat satt och dessutom hade man behovt fler pastaenden i
undersdkningen som kan indikera sexlusten. Darutdver borde man kanske inte ha delat upp
fragorna mellan man och kvinnor redan fran forsta borjan som gjordes i frageformularet som
ligger till grund for denna studie. Aven om validiteten i undersékningen ansags som god
kanske den inte ar tillracklig for att utgoéra en bra matbar variabel. En annan anledning kan
vara att individerna var for unga for att de har hunnit fa dessa forvantningar av alkoholen. Da
det i avgransningar diskuterades att aldern kan inverka pa forvantningarna kanske denna orsak
har spelat in har. Materialet begransades till 25 ar och det man bor ha i atanke ar att man
kanske hade fatt andra resultat om man undersokt individer som &r dldre. Da kan man gora

jamforelser mellan unga individer, individer i medeldldern och &ldre individer.

For att forsoka bena upp sambanden gjordes en uppdelning av kon nér det géller analysen av
forvantningar och alkoholkonsumtion. De tva analyserna dar konens forvantningar &r
uppdelade och kontrolleras for eventuella samband med hur ofta de dricker ar inte heller
signifikanta. Detta gjordes for att forsoka komma fram till om eventuella felmatningar gjordes
i den allra fosta analysen dar forvantningarna var hopslagna for man och kvinnor. Risken
finns att det i den forsta analysen dar konen var hopslagna kunde vara missvisande.
Exempelvis kan en man ha svarat att man blir mer sugen pa sex och tar fler sexuella initiativ
nar han dricker alkohol men samtidigt svarat att kvinnor inte blir mer sugen pa sex och tar fler
sexuella initiativ nar hon dricker alkohol. Detta kan da dra ner svarssnittet for denna individ
och darmed blir resultatet missvisande i forhallande till vad som skulle métas. Hade de tva
uppdelade analyserna varit signifikanta hade dessa gatt i samma riktning som teorimodellen.
Detta hade kunnat ge indikationer pa att det var fel att sla ihop mannens och kvinnornas
forvantningar i indexet. Nu var de ju inte signifikanta vilket gor att hypotesen inte far stod har
heller. Som namnts ovan kan det bero pa att man behover fler indikatorer for att mata
forvantningarna eller sa finns det helt enkelt inget samband mellan de forvantningar

individerna har och alkoholkonsumtionen.
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Nér det géller resultaten fér om det finns skillnader mellan kvinnors och méns forvantningar
av alkoholens inverkan pa sex sa fick hypotesen stod; att kvinnor i hogre grad an man har
hogre forvantningar. Bogren m.fl. hanvisade till att detta kanske kan bero pa att vi i Sverige
har en mer tolerant syn pa kvinnor som dricker alkohol. Men beror det verkligen pa det? Ar
det inte sa att i manga andra kulturer dricker man alkohol vid ceremonier och liknande dar
bade man och kvinnor deltar? Bogren m.fl. jamforde olika lander dar utvecklingen i landerna
kanske inte alla ganger ligger pa samma niva. Har skulle det vara intressant att jamfora till

exempel landerna i Norden, dar utvecklingen ligger pa ungefar samma niva som i Sverige.

Varfor man tidigare inte upptackt dessa skillnader mellan kénen kan bero pa att kvinnor ofta
uteslutits fran manga undersékningar. Oftast gérs undersokningar pa man och generella
slutsatser dras till hela populationen, det vill sidga bade man och kvinnor, trots att
undersokningen baserades enbart pa man. Korrekta slutsatser kan alltsd ha missats ifran
tidigare studier. Det ar anda viktigt att poangtera att bara for att det i denna rapport
framkommer skillnader sa ska man vara forsiktig med att dra slutsatser till hela populationen.
Det kanske ar sa att det finns andra orsaker till att dessa skillnader visar sig som inte syns i
denna undersokning. Exempelvis kan det bero pa hur sjalvrapporteringen i materialet ser ut.
Fler kvinnor kanske har svarat mer sanningsenligt &n mannen. Ménnen i just detta material
kanske inte vagar rapportera vad de egentligen upplever. Viktigt att tanka pa &r att bara for att
det ar kvinnorna som har hogre forvantningar innebar det inte att méannen inte har nagra

forvantningar pa att alkoholens effekt ska paverka sexlusten.

Wilsnack & Wilsnack samt Abbey m.fl. kopplar forvantningar av alkoholens effekt pa sex till
att kunna ga Overstyr. Att till exempel det sexuella suget tar éver och kan leda till sexuella
dvergrepp och andra sexuella handlingar som inte alltid ar 6nskvérda. | resultaten ovan kan
man se att bade man och kvinnor har vissa forvantningar pa alkoholen vilket da enligt
forskarnas diskussioner kan leda till sexuella valdshandlingar och andra aggressioner. Rent
generellt sett s& ar det mannen som utfor sexuella vergrepp pa kvinnor men sallan tvart om.
Mannen som da forvantar sig att alkoholens effekter ska inverka pa sexlusten dricker alkohol
och valdfor sig pa kvinnor. De forvantar sig att alkoholen ska ha en viss effekt pa sexlusten
samtidigt som de, enligt Abbeys teori, kan skylla pa berusningen. Man kan inte vara helt saker
pa att de forvantningar som mats i denna studie ar helt korrekta och kanske inte helt beskriver
de verkliga forvéantningarna ute bland den verkliga populationen, men det kan ge 0ss

anledningar till att forska vidare pa detta. Om man nu ska se till Abbey’s m.fl. teorier att dessa
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forvantningar kan leda till valdshandlingar eller andra olagenheter sa kanske detta skulle
kunna vara en aspekt for fortsatta studier. Eftersom studierna som Wilsnack & Wilsnack samt
Abbey m.fl. rapporterar om inte géller for Sverige hade det varit mycket intressant att gora en
undersdkning gallande dessa kopplingar bland svenska individer. Som beskrivs i teorin ovan
har manga, bade man och kvinnor, forvantningar pa att man ska bli pa ett visst sétt nar de
druckit alkohol. De ska bli mer sugna pa sex, bli mer aggressiva och bli stora och starka. Det
pratas dock inte s& mycket om hur man forvéntar sig att kvinnorna blir. Dock har man sa
smatt borjat diskutera amnet. Aven hér har vi ett tema som skulle kunna byggas vidare p& med

fler studier och for hur det ser ut i Sverige.
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